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Соответственно стоит сделать акцент на том, что у эмоционально неустойчивых спортсме-

нов психическое напряжение обычно возрастает примерно за неделю до соревнований, а эмоцио-

нально устойчивые часто только в день соревнований. Одни спортсмены могут находиться про-

должительное время в состоянии высокого эмоционального возбуждения и без особого ущерба 

для спортивного результата, а у других быстро появляются признаки перевозбуждения [2]. 

Исходя из выше сказанного, проведя анализ исследования особенностей психического пе-

ренапряжения спортсменов в подготовке к значимым спортивным соревнованиям, мы опреде-

лили, что психическое перенапряжение нарастает под влиянием сильных психологических нагру-

зок при выполнении сложных профессиональных задач. Это может привести к эмоциональной не-

устойчивости и неуверенности в своих силах, а также к снижению работоспособности. Психиче-

ское перенапряжение возникает в основном когда спортсмен испытывает непреодолимую труд-

ность выполнения задания, также в результате слабой подготовленности к соревнованию и отсут-

ствия достаточного опыта выступлений.  
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ОСОБЕННОСТИ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С НАРУШЕНИЯМИ СЛУХА 
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HEARING DISABILITIES 

 

Хиврич К.А, Артищева Л.В. 

Hivrich K.A., Artishcheva L.V. 

 

Аннотация. В данной статье рассматриваются отличительные особенности формирования 

и развития эмоций и эмоциональных состояний детей с нарушениями слуха и важность эмоцио-

нального развития данной категории детей. 

Ключевые слова. Эмоциональные состояния, нарушения слуха, эмоции, опознание эмоций, 

психическое развитие. 

 

Abstract. This article discusses the distinctive features of the formation and development of emo-

tions and emotional states of children with hearing impairment and the importance of the emotional de-

velopment of this category of children. 
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Человеку эмоции необходимы для того, чтобы адекватно воспринимать окружающую дей-

ствительность и реагировать на нее. Эмоциональная сфера ребенка оказывает влияние на понима-

ние мира и взаимодействие с ним.  

Учитывая, что познавательные процессы, эмоционально-волевая сфера тесно взаимосвя-

заны, то можно говорить о том, что эмоции оказывают воздействие на познавательные процессы. 

Поэтому развитию эмоциональной сферы нужно уделять особое внимание. Без проявления эмоций 

к окружающему миру, окружающим людям (родным, сверстникам, чужим взрослым), к учебной 

деятельности невозможно качественно усваивать новые знания, осуществлять общение и прояв-

лять взаимопонимание [1].  

Современная проблема заключается в том, что все больше детей имеют проблемы в разви-

тии эмоциональной сферы. Часто дети не могут откликаться и ориентироваться на чувства, состо-

яния других людей, не умеют проявлять адекватную реакцию на различные вещи.  

В настоящее время главные «игрушки» у ребенка – это телевизор, компьютер, а в послед-

ние годы – смартфон и планшет. Любимыми занятиями становятся – просмотр мультфильмов или 

компьютерные игры. Результатом подобного досуга становится уменьшение общения со взрос-

лыми (родителями в первую очередь) и сверстниками. Дети не обращают внимание на чувства 

других и не умеют правильно проявлять эмоции. А ведь человеческие эмоции являются основной 

составляющей общения [3].  

Ситуация, в которой оказываются дети с нарушениями слуха, имеет очень важное значение 

в формировании у них особенностей развития эмоций.  

То, насколько важно изучение развития эмоциональной сферы детей с особыми образова-

тельными потребностями, отмечали такие специалисты как Е.Л. Левченко, Е.Г. Речицкая, В.В. 

Ткачева и др. Исследования показывают, что дети младшего школьного возраста с нарушениями 

слуха испытывают трудности при взаимодействии с окружающими, в осознании своего эмоцио-

нального состояния, так как они имеют особенности в психическом и речевом развитии [1].  

На развитие эмоциональной сферы у детей с нарушениями слуха оказывают влияние неко-

торые факторы. Например, у глухого ребенка, как правило, отсутствует устная речь, поэтому ре-

бенок оказывается в некоторой степени изолированным от словесного общения с нормально слы-

шащими и говорящими людьми, а это мешает усвоению ребенком социального опыта. Так как уст-

ная речь у детей с нарушениями слуха отсутствует или отстает в развитии, то у ребенка возникают 

трудности в осознании своих собственных или чужих эмоций.  

Результатами исследований В. Петшака стали выводы о том, что обедненность эмоций 

у детей с глубокими нарушениями слуха связана с тем, что слышащие взрослые не могут или 

не умеют вызывать детей на эмоциональное общение. Так, например, у глухих родителей глухие 

дети, которые воспитываются дома, имеют гораздо больше эмоциональных проявлений, чем глу-

хие дети у нормально слышащих родителей [1].  

Детям с нарушениями слуха гораздо легче определять эмоции, которые отчетливо выра-

жены в достаточно знакомой им ситуации. Эмоциональные состояния, которые являются наибо-

лее общими (например, радость, гнев, страх, печаль), как правило, глухими детьми опознаются 
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правильно, так же как и слышащими. А когда возникает необходимость в опознании интеллекту-

альных или социально-нравственных чувств, у детей с нарушениями слуха возникают значитель-

ные трудности [2]. 

В точности опознавания эмоций по их словесному описанию и, которые вызывают опреде-

ленные эмоциональные состояния, глухие дети 10-11 лет значительно уступают нормально слы-

шащим детям 7-8 лет. Это происходит из-за того, что у глухих детей недостаточно развита речь 

и логическое мышление, а также из-за того, что в начальных классах уделяют недостаточно вни-

мания эмоциональному развитию и обучению детей опознавать чужие эмоции.  

Однако со временем, в процессе обучения, примерно к 13-14 годам глухие дети овладевают 

навыком опознания эмоций и чувств, а также умеют в некоторых случаях определять причины, 

которые вызывают те или иные эмоциональные состояния [2].  

В процессе школьного обучения у детей с нарушениями слуха происходят существенные 

положительные изменения в развитии эмоциональной сферы. Они узнают много понятий, которые 

относятся к эмоциям и социальным чувствам, намного лучше определяют эмоции, определяют 

причины их вызвавшие. Эти изменения возникают в основном благодаря работе по развитию по-

знавательной сферы детей (памяти, речи, словесно-логическому мышлению). И конечно, благо-

даря увеличению их жизненного опыта. Однако многие трудности в определении эмоций могли 

бы не возникнуть вовсе, если бы был введен обязательный блок в начальных классах по развитию 

эмоциональной сферы, формированию понятий о различных эмоциях и чувствах людей [1, 2].  
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию, направленному на выявление взаи-

мосвязей между видео-контентом и психическими состояниями. В нашем исследовании мы ис-

пользовали тревожный видео-контент, что позволило нам выявить, как изменяются положительно 

или нейтрально окрашенные психические состояния человека на негативные в зависимости 

от уровня тревожности контента. 


