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Аннотация 
В статье рассматриваются проблемы, возникшие перед студентами и их предпочтения в вы-

боре средств физической культуры и спорта при проведении занятий в дистанционном режиме. 
Цель исследования – выявить проблемы студентов и преподавателей в обеспечении дистанционно-
го обучения физической культуре и спорта в вузе, а так же учитывая мнение студентов выработать 
наиболее интересные формы занятий и комплексы упражнений. Сделаны выводы: исходя из опыта 
работы со студентами в онлайн режиме, школьников – будущих студентов необходимо заранее го-
товить к предстоящей дистанционной работе, в том числе по физической культуре. Преподавателям 
надо составить комплексы физический упражнений, что бы они были интересны, как девушкам, так 
и юношам и чередовать выполнение силовых упражнений с весом собственного тела с отягощени-
ем и кардио-тренировками. 
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Abstract 
The article examines the problems faced by students and their preferences in choosing the means 

of physical education and sports when conducting classes in a remote mode classes and exercise complex-
es. Conclusions have been drawn: based on the experience of working with students online, schoolchildren 
- future students should be prepared in advance for the upcoming remote work including physical culture. 
Teachers need to make complexes of exercise that they would be interesting, both girls and boys and alter-
nate the performance of strength exercises with the weight of their own body with weight and cardio train-
ing. 

Keywords: higher education, distance learning, students, physical education, online conferences, 
motor activity. 

ВВЕДЕНИЕ 

Эффективность реализации политики нашего государства с целью обеспечения 
высокого уровня физического и функционального развития современных студентов тре-
бует от вузов большую вовлеченность в жизнь обучающихся, предоставление не только 
качественно насыщенных по объему информации дисциплин, но и набора образователь-
ных элементов, развивающих студента в личностном и социальном плане. Одним из ре-
шений поставленной задачи стали разработка и внедрение современных педагогических 
технологий, в том числе дистанционного обучения [1, 5]. 

Дистанционное образование несомненно имеет ряд преимуществ, так как стано-
вится способом защиты студентов и преподавателей от необходимости ехать в обще-
ственном транспорте на работу, учёбу [4, 5, 6]. Однако существует и ряд проблем при ди-
станционном ведении занятий по физическому воспитанию. Не реализуются личностно-
ориентированные технологии, так как преподаватель не может видеть в «живую» студен-
та и тем самым оценить ответную реакцию его организма на предложенную физическую 
нагрузку. Нет соревновательного компонента на занятии, так как участники не видят всю 
группу. Не все преподаватели физической культуры имеют достаточные компетенции в 
работе с компьютером. Таким образом, вопрос физического воспитания студентов в ди-
станционном режиме ещё недостаточно изучен и требует тщательного исследования. 

Цель исследования – выявить проблемы студентов и преподавателей в обеспече-
нии дистанционного обучения физической культуре и спорта в вузе, а так же учитывая 
мнение студентов выработать наиболее интересные формы занятий и комплексы упраж-
нений. 

МЕТОДИКА 

Методом нашего исследования явилось сплошное групповое анкетирование. В ан-
кетирование приняло участие 325 студентов юношей и девушек в возрасте от 18 лет – 
студенты 1 курса, 19 лет – 2 курс и 20 лет 3 курс Казанского государственного энергети-
ческого университета (КГЭУ) и Казанского федерального университета (КФУ). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

После анализа анкетных данных нами выявлено. На вопрос: «Столкнулись ли Вы с 
техническими трудностями при выполнении заданий преподавателей по физической 
культуре» положительно ответили 10% студентов 3 курса, 15% – 2 курса. Достоверно 
большее количество студентов 55% первого курса ответили, что для них было достаточно 
трудно найти оборудование (камеру для компьютера, ноутбук или планшет) и обеспечить 
достаточно устойчивую интернет связь для занятий онлайн. То есть студенты старших 
курсов более мобильны в вопросе адаптации к новым условиям, выдвигаемым сложив-
шимися обстоятельствами. Так же большое количество старшекурсников имеют подра-
ботку и финансово более самостоятельны, чем студенты 1 курса. 14% студентов к труд-
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ностям отнесли и отсутствие достаточного для выполнения упражнений места. 
Кроме практических занятий в онлайн-конференциях с применение наглядных фи-

зических упражнений нами использовались онлайн-курсы на ресурсах университетов. 
Курсы включали в себя лекции, видеоматериал, тестирование, анкетирование, ведение 
дневника самоконтроля, выполнения домашних заданий преподавателей и т.д. [3]. Сту-
дентам предложен был вопрос: «Какой формат обучения вам импонирует больше онлайн-
конференции с выполнением физических упражнений или онлайн-курсы?». Студенты 
первого курса 76% ответили утвердительно онлайн конференции, на втором курсе 25% 
студентов с большим удовольствием занимаются на конференциях, студенты 3 курса 21% 
склоняются к занятиям с преподавателем в онлайн-конференциях. В ранее проведённых 
нами исследованиях мы показали, что студенты старших курсов менее мотивированы, 
чем студенты первых курсов на занятия физической культурой [2]. Основной их целью 
является получение зачёта. В то же время первокурсники хотят показать себя и свои уме-
ния одногрупникам и преподавателям с целью поднятия самооценки. 

На вопрос: «Какие виды физических упражнений Вам больше понравились сило-
вые упражнения с весом собственного тела, аэробика, упражнения с отягощением, кар-
диотренировки, ваш вариант» мнения студентов опять разделились. Большая часть деву-
шек 82%,не зависимо от курса обучения, однозначно ответили – аэробика, остальные 
указали кардиотренировки. Юноши 2 и 3 курса 58% склоняются к силовым упражнениям 
с весом своего тела, 29% с отягощением, остальные 13% предпочитают кардиотрениров-
ки. Следовательно, педагогу необходимо комбинировать в одном занятии несколько видов 
двигательной активности. 

Вопрос «Как Вы оцениваете по 5 балльной системе эффективность дистанционно-
го обучения по предмету физическая культура (5-вполне устраивает, 4-есть недостатки, 3-
удовлетворяет, 2-недостаточно эффективна, 1-не устраивает) выявил следующее. Студен-
ты старшего 3 курса 87% ответили – вполне устраивает. Достоверных различий, по срав-
нению со студентами 3 курса, не выявил ответ студентов 2 года обучения 5 – 79%. Сту-
денты 1 курса 53% ответили 2- принимаемые меры по обучению физической культуре 
недостаточно эффективны.  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, учитывая опыт работы со студентами в онлайн режиме, школьни-
ков – будущих студентов необходимо заранее готовить к предстоящей дистанционной ра-
боте в том числе по физической культуре. Преподавателям надо составить комплексы фи-
зический упражнений, что бы они были интересны, как девушкам, так и юношам и 
чередовать выполнение силовых упражнений с весом собственного тела с отягощением и 
кардиотренировками. 
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Аннотация 
Статья посвящена результатам научных исследований о пользе занятий бадминтоном в сфе-

ре профилактики и лечения «болезней цифровой эпохи», вызванных малоподвижным образом жиз-
ни современных людей, а также повышенной нагрузкой на орган зрения из-за использования ком-
пьютеров и многообразных гаджетов. Представлены оригинальные научные результаты 
систематического долговременного (в течение года) исследования, нацеленного на изучение влия-
ния регулярной игры в бадминтон на профилактику и коррекции у детей не только миопии, но и 
других зрительных патологий, связанных с современным образом жизни. Полученные данные сви-
детельствуют о том, что регулярная игра в бадминтон, является одной из эффективных практик для 
профилактики миопии и борьбы с её прогрессированием, в частности, за счет позитивного влияния 
на увеличения длины детского глаза (с поправкой на естественный рост). 
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