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РАЗВИТИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА  

ПРОГНОЗИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

С ЭМОЦИОНАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONS AS A STRUCTURAL COMPONENT 

OF FORECASTING IN PRESCHOOL CHILDREN  

WITH EMOTIONAL DISORDERS 

 

Шакирова А.Р., Артемьева Т.В. 

Shakirova A.R., Artemyeva T.V. 

 

Аннотация. Статья посвящена проблеме прогнозирования эмоций у де-

тей с эмоциональными нарушениями. Выделены этапы работы по развитию 

способности к эмоциональному предвосхищению у детей дошкольного возрас-

та с эмоциональными нарушениями (расстройствами аутистического спектра). 

Первый этап ставит задачами развитие представлений об эмоциях и создание 

визуальной опоры. Второй этап необходим для закрепления умения самостоя-

тельного называния эмоций. Третий этап включает в себя задания непосред-

ственно на составление прогнозов. В ходе коррекционно-развивающей работы 

предлагается использовать стратегии с эффективной доказанностью для обуче-

ния детей с расстройствами аутистического спектра.  
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Abstract. The article deals with the problem of anticipating emotions in chil-

dren with emotional disorders. The development of emotional anticipation in pre-

school children with emotional disorders (autism spectrum disorder) includes three 

phases. The first phase is about identifying of the emotion and creating a visual sup-
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port. The second phase is about training of naming the emotions. The third phase in-

cludes the tasks of making emotional forecasts. Correctional program uses evidence-

based practices for children with autism spectrum disorder. 

Keywords: mental states, emotions, emotional anticipation, preschool children, 

emotional disorders, autism spectrum disorder. 

 

Постановка проблемы. Современными исследователями способность 

к предвосхищению определяется как один из факторов успешной социализации 

детей с ограниченными возможностями здоровья. Важным компонентом пол-

ноценного составления прогноза является предвосхищение эмоций. Исследова-

ния подтверждают, что периодом возникновения механизма эмоционального 

предвосхищения является именно дошкольный возраст [2]. Согласно работам 

Калюжина П.В. дети данного возраста должны быть способны к составлению 

двух видов эмоциональных прогнозов: конструктивных (ожидание положи-

тельных последствий для эмоционального состояния) и негативных (ожидание 

отрицательных последствий для эмоционального состояния) [3]. 

Лебединский В.В. изучал нарушения эмоций у детей на модели раннего 

детского аутизма [4]. Учёный выявил у детей с расстройствами аутистического 

спектра наличие аффективной дезадаптации, в связи с этим он определил такое 

направление коррекционной работы, как формирование стабильных форм по-

ведения, в ходе которого будет проявляться эмоциональная адекватность.  

Имеющие у детей аффективные нарушения могут встать на пути становле-

ния навыка предвосхищать эмоции. Как структурный компонент прогнозирова-

ния способность к предвосхищению эмоций можно изучить с помощью методи-

ки «Прогностические истории». Результаты нашего исследования детей до-

школьного возраста с детей с эмоциональными нарушениями (с расстройствами 

аутистического спектра), способными дать вербальный ответ, показали, что 

большая часть детей не способна к прогнозированию эмоций ни самостоятельно, 

ни с помощью наводящего вопроса. Дети, которые дали прогноз, чаще называли 

такие эмоции, как веселье и грусть. Проще детям данной категории даётся пред-

восхищение эмоций в организованной деятельности в сферах отношений ребе-

нок-родитель и ребенок-ребенок. Составления прогноза в свободной деятельно-

сти в сфере отношений ребенок-ребенок не удалось никому из детей [1].  

Исследование выявило необходимость развития прогнозирования эмоций 

во всех сферах деятельности (организованной и свободной), и во всех сферах 

отношений (отношение с родителями, другими взрослыми и сверстниками) 

у детей данной категории.  

Этапы коррекционной работы. Социальная ситуация организованной де-

ятельности при взаимодействии с родителями является для детей дошкольного 
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возраста наиболее знакомой и частой, поэтому мы предлагаем начинать кор-

рекционную работу именно с данной деятельности и сферы отношений. Кор-

рекционная работа включает в себя три этапа. На первом этапе происходит зна-

комство ребенка с эмоциями и создание ассоциации эмоций с цветом.   

На первом этапе для каждой ситуации рассказывается социальная исто-

рия. Пример социальной истории (сфера отношений: ребенок-родитель, дея-

тельность: организованная): «Меня зовут Манюня. Я люблю играть с мячом. 

Моя мама играет со мной с мячом, нам весело. Мяч летает быстро, поэтому 

с ним надо играть аккуратно. Мячом можно случайно разбить вазу. Мама 

может злиться или грустить, когда что-то ломается. Если такое происхо-

дит, я тоже могу грустить. Но мама меня все равно любит. Я помогу маме 

убрать осколки вазы, и нам снова будет весело».  

Далее показывается изображение героев и в качестве визуальной подсказ-

ки используется цвета, для каждой эмоции свой цвет (грусть-синий, злость–

красный, скука-серый, обида-черный, веселье-желтый, радость-оранжевый, удо-

вольствие-зеленый, вина-фиолетовый). Использование визуальной поддержки 

является необходимым в работе с детьми с расстройствами аутистического спек-

тра, и эффективность данной стратегии многократно подтверждена [5].  

 

Таблица 1 

Соотнесение эмоций с цветом и описание  

 

Эмоция Визуальная 

поддержка  

Описание 

Веселье Жёлтый цвет «Когда весело, герой улыбается или смеётся, 

уголки рта подняты наверх. Веселье мы можем 

обозначить желтым цветом».  

Злость Красный цвет  «Когда герой испытывает злость, он хмуриться, 

его губы поджаты, лоб сморщен. Злость мы можем 

обозначить красным цветом».  

Грусть Синий цвет  «Когда герой испытывает грусть, уголки его рта 

и брови опущены вниз. Грусть мы можем обозна-

чить синим цветом».  

 

Этап завершается заданием совместить иконки цветов и изображения 

эмоций, после совмещения эмоции и иконок с цветами, педагог повторяет 

название эмоций.  

На втором этапе стимулируется самостоятельное обозначение ребенком 

эмоций. Ребенку предлагается придумать ситуации, в которых герои будут ис-
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пытать те или иные эмоции. Вопросы: «Почему Манюня веселиться?», «Поче-

му Манюня злиться?», «Почему Манюня грустит?». Педагог первый предлагает 

свои варианты, а затем наступает очередь ребенка.  

Возможно альтернативное задание, когда ребенок в качестве примеров 

приводит истории из своих воспоминаний. Вопросы: «Вспомни, когда тебе ве-

село?», «Из-за чего ты обычно злишься?», «Почему тебе бывает грустно?». Од-

нако данный вариант возможен только при наличии определенного уровня до-

верия между педагогом и ребенком.   

На втором этапе даётся задание вести дневник эмоций.  Дневник эмоций 

представляет собой таблицу, первая колонка фиксирует дату, следующая остав-

ляется для описания ситуации взрослым, третья колонка предназначена для вы-

бора цвета эмоции, четвертая заполняется при наличии необходимости сделать 

примечания, отметить особенности поведения ребенка.  Контроль выполнения 

данного задания осуществляется комплексно. В домашних условиях родитель 

в момент взаимодействия с ребенком спрашивает об эмоции, которую сейчас 

испытывает ребенок. Также выполнение задания организуется педагогом во 

время проведения занятия.  Произошедшие события впоследствии становятся 

материалом для обсуждения с педагогом.  

 

Таблица 2 

Бланк дневника эмоций  
 

Сфера отношений: ребенок-родитель 

Дата Ситуация Эмоция Примечание 

    
 

На третьем этапе необходимо научить ребенка находить связь между си-

туациями и появившимися эмоциями. Ребенок учиться составлять прогноз 

о возможных эмоциях персонажей в зависимости от ситуации.  
 

Таблица 3 

Соотнесение эмоций с ситуацией  
 

Ситуация Задание Эмоция 

Изображение героя Манюни и его ма-

мы, которые играют с мячиком  

Мама согласилась играть 

с Манюней в мячик. Что 

почувствуют герои?  

Ответ: 

веселье 

Изображение разбитой вазы, рядом в 

которой находятся герои (мама Манюни 

и Манюня)  

Если ваза разобьется, 

что может почувствовать 

мама? 

Ответ: 

грусть 
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Дети с расстройствами аутистического спектра трудности с вербальным 

общением. Речевые способности детей могут быть на высоком уровне, однако 

необходимо учитывать, что дети не всегда готовы ими пользоваться. При отказе 

назвать эмоцию, предлагается закрасить колонку или выбрать цвет обозначаемой 

эмоции на картинке. При данном варианте педагог должен проговаривать эмо-

ции сам, давать большее подкрепление именно за самостоятельное называние.  

На всех этапах работы используется система подкрепления. После каждо-

го, верно, выполненного задания ребенок получает жетон. Определенное коли-

чество жетонов, ребенок может обменять на предпочитаемый вид подкрепле-

ния (например, отдых/сладость и т. д.) 

Выводы. Существует необходимость составления программы развития 

способности к прогнозированию эмоций у детей дошкольного возраста с эмо-

циональными нарушениями.  Развитие способности к прогнозированию эмоций 

у детей с эмоциональными нарушениями начинается с изучения эмоций. Эмо-

ции описываются, используется изображение эмоций героев, для улучшения 

запоминания вводится визуальная поддержка. На втором этапе используются 

задания, в ходе выполнения которых ребенок называет эмоции в различных си-

туациях самостоятельно, учиться акцентировать свое внимание на них. На тре-

тьем этапе перед ребенком ставится задача непосредственно прогнозировать 

эмоции.  
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Аннотация. Состояние тревоги, проявляющееся исключительно при вза-

имодействии с математикой, в последние годы вызывает повышенный интерес 

со стороны международного научного сообщества. В данной статье рассматри-

вается сущность математической тревожности. Основное внимание уделяется 

взаимосвязи между тревожностью при взаимодействии с математикой и тем, 

какие последствия это имеет для математической успеваемости. Делается по-

пытка проанализировать причинно-следственную связь между этими  

показателями. 


