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том числе физическая нагрузка, приводят у них к однотипным изменениям кристаллогенных свойств 
биожидкости, проявляющимся в умеренной активации кристаллогенеза, с одновременным упрощением 
формирующихся элементов и нарастанием деструктивных нарушений в них. Важно, что после периода 
отдыха данные сдвиги полностью нивелируются, что указывает на их метаболическую сопряженность с 
физической нагрузкой. 
Также проведен сравнительный анализ особенностей дегидратационной структуризации сыворотки 
крови пациентов с ожогами и крыс с экспериментальной термической травмой. Установлено, что 
указанный патологический стрессор и в этом случае обуславливает некоторые типовые изменения 
характера свободной и инициированной кристаллизации биологической жидкости, включающие 
тенденцию к ингибированию структуризации, упрощению формирующихся структурных элементов 
фации, резком нарастании степени деструкции последней и выраженном сужении краевой белковой зоны 
микропрепарата. 
Заключение. Таким образом, на примере различных физиологических и патологических состояний 
удалось показать адаптивность реакции кристаллогенных свойств биологической жидкости (ее 
кристаллостаза) на воздействие стрессирующих факторов. Это позволяет рассматривать сдвиги 
кристаллостаза, индуцированные последними, как компонент общего адаптационного синдрома. 
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Определение населенности конформационных состояний малых биологически активных молекул в 
растворах является приоритетной задачей в изучении процессов кристаллизации лекарственных 
соединений из насыщенных растворов. Существует два известных подхода к решению такого рода 
задачи. Первый основан на анализе остаточного диполь-дипольного взаимодействия между магнитными 
ядрами 13С и 1Н [1] в частично ориентированных в лиотропных жидкокристаллических системах. 
Второй подход основывается на согласованном анализе данных двумерной спектроскопии ЯМР (2D 
NOESY) и результатов квантово-химических расчетов [2] . 

  
С целью проверки соответствия результатов двух различных подходов были проведены эксперименты 
2D NOESY в системе ДМСО-Н2О (основа для лиотропных жидкокристаллических систем). 
Концентрация протонов в H2O много выше чем в дейтерозамещенном D2O (110 М). Динамический 
диапазон сигнала спектра такого образца превышает 100000:1, что делает невозможным обнаружения 
сигнала исследуемого образца. Поэтому становится необходимым проведение экспериментов NOESY с 
использованием специальной импульсной последовательности, которая включает биноминальный 
фазовый набор для подавления сигнала растворителя (WATERGATE).   
На основе анализа результатов двумерной спектроскопии ЯМР (2D WATERGATE  NOESY) найдены 
доли конформеров фелодипина в смешанном растворителе близком к насыщению DMSO-H2O(см. 
рисунок).  
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