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ТРУДНОСТИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ У ПОДРОСТКОВ  

С НАРУШЕНИЯМИ В РАЗВИТИИ В ГРЕЦИИ И БЕЛЬГИИ:  

КАЧЕСТВЕННЫЙ АНАЛИЗ 

 

А.Р. Ягафарова, Т.В. Артемьева 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, г. Казань 

 

Аннотация: В статье представлен качественный анализ прогнозов 

подростков с нарушениями в развитии. Исследование проводилось на базе 

международных волонтерских организаций в Греции (ELIX) и Бельгии 

(JAVVA). Было выявлено, что подростки испытывали трудности по всем 

показателям: скорость формирования прогноза, сформированность процес-

сов регуляции, особенности долговременной памяти, стратегии угадывания. 

Ключевые слова: прогнозирование, подростки, аутизм, детский це-

ребральный паралич, интеллектуальная инвалидность. 

 

Актуальность изучения способности к прогнозированию у подрост-

ков связано с тем, что младший подростковый возраст может стать от-

правной точкой формирования многих нежелательных черт личности че-

ловека, а также девиантного поведения или склонности к нему [1]. Суще-

ствующие в литературе данные о тесной взаимосвязи процессов социали-

зации с показателями прогнозирования дают основания рассматривать 

прогностическую компетентность как показатель благополучно протека-

ющей социализации подростков[2]. 

База исследования. Диагностика прогностической деятельности под-

ростков была проведена на базе международных волонтерских организа-

ций в Греции (ELIX) и Бельгии (JAVVA). Выборку составили 17 подрост-

ков в возрасте от 10 до 15 лет, имеющих различные уровни психического 

и физического развития. Среди испытуемых были: 5 детей с диагнозом 

аутизм, 3 детей с диагнозом детский церебральный паралич, 5 детей с раз-

личными интеллектуальными нарушениями и 4 ребенка имели сочетан-

ные нарушения. 
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При обследовании была использована методика «Угадайка», направ-

ленная на исследование особенностей прогностической деятельности, раз-

работанная Л.И. Переслени и В.Л. Подобедом [3]. 

Качественный анализ выполнения заданий методик 

Греция: Михаэлис, возраст на момент обследования 10 лет, имеет 

диагноз атипичный аутизм. Во время обследования, положительная оцен-

ка педагогом действий испытуемого никак не сказывалась на темп и про-

дуктивность работы, однако при работе с однотипным материалом, к по-

следней пробе ребенок утомился, темп выполнения значительно снизился 

и его было сложно замотивировать на дальнейшую работу. Основной тип 

мотивации, наблюдаемый в процессе обследования этого ребенка – игро-

вой. Первую последовательность он понял только ближе к середине отра-

батываемых карточек, последовательности второго и третьего наборов 

практически не усвоил, к 10 серии обоих наборов ошибки ненадолго све-

лись к нулю, но не более чем на 2 серии, далее ошибки возобновились.  

В конце обследования смог воспроизвести только последовательность 

первого набора.  

Спирос, возраст 10 лет, диагноз – высоко функциональный аутизм. 

При выполнении методики отвлекался, терял интерес в процессе работы  

с более сложными заданиями, на похвалу не реагировал, при успешном вы-

полнении заданий, темп работы ненадолго повышался, основным типом мо-

тивации был учебный тип. Выполняя методику, был не очень замотивиро-

ван, на втором наборе интерес значительно снизился, на оценку своей дея-

тельности не реагировал, но ближе к пятой серии, поняв последовательность 

набора, темп работы возрос, сбивался на 8-й и 11-й сериях, но исправлялся и 

восстанавливал последовательность. Последовательность третьего набора 

усвоил только к 13ой серии, с этой серии сбился только один раз на 17-й се-

рии. Воспроизвел только последовательность первого набора, что говорит об 

ограниченности объема долговременной памяти. 

Мемо, 10-ти лет, диагноз – аутизм.  

Йоргус, 12 лет, диагноз – аутизм. Темп работы был крайне низким  

у обоих ребят, наблюдался отказ от выполнения и попытки уйти от обще-

ния, много времени уходило на привлечение внимания к заданиям.  

При предъявлении методики «Угадайка»оба испытуемых инструкцию  

не восприняли, наблюдался полный отказ от сотрудничества и выполне-

ния заданий. 
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Илиас, 11 лет, диагноз – легкая степень умственной отсталости.  

На предложение выполнить задания методики сначала реагировал нега-

тивно, но интерес и желание к работе возрастали, с пониманием ребенком 

заданий и того, что от него требовалось. При выполнении наблюдалась 

заинтересованность в результате и успехе, типом мотивации выступала 

игра. Результаты выполнения методики показали следующее: у ребенка  

не сформированы процессы регуляции, очень низкая распределяемость  

и устойчивость произвольного внимания, долговременная память характери-

зуется ограниченностью, а невозможность формирования адекватного про-

гноза в условиях предъявления регулярных последовательностей может го-

ворить также и о дефектах кратковременной памяти. При выполнении мето-

дик работоспособность возрастала при положительном подкреплении и по-

хвале со стороны педагога, и падала, когда ребенок понимал, что у него  

не получается. Наблюдалось изменение темпа в зависимости от сложности 

выполняемых заданий, также темп выполнения снизился ближе к оконча-

нию обследования, что может говорить о быстрой истощаемости ребенка. 

Орести, 13 лет, диагноз – высоко функциональный аутизм. Задания 

методики выполнял заинтересованно, в умеренном темпе, иногда отвлека-

ясь. Наиболее успешные результаты выполнения методики из всей группы 

обследованных подростков, темп выполнения был довольно быстрый, ино-

гда замедлялся на более сложных заданиях. Во время выполнения заданий 

второй пробы допустил только четыре ошибки за все серии. На положитель-

ную оценку его действий реагировал улыбкой, был заинтересован в резуль-

тате, основной тип мотивации – учебный. Третью методику выполнил, до-

пустив всего 5 ошибок из 120. Причем, выполняя последовательность перво-

го набора наблюдалось наибольшее количество ошибок, а при окончании 

выполнения второго набора, испытуемый взял использованный набор и 

начал раскладывать последовательность третьего набора без инструкции пе-

дагога. Со слов педагога, который занимается с ним последние несколько 

лет, эта методика, но в другом варианте (буквенная) с ним уже проводилась. 

При выполнении выявилась высокая скорость формирования прогноза, что 

говорит о хорошей распределяемости произвольного внимания; стратегии 

угадывания также носили рациональный характер. 

Дионисий, 15 лет, диагноз – интеллектуальные нарушения. Задания 

методики выполнял охотно, в среднем, иногда ускоренном темпе, был со-

средоточен, но иногда отвлекался. Результаты выполнения методики были 
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намного ниже нормы для его возраста. Последовательность второго набо-

ра была выявлена им с 7-й серии, а последовательность третьего только  

с 16й, но после этого последовательность уже не терял. В конце обследо-

вания воспроизвел два выявленных набора, использовал различные стра-

тегии прогнозирования. 

Анна, возраст – 15 лет, диагноз – синдром Дауна. Задания методики 

выполняла с интересом, но иногда отвлекалась, из-за чего темп снижался, 

на производительность работы влияли как успешность выполнения зада-

ний, так и положительная оценка педагога. Уровень выполнения методики 

оказался намного ниже нормы для ее возраста, она выявила последова-

тельность только второго набора с 10-й серии, после чего один раз ее по-

теряла, но восстановила.  

Марио, 15 лет, диагноз – интеллектуальная недостаточность, имеет 

выраженное нарушение обмена веществ. Задания методики выполнял за-

интересованно, был сосредоточен, не отвлекался, очень болезненно реаги-

ровал на неудачи, из-за чего темп ненадолго снижался. Результаты выпол-

нения методики сравнительно с результатами обследованной группы де-

тей, были выше среднего, однако ниже уровня нормы для его возраста, 

что говорит о недостаточной сформированности способности к прогнози-

рованию у испытуемого. Последовательность второго набора усвоил  

с 7-й серии, последовательность третьего – с 9-й, но продолжил их  

до конца, сбившись только один раз при работе с третьим набором  

на 14-й серии, после чего восстановил и продолжил последовательность 

без ошибок. В конце обследования воспроизвел два выявленных им набо-

ра, во время выявления последовательности, использовал рациональные,  

а также смену стратегий прогнозирования. 

Тодорис, 15 лет, диагноз – интеллектуальные нарушения.  

В выполнении заданий методик был заинтересован, основным типом 

мотивации была игра и общение, положительно реагировал на одобрение 

педагога, но отвлекался из-за чего понижался и без того довольно замед-

ленный темп. Методика выполнена не была, т.к. инструкцию испытуемый 

не принял. 

Бельгия: Элиот, 13 лет, диагноз – детский церебральный паралич, 

спастический тетрапарез, спастика более выражена в нижних конечно-

стях. Предложенную методику выполнял с интересом и старательно,  

не отвлекался, был довольно сосредоточен. Испытуемым использова-
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лись рациональные стратегии прогнозирования, что привело к довольно 

высокой скорости формирования прогноза, также по результатам диа-

гностики можно говорить о сформированности процессов регуляции  

у испытуемого, что свидетельствует об устойчивость его произвольного 

внимания. 

Жоржи, 13 лет, диагноз – мышечная дистрофия Дюшенна. Задания 

методики сначала выполнял неохотно, очень боялся неудачи, часто отвле-

кался, иногда стратегия выбора правильного ответа носила случайный ха-

рактер. Темп варьировался в зависимости от сложности заданий. При вы-

полнении методики, так и не выявил последовательность третьего набора, 

последовательность второго набора воспроизвел только на протяжении 

двух серий, после чего сбился и так и не восстановил последовательность, 

что может говорить о нарушении процессов, лежащих в основе кратко-

временной памяти, а также нарушении распределяемости и устойчивости   

произвольного   внимания. Однако по окончании выполнения методики, 

испытуемый воспроизвел последовательности как первого, так и второго 

набора, что говорит, как об относительной сохранности долговременной 

памяти, так и свидетельствует о том, что последовательность второго 

набора он все-таки усвоил. Стратегии, используемые им при работе, были 

нерациональными, в основном применялась стратегия случайного пред-

сказания и смены стратегий. 

Мария, возраст 13 лет, диагноз – детский церебральный паралич  

и интеллектуальные нарушения. Мотивации к выполнению заданий не 

наблюдалось, постоянно отвлекалась, инструкцию не приняла, соответ-

ственно методика испытуемой выполнена не была. 

Ясмина, 13 лет, диагноз – нарушение в строении позвоночника,  

аутизм. Задания методик выполняла с интересом, но иногда отвлекалась, 

из-за чего темп снижался, на производительность работы влияли как 

успешность выполнения заданий, так и положительная оценка педагога. 

Уровень выполнения методики намного ниже нормы для ее возраста,  

но стоит отметить, что последовательность второго набора испытуемая 

выявила, но только с 12-ой серии. По окончании выполнения методики 

так же воспроизвела последовательности обоих выявленных наборов. 

Каролин, 14 лет, диагноз – детский церебральный паралич и интел-

лектуальные нарушения. Во время обследования была заинтересована,  

но часто отвлекалась, из-за чего темп выполнения заданий был довольно 
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низкий, инструкции практически не воспринимала и не понимала, соот-

ветственно методика выполнена не была. 

Мэдисон, возраст 14 лет, диагноз – детский церебральный пара-

лич. К выполнению методик проявляла познавательный интерес, темп 

был довольно высокий, многие ошибки совершались по невнимательно-

сти. Анализ результатов методики, направленной на исследование про-

гностических компетенций, показал адекватную норме сформирован-

ность у испытуемой распределяемости и устойчивости произвольного 

внимания, однако наблюдалась несформированность процессов регуля-

ции. Во время выполнения ею использовались рациональные стратегии 

прогнозирования. 

Флорин, 14 лет, диагноз – детский церебральный паралич, по типу 

спастического тетрапареза тяжелой степени. Задания методик выполняла  

с интересом, но часто отвлекалась, что сказывалось на темпе выполнения 

заданий. Последовательность второго набора усвоила с 8-й серии, после-

довательность третьего – с 10-й, далее несколько раз сбивалась, но вос-

станавливала последовательности. В конце обследования воспроизвела 

два выявленных набора, использовала рациональные стратегии прогнози-

рования, а также смену стратегий. 

Таблица 1 

Оценка ответов школьника в зависимости  

от уровня выполнения заданий по методике «Угадайка» 

Уровни  

выполнения 

Показатели методики 

Скорость  

формирования 

прогноза 

Сформ-ть 

регуляции 
Воспроизведение 

Стратегии 

прогнозирования 

Высокий 

(3 балла) 

от 0 до 11,5 

ошибок 
0 ошибок 

воспроизведены  

3 порядка 

Рациональные  

(4 балла) 

Средний 

(2балла) 

от 12 до 17,5 

ошибок 

1–3 ошиб-

ки 

воспроизведены 

1,2 порядка 

смена стратегии  

(3 балла) 

Низкий 

(1 балл) 

более 18  

ошибок 

4 и более 

ошибок 

не воспроизведе-

ны 

случайные пред-

сказания (2 балл) 

Очень низкий 

(0 баллов) 

Отказался  

работать 

Отказался 

работать 

Отказался  

работать 

репродуктивные 

стратегии (1 балл) 
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Таблица 2 

Статистические данные прогностической компетентности подростков 

Категории  

подростков 

Среднее 
Минимальный  

уровень 

Максимальный  

уровень 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

По всей  

выборке (17) 
1.2 1.4 0.6 1.9 0 0 0 0 3 3 3 4 

Аутизм (5) 1.2 1 1 1.8 0 0 0 0 3 3 3 4 

ДЦП (3) 2.7 1.3 2 3.6 2 1 2 3 3 2 2 4 

Интел. (5)  

нарушения 
1 0.8 1.2 1.8 0 0 0 0 2 1 2 3 

Сочетанные 

нарушения (4) 
0.5 0.5 0.5 1 0 0 0 0 1 1 1 2 

 

Примечание: 

1. Ошибки прогнозирования; 

2. Сформированность процессов регуляции; 

3. Особенности долговременной памяти; 

4. Стратегии угадывания 

 

Из таблицы 2 видно, что самые низкие результаты среди всей группы 

обследованных были выявлены по показателю 2, что говорит о низком 

уровне сформированности процессов регуляции у большинства обследо-

ванных детей, стратегии угадывания, напротив, развиты у обследованной 

группы лучше других показателей методики. 

Также можно сказать, что у группы детей с аутизмом наблюдается 

самый широкий диапазон между минимальным и максимальным уров-

нем сформированности всех показателей методики, тогда как у группы 

детей с диагнозом детский церебральный паралич этот диапазон мини-

мальный.  
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