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Таблица 1. Критерии оценки уровня выносливости при выполнении 
соревновательной программы

№ Критерии оценки уровня выносливости

1 Сохранение правильных форм тела и движений

2 Сохранение ритмической структуры фигур

3 Сохранение динамики движений

4 Сохранение музыкальности на протяжении всей мелодии 
(как можно дольше)

Таблица 2. Критерии оценки уровня силовых способностей при вы
полнении соревновательной программы

№ Критерии оценки уровня силовых способностей

Стандарт

1 Выполнение амплитудных и мощных движений

2 Сохранение правильных положений рук на протяжении 
всего танца

3 Амплитудные переходы из нижних позиций (полуприседы) 
в верхние

4 Сохранение растянутых линий позвоночника

Латина

1 Выполнение амплитудных и мощных движений

2 Выполнение трюков

3 Сохранение позиций ног на протяжении всего танца

4 Динамичная работа стоп

Таблица 3. Критерии оценки уровня гибкости при выполнении сорев
новательной программы

№ Критерии оценки уровня гибкости

Стандарт

1 Свободные, амплитудные движения (шаги)

2 Свободные переходы из позиции в позиции (позиции 
противодвижения)

3 Амплитудное, легкое исполнение батманов, рондов, 
девлоппе

4 Свободное, естественное исполнении шейпов

Латина

1 Свободные, амплитудные движения (шаги)

2 Амплитудное, легкое исполнение батманов, рондов, 
девлоппе

3
Сохранение пластичности движений при переходе 

из движения в движение (вращения, повороты 
в разные стороны, нижние и верхние позировки)

4 Соответствие амплитуды движений музыкальному 
сопровождению на протяжении всего танца

Критерии, отражающие состояние выносливости танцо
ров, по мнению специалистов, являются одинаковыми как 
для стандартной, так и для латиноамериканской программы, 
преимущественно данные критерии отражают сохранение

правильных форм движения, фигур, шагов, и все это в соот
ветствии с музыкальным сопровождением (см. табл. 1).

Что же касается силовых способностей и гибкости, то здесь 
эксперты разделили критерии: отдельно наиболее отражаю
щие состояние данных физических качеств в стандартной и 
латиноамериканской программах. Объединяя выделенные 
критерии, можно отметить, что силовые способности при вы
полнении танца преимущественно отражаются через ампли
туду движений, шагов и т.д., а также обязательное сохранение 
форм на протяжении всего танца (см. табл. 2).

Что же касается критериев, в наибольшей степени отража
ющих гибкость танцоров, то, объединяя их, можно сказать, что 
они характеризуются амплитудой, легкостью и пластичностью 
исполнения (см. табл. 3).

Необходимо также отметить, что соответствие музыкаль
ному сопровождению на протяжении всего танца характе
ризует как техническую, так и физическую подготовленность 
танцоров.

Вывод. Разработанные критерии позволили оценивать 
уровень физической подготовленности непосредственно в 
соревновательной программе танцоров. Данные критерии 
могут использоваться тренерами для контроля динамики фи
зического состояния танцоров на протяжении всего трениро
вочного процесса.
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Цель исследования заключается в изучении применения современных гео- 

информационных технологий при организации спортивного ориентирова

ния. Приводится описание используемого в спортивном ориентировании 

компьютерного оборудования и оптимальных способов его применения на 

соревнованиях. В данной работе исследуется актуальная в настоящее вре

мя проблема использования геоинформационных технологий в спортивном 

ориентировании. Например, в спортивном ориентировании в начале сорев

нования спортсмен получает специальный электронный чип, по сигналам 

которого можно отслеживать перемещения спортсмена на протяжении всего 

процесса прохождения дистанции. Соревнования по спортивному ориентиро

ванию в Челябинской области проходят с использованием электронной от

метки немецкой системы Sportldent. Спортивное ориентирование относится 

к экстремальным видам спорта, поэтому возникает необходимость приме

нения пространственного анализа в данной предметной области. Создание 

трехмерной модели не требует длительной подготовки, достаточно иметь 

двухмерную карту и матрицу высот. По этим данным можно построить трех

мерную модель рельефа выбранного участка местности. Далее -  произвести 

движение по модели местности в реальном времени, имитирующее действия 

спортсмена на соревнованиях. Еще одно из мероприятий, активно исполь

зующих GPS-ориентирование и геоинформационные системы, -  городские 

спринты. Использование GPS-датчиков позволяет следить за ходом игры, а в 

некоторых случаях и предотвращать нарушения и несчастные случаи (напри

мер, при проведении соревнований в труднодоступных местах). Таким обра

зом, интеграция геоинформационных систем и спорта весьма плодотворна.

Ключевые слова: геоинформационная система, спортивное ориентирование, 
GPS-навигация, контрольные пункты, электронный чип.

Objective of the study was to overview the modern geo-information technologies 

applicable in the competitive orienteering events. It gives a brief description of 

the relevant computer systems and the best ways to apply them in practical 

competitions and considers the relevant problems. Prior to a competitive 

orienteering event, for instance, every competitor receives a special digital chipset 

to track his/her movement all over the distance. The competitive orienteering 

events in the Chelyabinsk region are managed with application of the German 

electronic chipsets Sportldent. Modern competitive orienteering is ranked among 

the extreme sport disciplines that are required to be served by 3D process analyzing 

systems covering the subject area. The 3D model building process requires not 

too much time, with only a 2D map and an altitude matrix of the competitive 

area required for design of the 3D terrain of the area. Later on the model shall 

be moved across the terrain to simulate the competitor’s actions on a real-time 

basis. Furthermore, the GPS-orienteering and geo-information systems are widely 

used in the modern cross-city sprints. GPS-systems make it possible to track the 

process and even prevent violations and/or accidents in some cases, particularly 

when the competitions take place in hard-to-reach zones. Therefore, the applied 

geo-information systems are highly beneficial in some modern sports.

Keywords: geo-information system, competitive orienteering, GPS-navigation, 
check points, digital chipset.

Введение. Понятие геоинформационной системы сфор
мировалось в конце прошлого столетия. Геоинформационные 
системы давно интегрировались со многими науками и отрас
лями производства. Этому способствовало бурное развитие 
компьютерной техники и информационно-коммуникационных 
технологий. Однако практически не исследована связь геоин
формационных систем со спортом,"спортивной подготовкой, 
физической культурой, спортивной медициной, организацией 
спортивных мероприятий и пр. Поэтому данное направление 
исследований является актуальным в настоящее время

Цель исследования -  выявление особенностей примене
ния современных геоинформационных технологий при орга
низации спортивного ориентирования.

М етодика и организация исследования. Была изу
чена следующая литература по данной тематике: работы 
[5, 7, 8] некоторым образом освещают данную проблему. По
нятие геоинформационной системы подробно разъяснено 
в работах [9, 3,4 и др.]. Сама проблема интеграции геоинфор
мационных систем и спорта освещается в работах [1, 2, 6,7].

Результаты исследования и их обсуждение. В связи 
с развитием геоинформационных систем расширяется об
ласть их применения в спорте. Исследуются как непосред
ственно процессы, происходящие на спортивных площад
ках, так и оптимальные маршруты перемещения спортивных 
команд, карты расположения спортивных сооружений, ис
следуются факторы повышения безопасности спортсменов
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во время проведения соревнований. Например, в работе [6] 
описывается применение геоинформационных методов для 
пространственного анализа действия футболистов во время 
матча. Для этого была написана программа FootballGIS, ко
торая позволяет оценить качество игры команды, выставить 
объективные оценки футболистам и выявить сильные и сла
бые стороны игроков.

В связи с бурным развитием GPS-навигации и появлением 
большого количества разнообразных GPS-навигаторов (вклю
чая встроенную функцию навигации в сотовых телефонах) 
появились новые возможности для спорта. Например, в спор
тивном ориентировании в начале соревнования спортсмен 
получает специальный электронный чип, по сигналам которо
го можно отслеживать перемещения спортсмена на протяже
нии всего процесса прохождения дистанции.

В Челябинской области на соревнованиях по спортивному 
ориентированию ранее чем в других видах спорта была вне
дрена и широко распространена компьютерная обработка 
данных на соревнованиях, а затем и электронная система от
метки [10]. Соревнования по спортивному ориентированию 
в Челябинской области проходят с использованием электрон
ной отметки немецкой системы Sportldent.

В спортивном ориентировании имеется необходимость 
применения пространственного анализа в предметной обла
сти. Перед соревнованиями необходимо изучить карты мест
ности, произвести визуализацию данных с помощью картогра
фического изображения, когда спортсмен должен уметь читать 
атрибутивную информацию, которая отображается цветом, 
стилем условных знаков и надписями. Также будет полезно 
создать виртуальную модель местности на компьютере.

Виртуальная модель местности -  это математическая мо
дель местности (содержащая информацию о рельефе земной 
поверхности, ее спектральных яркостях и объектах, располо
женных на данной территории), предназначенная для инте
рактивной визуализации и обладающая эффектом присут
ствия на местности.

Картографических программ, способных создавать вирту
альные модели местности, в настоящее время немного. К ним 
можно отнести Virtual GIS, Multigen, Arc View 3 D Analyst, ГИС 
«Панорама» и др.

Для реалистичного представления местности современная 
виртуальная модель должна содержать следующую информа
цию [3]:
• данные о рельефе (цифровую модель рельефа);
• растровые изображения земной поверхности (сканирован

ные карты или снимки);
• векторные данные;
• подписи;
• трехмерные объекты специального назначения (модели, 

импортированные из других программ);
• дополнительные растровые изображения или анимации. 

Создание трехмерной модели не требует длительной под
готовки, достаточно иметь двухмерную карту и матрицу вы
сот. По этим данным можно построить трехмерную модель 
рельефа выбранного участка местности. Далее -  произвести 
движение по модели местности в реальном времени, имити
рующее действия спортсмена на соревнованиях. Можно вы
брать более простые пути прохождения маршрута, запомнить 
ориентиры и рельеф предполагаемого маршрута.

Еще одно из мероприятий, активно использующих GPS- 
ориентирование и геоинформационные системы,- городские 
спринты [7]. Это ориентирование в городских условиях. Городское 
ориентирование позволяет лучше узнать свой город, научиться 
понимать карты и быстро передвигаться даже по незнакомым 
местам. В этих соревнованиях принимают участие как новички, 
так и профессионалы, выступающие на чемпионатах мира и Ев

ропы. Старты проходят в городе, по картам крупного масштаба, 
чаще всего это масштаб -  1:40000 м. Задача: найти контрольный 
пункт, установленный на местности в городских условиях.

В Санкт-Петербурге проходят тренировочные старты по го
родскому ориентированию -  «Спринт-Тур СПБ» [7]. Городское 
ориентирование позволяет лучше узнать свой город, научить
ся понимать карты и быстро передвигаться даже по незна
комым местам. Студенты вузов, принимая участия в таких 
стартах, могут ознакомиться с различными местами своего 
города, побывать в известных парках и исторических местах. 
На карте участников красной штриховкой обозначаются опас
ные места, запрещенные для передвижения районы. Также 
отмечены частные территории, клумбы, газоны и другие ме
ста, где не должен пробегать участник. На крупных соревно
ваниях участники передвигаются с GPS-датчиками, их путь 
выводится на большой экран, и трансляцию можно наблюдать 
на месте старта и финиша, а также в on-line.

Таким образом, геоинформационные системы позволяют:
• составить картографические изображения, соответствую

щие требованиям соревнований, которые могут использо
вать как спортсмены, так и организаторы соревнований;

• помочь спортсменам подготовиться к соревнованиям, 
изучив трехмерную модель местности предполагаемого 
маршрута, а также проанализировав ошибки прохождения 
предыдущих аналогичных маршрутов;

• повысить зрелищность и безопасность соревнований, ис
пользуя GPS-датчики при их проведении.
Вывод. Интеграция геоинформационных систем и спорта 

весьма плодотворна, она позволяет улучшать существующие 
спортивные соревнования, а также создавать новые. Исполь
зование GPS-датчиков позволяет следить за ходом игры, 
а в некоторых случаях и предотвращать нарушения и несчаст
ные случаи (например, при проведении соревнований в труд
нодоступных местах).

Кроме самих спортивных соревнований можно использо
вать геоинформационные системы и при подготовке к ним. 
С помощью геоинформационной системы можно изучить 
трехмерную модель местности, на которой будут организова
ны соревнования, и заранее найти сложные места и варианты 
их прохождения.

Данные соревнования могут заинтересовать участников 
в более детальном изучении геолокации, принципов нахож
дения координат со спутников [11], работой с бумажными 
и электронными картами, с различными геоинформационны- 
ми системами.
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Введение. Эффективность тренировочного процесса опре
деляется готовностью баскетболистов к соревновательной 
деятельности на международном уровне, которая рассматри
вается как сформированная в течение спортивной подготовки 
новая качественная характеристика спортсмена, способного 
к достижению высокого спортивного результата [1].

Цель исследования -  разработать рекомендации для 
формирования готовности у баскетболистов к победам в со
ревнованиях различного уровня.

М етодика и организация исследования. В ходе научной 
работы проведено обследование соревновательной деятель
ности баскетболистов 2001 года рождения (анализ техни
ческих протоколов международных соревнований), а также 
экспертная оценка тренеров по следующим критериям: эф
фективность игры в нападении, защите, бросков мяча в кор
зину, передач мяча, подборов мяча, игровая выносливость.

Результаты исследования и их обсуждение. Показа- 
телями и критериями потенциальной готовности у баскетбо
листов к соревновательной деятельности на международном 
уровне являются: физическая готовность (жировая и мышеч
ная масса, способность к управлению позой, уровень верти
кальной устойчивости, время пробегания 30 м, высота прыж

ка из приседа, высота прыжка с подседанием, подвижность); 
техническая готовность (результативность 2-очковых бро
сков, 3-очковых бросков, дриблинга правой и левой рукой); 
психофизиологическая готовность (время простой и сложной 
двигательной реакции, эффективность функции внимания, 
реакция выбора).

Показателями и критериями реализованной готовности 
у баскетболистов в условиях соревновательной деятельности 
на международном уровне считается интегральный показа
тель успешности игровой деятельности в матчах или эпизодах 
игры с высоким уровнем напряженности при разнице в счете
от 0 до ±5 очков.

Вывод. Тренерам и психологам команды целесообразно 
применять плановые замены, которые позволяют снять со
стояние неопределенности, т. е. стресс. Продолжить селекци
онный отбор в сборную команду России U16 из числа игроков, 
которые были обследованы на всех этапах отбора на основе 
интегральной оценки готовности спортсмена к победе в меж
дународных соревнованиях. При этом за основу необходимо 
взять показатели потенциальной и реализованной готовности 
баскетболиста.
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