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В жизни каждого человека существуют важные периоды, на момент которых прихо-

дится формирование фундаментальных способностей, определяющих последующее его раз-
витие. По мнению учёных, за первые три года жизни ребёнок получает больше половины 
информации об окружающем мире, чем за всю прожитую им жизнь. Именно поэтому ещё 
в раннем возрасте находятся истоки различных проблем, с которыми, соответственно, стал-
киваются как родители, так и педагоги. Это может быть сниженная познавательная актив-
ность, либо наоборот чрезмерная активность, негативизм, нарушения в сфере общения 
с людьми и другие. 

В России есть особые дети, у которых наблюдаются различные отклонения в разви-
тии, таких детей в нашем обществе принято называть – дети с ограниченными возможностя-
ми здоровья. 

Лицо с ограниченными возможностями здоровья - лицо, имеющее физический и (или) 
психический недостаток, который препятствует освоению образовательных программ без 
создания специальных образовательных условий [3]. 

Нарушения развития могут быть разными, дети с ОВЗ отличаются друг от друга тем, 
что у них могут быть нарушения слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, 
речи. 

К таким детям не всегда относились с пониманием и желанием помочь. В истории их 
обучения можно выделить несколько периодов, как на Западе, так и в России. 

Первый период «от агрессии и нетерпимости к осознанию необходимости призрения 
инвалидов» длился в Европе с VIII в. до н.э. по ХII в. н.э. 

На тот момент, люди, страдающие умственными или физическими недостатками, не 
могли чувствовать себя полноценными гражданами, потому как им был присущ статус ра-
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бов, даже если человек данной категории принадлежал элитному сословию, его ждала либо 
физическая, либо гражданская смерть. Но благодаря религиозному вероучению, люди начи-
нали переосмысливать своё отношение к людям с ограниченными возможностями. Быть ми-
лостивыми по отношению ко всем было обязанностью всех христиан, поэтому то и были со-
зданы приюты, в которых люди с дефектами могли получить пищу и кров. 

В нашей стране этот период начинается в Х в., а заканчивается только в начале ХVIII 
в. Россия берёт пример с Запада и решает повсеместно открывать приюты для лиц с врож-
дёнными дефектами. 

Второй период «от осознания необходимости призрения инвалидов к осознанию воз-
можности обучения глухих и слепых детей»; «от приютов через опыт индивидуального обуче-
ния к первым специальным учебным заведениям» затронул ХII - ХVIII вв. Отношения 
к инвалидам значительно улучшилось. Те, кто стоял во главе государства, помимо открытия 
госпиталей и приютов, решают начать обучение лиц, страдающих отклонениями в развитии. 
Первой страной, которая преуспевает в деле обучения этой категории лиц, является Франция. 
В Париже открывается специальная школа для глухонемых (1770), и слепых детей (1784). 

В России, исключительно из желания перенять новинки европейских стран, также от-
крывается первое специальное учебно-воспитательное учреждение для глухонемых и первая 
школа для слепых. Но сами люди ещё не обнаруживают потребности в организации обуче-
ния и воспитания лиц с ОВЗ, поэтому существенные различия приведут к различным резуль-
татам в последующем периоде. 

Третий период «от осознания возможности обучения детей с сенсорными нарушения-
ми к признанию права аномальных детей на образование» приходится на конец ХVIII века до 
начала ХХ.  

В западной Европе всё более развивается система специального образования, это бы-
ло связано с тем, что в конституциях стали закрепляться законодательные акты о правах че-
ловека. 

В России же наоборот, система развивается в контексте иного характера. Диктатура 
пролетариата запрещала любое проявление филантропии, считав, что все обязанности они 
должны взять на себя, в том числе и финансовое обеспечение. 

Четвёртый период «от осознания необходимости специального образования для от-
дельных категорий детей с отклонениями в развитии к пониманию необходимости специаль-
ного образования для всех, нуждающихся в нём» предполагает развитие системы специаль-
ного образования и его и дифференциацию. 

С начала ХХ столетия до 70-х гг. Западная Европа осознаёт, что образование должно 
быть предоставлено всем детям с отклонениями в развитии. В связи с этим появляется всё 
больше специальных школ новых типов. На данном этапе совершенствуются механизмы вы-
явления, учёта и диагностики детей с нарушениями в развитии. Классификация детей, кото-
рые нуждаются в специализированном обучении, заметно меняется новыми категориями. 
Теперь дети с трудностями в обучении, эмоциональными расстройствами, девиантным пове-
дением также относятся к лицам с ОВЗ. В России наметилась та же тенденция. 

Пятый период предполагает переход от равных прав к равным возможностям; от «ин-
ституциализации» к интеграции [2]. 

В начале 70-х гг. европейцам удалось окончательно разрушить мнение о том, что лица 
с ОВЗ не равны здоровым людям. 

Большинство людей воодушевлены идеей интеграции детей с проблемами в общеоб-
разовательные учреждения. Но также эта идея подвергается критическому осмыслению, по-
являются её противники. 

Можно выделить еще один период, характерный для настоящего времени, связанный 
с совместным обучением всех детей, с инвалидностью или без, в одном классе. Формирова-
ние модели инклюзивного образования детей с ОВЗ – это создание для них специальной без-
барьерной среды обучения и воспитания, обеспечение необходимой поддержки и сопровож-
дения. 
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В настоящее время обучение детей с ограниченными возможностями здоровья в об-
щеобразовательной школе широко распространено. Большое количество исследований пока-
зывают, что при правильной организации учебно-воспитательного   процесса у детей с ОВЗ 
наблюдаются положительные результаты. 

Дети с ОВЗ - категория детей, нуждающаяся в специальных методах, средствах и тех-
нологиях обучения. 

Одним из важнейших условий в обучении и воспитании и одним из основных средств 
коррекционной учебно-воспитательной работы является организация охранительного педа-
гогического режима. Это привычный распорядок дня ребёнка с постепенным нарастанием 
нагрузок. 

Методы и приёмы в процессе обучения детей должны иметь коррекционную направ-
ленность. На начальном этапе надо использовать больше наглядных и практических методов. 
Также необходимо учитывать особенности ребёнка при применении того или иного метода, 
некоторые можно использовать чаще, некоторые – реже. Например, беседа и наблюдение 
используются чаще, а рассказ - реже.  

Методы стимуляции должны входить в состав образовательной программы, ведь по-
ощрение ребёнка, соревновательные моменты между группой детей – это замаскированная 
мотивация для них, но не нужно забывать и о наказании в форме словесного осуждения, если 
ребёнок этого, конечно, заслужил. 

При обучении можно использовать различные технологии. Это может быть, как об-
щение, так и игровая деятельность, деятельность совместная или самотоятельная. 

Обучение детей с ОВЗ требует учёта следующих педагогических и психологических 
принципов: принцип комплексности - в процесс развития, обучения и воспитания ребёнка 
с ОВЗ должны быть вовлечены разные специалисты; принцип деятельностного подхода - учёт 
ведущей деятельности ребёнка данного возраста. В процессе компенсации нарушенных функ-
ций используется принцип обходного пути, то есть формирования новой функциональной си-
стемы в обход пострадавшего звена; принцип систематичности и последовательности обучения 
- усвоение учебного материала должно быть в определённом порядке; принцип наглядности; 
принцип индивидуального подхода к учащимся; принцип доступности обучения [1].  

Также в обучении детей с ОВЗ необходимо учитывать возрастные особенности ребён-
ка, индивидуальные возможности, характер нарушения. Это способствует правильной орга-
низации всего коррекционного процесса. 

Таким образом, в разные временные периоды наблюдалось различное отношение 
к людям с ОВЗ, которые прошли путь от изоляции к инклюзии, от презрения – к уважению. 
Обучение детям с ОВЗ необходимо для их развития, социальной адаптации. Этому способ-
ствуют условия специального и инклюзивного образования.  
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