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Гатауллин Б.И., Биктемирова Р.Г., Гатауллин И.Г., Горелкин И.В. 
ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет», Россия, Казань 

bulatg@list.ru

ASMR как перспективный метод дополнительной  
терапии в онкопсихологии

Введение. Тяжесть немедленных, долгосрочных и отдаленных последствий лечения рака часто со-
провождается депрессией, усугубляя страдания самого пациента и членов его семьи. Депрессия, воз-
никшая у онкологического больного после установления диагноза, увеличивает проявление симптомов 
и функциональные нарушения, а также ухудшает исход заболевания. Считается, что психотерапия и пси-
хосоматическая терапия могут облегчить депрессивные симптомы у пациентов с онкологией. Одним из 
таких методов может стать ASMR-терапия.ASMR- автономная сенсорная меридиональная реакция, ха-
рактеризующаяся приятными непродолжительными ощущениями. Возможно, это форма парестезии, ее 
сравнивают со слухово-тактильной синестезией. Чаще всего этот эффект вызывается специфическими 
слуховыми или зрительными стимулами и реже – намеренным контролем внимания. 

Цель. Изучить методику ASMR как возможный инструмент для улучшения психического здоровья, 
качества жизни и снижения уровня стресса у пациентов с онкопатологией и их родственников.

Материалы и методы. Поиск литературы осуществлялся в базах данных PubMed, e-library и т.д. Были 
просмотрены все литературные источники отобранных публикаций. Поиск исследований осуществлялся 
с 2005 по 2023 г.

Многие люди с тревожными расстройствами, такими как общее тревожное расстройство или пост-
травматическое стрессовое расстройство, находят облегчение в прослушивании ASMR-видео. Это свя-
зано с тем, что ASMR способствует снижению уровня стресса и тревоги, улучшает настроение и помога-
ет уснуть. ASMR может быть использован для лечения боли, в частности головной боли. Исследование, 
опубликованное в журнале «PLOS One» в 2015 г., показало, что у некоторых людей, которые испытывают 
ASMR, происходит снижение сердечного ритма и повышение уровня альфа-волн в мозге, что свидетель-
ствует о снижении стресса и расслаблении. В другом исследовании, опубликованном в журнале «Peer J.» в 
2018 г., было изучено влияния ASMR на сон и настроение у людей, страдающих тревогой. Они обнаружили, 
что ASMR-терапия может помочь улучшить сон и настроение у этих онкологических больных. 

Результаты. ASMR может быть полезной техникой для расслабления и снятия стресса, если использу-
ется в правильном контексте и с учетом индивидуальных особенностей каждого человека. 

Выводы. Необходимы дальнейшие исследования в данной области с надеждой на улучшение как 
непосредственных, так и отдаленных результатов лечения онкологических больных с выраженной де-
прессией.

________________________________________________________________________________________________________________________

Даниева Д.А., Кусаинова Д.Н. 
Казахский научно-исследовательский институт онкологии и радиологии, Казахстан, Алматы 

danieva1989@mail.ru

Место социально-психологической службы при работе 
с онкологическими пациентами и их родственниками

Введение. Согласно приказу Министра здравоохранения Республики Казахстан, психо-социальная 
служба являются частью системы здравоохранения и направлена на поддержание психо-социальной 
жизни на всех этапах лечения и реабилитации.. Также неотъемлемой частью работы данной службы в 
сфере онкологии является работа не только с пациентами, но и с родственниками пациентов, находящих-
ся на лечении в онкологических центрах Казахстана.

Цель. Изучение особенностей работы социально-психологической службы при работе с онкологиче-
скими пациентами и их родственниками.

Реабилитация в онкологии
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