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Аннотация Abstract

Цель исследования – повысить результативность подачи у квалифициро-
ванных волейболистов за счет развития у них способности точно диффе-
ренцировать мышечные усилия на основе использования специализирован-
ных блоков упражнений.
Методика и организация исследования. Показатели эффективности пода-
чи оценивались по данным соревновательной деятельности: для основной 
команды «Динамо-ЛО» – в Чемпионате России среди мужских команд, для 
фарм-клуба «Динамо-ЛО-2» – в Молодёжной лиге России. Анализировались 
параметры, характеризующие технику, ситуативные условия и направление 
подач у квалифицированных волейболистов. Было обработано 10 игр веду-
щих коллективов с использованием профессионального программного обе-
спечения Data Volley 4Pro. Исходный уровень подготовленности спортсменов 
определялся в ходе педагогического тестирования. Способность к диффе-
ренцированию мышечных усилий оценивалась с помощью кистевого динамо-
метра ДК-140, что позволило измерить точность воспроизведения заданных 
уровней силы (25%, 50%, 75% от максимального усилия). Эксперименталь-
ная часть включала специализированные блоки упражнений, направленные 
на развитие силы мышц рук и силовой различительной чувствительности. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что квалифицированные 
волейболисты команды «Динамо-ЛО 2» в ходе соревновательной деятель-
ности выполняют планирующую подачу чаще чем силовую. Показатели ква-
лифицированных волейболистов команды «Динамо-ЛО-2» имеют статисти-
чески достоверные различия с показателями игроков команды «Динамо-ЛО» 
во всех шести анализируемых характеристиках. Выявлена целесообразность 
выделения четырех узконаправленных блоков заданий для развития способ-
ности дифференцирования мышечных усилий (с петлями TRX, с  эспандера-
ми, с набивными мячами, с волейбольными мячами). У квалифицированных 
волейболистов команды «Динамо-ЛО-2» выявлена положительная динамика 
количества планирующих и силовых подач, эффективности их выполнения, и 
снижение количества ошибок при их выполнении. 

Ключевые слова: дифференцирования мышечных усилий, средства, пода-
ча, квалифицированные волейболисты.

Objective of the study is to improve the effectiveness of serving among skilled 
volleyball players by developing their ability to accurately differentiate muscle 
effort through the use of specialised exercise blocks.
Methods and structure of the study. Serve effectiveness indicators were as-
sessed based on competition data: for the main team, Dynamo-LO, in the Rus-
sian Men's Championship, and for the farm club, Dynamo-LO-2, in the Russian 
Youth League. Parameters characterising the technique, situational conditions 
and direction of serves by qualified volleyball players were analysed. Ten games 
of the leading teams were processed using professional Data Volley 4Pro soft-
ware. The initial level of preparedness of the athletes was determined during 
pedagogical testing. The ability to differentiate muscle effort was assessed using 
a DK-140 hand dynamometer, which allowed the accuracy of reproduction of 
specified force levels (25%, 50%, 75% of maximum effort) to be measured. The 
experimental part included specialised exercise blocks aimed at developing arm 
muscle strength and strength differentiation sensitivity. Twenty-four qualified 
volleyball players took part in the study.
Results and conclusions. It was found that qualified volleyball players of the Dy-
namo-LO 2 team perform planning serves more often than power serves during 
competitive activities. The indicators of the skilled volleyball players of the Dy-
namo-LO-2 team have statistically significant differences from the indicators of 
the Dynamo-LO team players in all six analysed characteristics. It has been found 
that it is advisable to identify four narrowly focused sets of tasks for developing 
the ability to differentiate muscle effort (with TRX loops, with expanders, with 
stuffed balls, with volleyballs). Qualified volleyball players of the Dynamo-LO-2 
team showed positive dynamics in the number of planned and power serves, the 
effectiveness of their execution, and a decrease in the number of errors during 
their execution. 

Keywords: differentiation of muscle efforts, means, serve, qualified volleyball 
players.

Введение. При выполнении подачи уровень различе-
ния силовых усилий определяет качественное выполнение 

силы и точность удара по мячу [2]. Способность различать 
пространственные параметры выступает фактором точ-
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ности и  целесообразности движений спортсмена во  всех 
игровых видах спорта [1]. Эта способность развивается 
в процессе специальной тренировки и напрямую коррели-
рует с уровнем мастерства спортсмена [4]. Эффективность 
соревновательной деятельности непосредственно зависит 
от  сформированной способности спортсмена контролиро-
вать параметры времени, пространства и  мышечных уси-
лий [3, 5].

Экспериментальные узконаправленные блоки заданий 
обеспечивают одновременное развитие силовых качеств 
и способности к дифференцированию мышечных усилий, что 
положительно сказывается на  точности и  результативности 
подачи. Данные показатели роста эффективности могут слу-
жить в качестве целевых ориентиров для построения трени-
ровочного процесса.

Цель исследования – повысить результативность подачи 
у квалифицированных волейболистов за счет развития у них спо-
собности точно дифференцировать мышечные усилия на основе 
использования специализированных блоков упражнений.

Методика и  организация исследования. Показатели 
эффективности подачи оценивались по  данным соревнова-
тельной деятельности: для основной команды «Динамо-ЛО» – 
в Чемпионате России среди мужских команд, для фарм-клуба 
«Динамо-ЛО‑2» – в Молодёжной лиге России. Анализирова-
лись параметры, характеризующие технику, ситуативные 
условия и  направление подач у  квалифицированных волей-
болистов. Было обработано 10 игр ведущих коллективов 
с использованием профессионального программного обеспе-
чения Data Volley 4Pro. Исходный уровень подготовленности 
спортсменов определялся в ходе педагогического тестирова-
ния. Способность к  дифференцированию мышечных усилий 
оценивалась с помощью кистевого динамометра ДК‑140, что 
позволило измерить точность воспроизведения заданных 
уровней силы (25%, 50%, 75% от максимального усилия). Экс-
периментальная часть включала специализированные блоки 
упражнений, направленные на развитие силы мышц рук и си-
ловой различительной чувствительности. В  исследовании 
приняли участие 24 квалифицированных волейболиста.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  табл.  1 
наглядно отражено сводное сравнение показателей эффек-
тивности выполнения подачи между двумя волейбольными 
командами.

Определено, что высококвалифицированные волейболи-
сты, независимо от способа выполнения подачи, выполняют ее 
с  большей эффективностью. Показатели команды «Динамо-
ЛО» имеют статистически достоверные различия во всех ше-
сти показателях с показателями команды «Динамо-ЛО‑2».

В  ходе тестирования (табл.  2)  определены исходные по-
казатели дифференцирования мышечных усилий в  группах 
волейболистов, выявлены существенные различия в двух ко-
мандах.

Далее нами были составлены четыре узконаправленных 
блока заданий для развития способности дифференцирова-
ния мышечных усилий (с петлями TRX, с эспандерами, с на-
бивными мячами, с волейбольными мячами). Регулирование 
нагрузки проводилось за счет изменения длины петель TRX, 
сопротивления резины (эспандера), угла выполнения усилия, 
вариантов хвата, количества повторений и количества серий 
и времени выполнения упражнений с мячом.

Тренировочная программа включала два упражнения 
из блоков 2, 3 и 4, на что в основной части отводилось 30 ми-
нут. Упражнения на развитие динамической силы мышц рук 
(Блок 1) длительностью 10 минут проводились в конце основ-
ной или в начале заключительной части занятия. Показатели 
дифференцирования мышечных усилий у волейболистов по-
сле эксперимента представлено в табл. 3.

Показатели изменений различительной чувствительно-
сти позволяют свидетельствовать о  статистически досто-
верных позитивных изменениях, которые подтверждают эф-
фективность применения составленных блоков упражнений 
в учебно-тренировочном процессе.

Проведено сравнение итоговых показателей эффективно-
сти подачи в опытной группе (табл. 4).

Определено, что существенно увеличилась эффективность 
как планирующей подачи, так и силовой подачи в прыжке. Умень-
шилось и количество ошибок на силовой подаче в прыжке.

Таблица 1. Эффективность подачи волейболистов в констатирующем эксперименте

Показатель
Команда (X±Sx)

Команда «Динамо-ЛО» Команда «Динамо-ЛО-2»

Кол-во планирующих подач 20,22±36,7 75,4±58,08

Заключение о различии р≤0,05

Кол-во ошибок при  планирующей подаче 1,4±2,55 5,6±6,5

Заключение о различии р≤0,05

Эффективность при  планирующей подаче (%) 41,5±31,29 36,85±9,5

Заключение о различии р≤ 0,05

Кол-во силовых подач 80,33±60,5 47,2± 46,5

Заключение о различии р≤ 0,05

Кол-во ошибок при  силовой подаче 16±12,1 17,6±15,3

Заключение о различии р≤ 0,05

Эффективность при  силовой подаче 38,25±12,8 33,1±10,2

Заключение о различии р≤ 0,05

Таблица 2. Показатели дифференцирование мышечных усилий в группах волейболистов

Показатель
Результаты (Х±Sx)

Т-критерий 
Стьюдента Р-value Заключение  

о различииКоманда 
«Динамо-ЛО»

Команда  
«Динамо-ЛО-2»

Макс. сила (кг) 53,0±7,44 49,92±7,4 2,4 0,004 р≤0,05

Макс. сила с закрытыми глазами (кг) 51,6±6,8 46,4±8,9 2,6 0,001 р≤0,05

25% от макс. силы 25,58±8,4 19,6±4,8 2,3 0,002 р≤0,05

50% от макс. силы 31,5±11,4 27,8±5,95 2,2 0,007 р≤0,05

75% от макс. силы 40,5±7,5 37,08±5,74 2,3 0,003 р≤0,05

http://www.teoriya.ru
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Выводы. Установлено, что квалифицированные волей-
болисты команды «Динамо-ЛО‑2» в  ходе соревнователь-
ной деятельности выполняют планирующую подачу чаще, 
чем силовую. Показатели квалифицированных волейбо-
листов команды «Динамо-ЛО‑2» имеют статистически 
достоверные различия с  показателями игроков команды 
«Динамо-ЛО» во  всех шести анализируемых характери-
стиках.

Определено, что показатели динамометрии при усилии 
75% от  максимальной силы, относительно расчетных пока-
зателей, имеют наименьшие отклонения в  двух командах. 
Сложным представляется задание на проявление усилия 50% 
от максимальной силы. Наиболее сложным для спортсменов 
представляется задание на проявление усилия 25% от макси-
мальной силы. Отклонения показателей динамометрии при 
усилии 25% от максимальной силы имеют наибольшие значе-
ния в двух командах.

Выявлена целесообразность выделения четырех узкона-
правленных блоков заданий для развития способности диф-
ференцирования мышечных усилий (с петлями TRX, с эспан-
дерами, с  набивными мячами, с  волейбольными мячами). 
Установлено, что рост максимальной силы мышц кисти со-
провождается динамикой показателей дифференцирования 
мышечных усилий на 25%, 50% и 75%.

У квалифицированных волейболистов команды «Динамо-
ЛО‑2» обнаружена положительная динамика количества пла-
нирующих и  силовых подач, эффективность их выполнения 
и снижение количества ошибок при их реализации.
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Таблица 3. Показатели дифференцирования мышечных усилий в ходе эксперимента 

Показатель Период

Результаты (Х±Sx)
Т-критерий 
Стьюдента Р-value Заключение  

о различииЭГ

Х Sx

Макс. сила (кг)

До эксперимента 49,92 7,40
-0,9 0,037

р≤0,05После эксперимента 52,5 6,40

Изменение +2,58 -1

Макс. сила с закрытыми 
глазами (кг)

До эксперимента 46,4 8,9
-0,78 0,043

р≤0,05После эксперимента 49,08 7,75

Изменение +2,68 -1,15

25% от макс. силы

До эксперимента 19,6 4,8
0,84 0,04 р≤0,05После эксперимента 18,25 3,25

Изменение -1,35 -1,55

50% от макс. силы

До эксперимента 27,8 5,95
0,76 0,045 р≤0,05После эксперимента 26,33 3,20

Изменение -1,47 -2,75

75% от макс. силы

До эксперимента 37,08 5,74
-0,65 0,041 р≤0,05После эксперимента 38,41 4,07

Изменение +1,33 -1,67

Таблица 4. Эффективность подачи в группе (ЭГ) до и после экспе-
римента 

Показатель
Команда (X±Sx)

ЭГ до ЭГ после

Кол-во планирующих подач 75,4±58,08 87,57±32,96

Заключение о различии р≤0,05

Кол-во ошибок при  планирующей 
подаче 5,6±6,5 6,57±3,4

Заключение о различии р≤0,05

Эффективность при  планирующей 
подаче (%) 36,85±9,5 46,85±7,88

Заключение о различии р≤ 0,05

Кол-во силовых подач 47,2± 46,5 48,0± 44,49

Заключение о различии р≤ 0,05

Кол-во ошибок при  силовой подаче 17,6±15,3 13,8±11,19

Заключение о различии р≤ 0,05

Эффективность при  силовой подаче 33,1±10,2 46,9±7,34

Заключение о различии р≤ 0,05
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Аннотация Abstract

Цель исследования – определение влияния новых Правил соревнований по 
мужской спортивной гимнастике на олимпийский цикл 2025-2028 годов на 
результаты по итогам континентальных первенств и чемпионата мира. 
Методика и организация исследования. Первый этап заключался в анали-
зе изменения Правил соревнований в мужской спортивной гимнастике на 
2025-2028 год, по сравнению с предыдущим олимпийским циклом. Второй 
этап – аналитическое сравнение результатов гимнастов-лидеров по итогам 
Игр XXXIII Олимпиады в Париже и чемпионата мира 2025 год. Третий этап – 
определение конкурентоспособности российских гимнастов после допуска 
к турнирам Международной Федерации гимнастики в нейтральном статусе.   
Результаты исследования и выводы. Определено, что гимнасты лучших 
сборных по итогам Олимпиады 2024 года в Париже являются лидерами и в 
постолимпийском году. Они заняли ведущие позиции на континентальных 
первенствах и завоевали в общей сложности шесть золотых медалей из 
семи на чемпионате мира 2025 года. Модернизация Правил соревнований 
на олимпийский цикл 2025-2028 годов привела к обострению конкуренции 
между элитными гимнастами и менее высококлассными спортсменами, 
однако, по-прежнему, существенный вклад в победу вносит оценка D за 
трудность программы. Российские гимнасты сумели завоевать на чемпи-
онате мира одну медаль – «бронза» Д. Маринова на брусьях, показав при 
этом высокий потенциал команды в борьбе за победу и призовые места 
на следующих чемпионатах мира и Олимпиаде 2028 года в Лос-Анджелесе.

Ключевые слова: международная федерация гимнастики, технические ко-
митеты, правила соревнований (Code of Points), чемпионат мира 2025 года.

Objective of the study is to determine the impact of the new Men's Artistic Gym-
nastics Competition Rules for the 2025-2028 Olympic cycle on the results of 
continental championships and the World Championships. 
Methods and structure of the study. The first stage consisted of analysing the 
changes in the competition rules for men's artistic gymnastics for 2025-2028 
compared to the previous Olympic cycle. The second stage was an analytical 
comparison of the results of the leading gymnasts at the end of the XXXIII Olym-
pic Games in Paris and the 2025 World Championships. The third stage was to 
determine the competitiveness of Russian gymnasts after being admitted to the 
International Gymnastics Federation tournaments with neutral status.   
Results and conclusions. It has been determined that the gymnasts of the best 
teams at the 2024 Olympics in Paris are also the leaders in the post-Olympic year. 
They took the leading positions at the continental championships and won a total 
of six gold medals out of seven at the 2025 World Championships. The moderni-
sation of the competition rules for the 2025–2028 Olympic cycle led to increased 
competition between elite gymnasts and less skilled athletes, but the D score for 
the difficulty of the programme still makes a significant contribution to victory. 
Russian gymnasts won one medal at the World Championships – bronze for D. 
Marinova on the uneven bars – while demonstrating the team's high potential in 
the fight for victory and podium places at the next World Championships and the 
2028 Olympics in Los Angeles.

Keywords: International Gymnastics Federation, Technical Committees, Code of 
Points, 2025 World Championships.

Введение. Технические комитеты ФИЖ (Междуна-
родной Федерации гимнастики) накануне каждого олим-
пийского цикла представляют новую редакцию Правил 
соревнований. В  отличие от  женских, мужские правила 
на  2025–2028 годы претерпели кардинальные изменения. 

Поэтому актуальным является рассмотрение, как лидеры 
мировой гимнастики адаптировались к  существенным но-
вовведениям по итогам континентальных первенств Азии, 
Европы, Пан-Америки и чемпионата мира 2025 года в Джа-
карте (Индонезия).
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Цель исследования – определение влияния новых правил 
соревнований по  мужской спортивной гимнастике на  олим-
пийский цикл 2025–2028 годов на результаты лидеров миро-
вой гимнастики по итогам континентальных первенств и чем-
пионата мира 2025 года.

Методика и организация исследования. Первый этап заклю-
чался в анализе изменения правил соревнований в мужской спор-
тивной гимнастике на 2025–2028 год, по сравнению с предыдущим 
олимпийским циклом. Второй этап – аналитическое сравнение 
результатов гимнастов-лидеров по итогам Игр XXXIII Олимпиады 
в Париже и чемпионата мира 2025 год в Джакарте. Третий этап – 
определение конкурентоспособности российских гимнастов после 
их допуска к соревнованиям ФИЖ в нейтральном статусе (AIN).

Результаты исследования и их обсуждение. Постолим-
пийский год в  мужской спортивной гимнастике выделялся, 
в первую очередь, итогами 53‑го чемпионата мира в Джакар-
те (Индонезия), где, по регламенту, отсутствовало командное 
первенство. Вместе с тем, на трёх «главных» континентальных 
чемпионатах – Азии, Европы и Пан-Америки – определялись 
сильнейшие сборные [4, 5]. Лучшие команды по результатам 
Игр в Париже [3]: Япония (1), Китай (2), США (3), Великобрита-
ния (4) и на континентальных турнирах 2025 года подтвердили 
своё доминирование (табл. 1). Однако в on-line-соперничестве 
приоритет остался за  азиатскими сборными. В  связи с  тем, 
что в  2026  году на  чемпионате мира определяются три ко-
манды – участницы Игр 2028  года в  Лос-Анджелесе, можно 
констатировать. Четыре вышеназванные сборные будут оспа-
ривать там три командные олимпийские лицензии. К  ним, 
естественно, может присоединиться и  сборная России, при 
условии отбора на чемпионат мира через первенство Европы 
2026 года. Однако Европейский союз гимнастики, вопреки ре-
комендациям ФИЖ, пока не допускает к своим турнирам рос-
сийских гимнастов. В личном многоборье, в сравнении среди 
трёх победителей континентальных чемпионатов, первенство 
осталось также за представителем Азии С. Ока – абсолютным 
чемпионом Олимпиады 2024 года, который выступал и в Джа-
карте, но не выиграл там медали (табл. 2).

Итоги чемпионата мира 2025 года, как в личном многобо-
рье, так и в отдельных видах следует рассматривать исходя 
из  модернизаций, которые «внедрил» Технический комитет 
в  Правила соревнований на  2025–2028 годы. К  основным 
нововведениям в  Правилах следует отнести, во‑первых, это 
сокращение количества засчитываемых в суммарную оценку 
за трудность программы (D) элементов с десяти до восьми [1, 
2]. Такое требование будет, в  какой‑то степени, уравнивать 
в оценке D, а следовательно, и в итоговой оценке за выступ
ление элитных гимнастов, у которых существенно снизится их 
результат, с менее высококлассными спортсменами. В каче-
стве примера приведём серебряного призёра Игр 2024 года 
в  многоборье Чжана Бохэна. На  Олимпиаде его сумма со-
ставляла 86.599 балла, при общей трудности 36.3, что значи-
тельно ниже результатов, показанных им (при том же втором 
месте) на  чемпионате мира 2025  года (табл.  3). Во-вторых, 
стремление повысить сложность соскоков, благодаря надбав-
ке за «спецтребование», которое равно трудности (D) соскока. 
Характерным примером с чемпионата мира является победа 
на кольцах Д. Уиттенбурга (США). Он, не являясь «специали-
стом» на данном виде, смог обыграть в финале трёх предыду-
щих чемпионов мира. Это случилось, в том числе, и благода-
ря сложнейшему соскоку, – тройное сальто назад согнувшись 
(D  = 0,9 балла). Здесь также можно отметить российского 
гимнаста Д. Маринова, завоевавшего на  чемпионате мира 
единственную для сборной медаль, – «бронзу» на брусьях – 
также благодаря такому соскоку, как двойное сальто назад 
в группировке с поворотом на 360° (D = 0,7 балла).

В-третьих, существенное снижение базовой стоимости (оцен-
ки D) опорных прыжков. Так, олимпийский чемпион на прыжке 
К. Юло в Париже получил в финале 15,116 балла (при суммарной 
трудности двух прыжков 11,6). На чемпионате мира 2025 года, 
выиграв этот вид и продемонстрировав те же два прыжка, их сум-
марная трудность была 10,8 при, следовательно, более низкой 
и окончательной оценке. В-четвёртых, в данных Правилах пред-
усмотрен ещё и новый бонус (0,1 балла) за точное приземление 
на всех снарядах (за  исключением коня-махи). На  чемпионате 

Таблица 1. Результаты выступлений сильнейших сборных команд на континентальных чемпионатах 2025 года

Страна
 

          Сумма

Чемпионат Европы 2025 года (Лейпциг, Германия, 26.05-31.05.2025 г.)

1. Великобритания (GBR) 42.699 40.199 41.699 43.132 40.433 39.366 247.528

Чемпионат Азии 2025 года (Джечхон, Южная Корея, 05.06-08.06.2025 г.)

1. Япония (JPN) 42.133 40.799 41.466 42.065 43.098 43.432 252.993

2. Китай (CHN) 39.099 40.599 42.466 42.366 41.199 42.533 248.262

Пан-Американский чемпионат 2025 года (Панама, 12.06-15.06.2025 г.)

1. США (USA) 40.750 38.300 39.500 42.400 40.200 37.650 238.800

Таблица 2. Результаты выступлений сильнейших гимнастов на континентальных чемпионатах и чемпионате мира 2025 года

Гимнаст, страна             Сумма

Чемпионат Европы 2025 года (Лейпциг, Германия, 26.05-31.05.2025 г.)

1. Асил Адем (TUR) 13.466/4.9 12.833/4.5 14.766/5.7 14.300/5.6 13.500/4.8 13.533/4.6 82.398/30.1

Чемпионат Азии 2025 года (Джечхон, Южная Корея, 05.06-08.06.2025 г.)

1. Ока Синносуке (JPN) 14.333/5.4 13.866/5.1 14.000/5.3 13.866/4.8 14.666/5.6 14.400/5.4 85.131/31.6

Пан-Американский чемпионат 2025 года (Панама, 12.06-15.06.2025 г.)

1. Дольчи Феликс (CAN) 13.650/5.5 11.850/4.2 13.000/5.2 14.200/5.2 13.550/5.3 13.900/5.7 80.150/31.1

 53-й чемпионат мира 2025 года (Джакарта, Индонезия, 19.10-25.10.2025 г.)

1. Хасимото Дайки (JPN) 14.000/5.3 13.966/5.7 13.566/5.2 14.466/5.2 14.433/5.6 14.700/5.9 85.131/32.9

2. Чжан Бохэн (CHN) 13.600/5.4 13.700/5.2 14.600/5.5 14.200/5.2 13.933/5.2 14.300/6.0 84.333/32.5

3. Зайферт Ной (SUI) 13.866/5.0 14.000/5.6 13.066/4.2 13.733/4.4  14.066/5.7 14.1005.7 82.831/30.6

Примечание: в знаменателе – трудность (оценка D) программ и прыжков.

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

мира бонусом, можно сказать, «воспользовались» только два 
гимнаста в финале на прыжке (К. Юло и А. Давтян). Возможно, 
что этот новый бонус будет решающим фактором в будущем при 
борьбе гимнастов практически одинакового элитного уровня.

В табл. 3 представлены результаты победителей и призёров 
53‑го чемпионата мира в многоборье и шести отдельных видах, 
по которым можно сделать основные заключения по выступле-
ниям потенциальных лидеров на этот олимпийский цикл. Гимна-
сты из четырёх вышеназванных стран-лидеров завоевали 62% 
из всех разыгранных медалей. По золотым медалям – это уже 
86% (т. е. шесть медалей из семи разыгранных). Особенно мож-
но выделить гимнастов из  США. Впервые с  чемпионата мира 
1979 года два американца смогли стать победителями в отдель-
ных видах. Причём Б. Мэлоун стал уже во второй раз чемпио-
ном мира на перекладине (после 2022 года). Следует отметить 
возрастной диапазон чемпионов. С  одной стороны, 19‑летний 
Хон Янмин, новичок на чемпионате мира, наивысшим достиже-
нием которого было второе место на этапе Кубка мира 2025 года 
в  Дохе. С  другой стороны, 31‑летний ветеран Д. Уиттенбург, 
у которого это «золото» – третья награда с чемпионатов мира. 
Причём, до  этого он завоевал свою предыдущую медаль ещё 
десять лет назад – «бронзу» в опорном прыжке на чемпионате 
2015  года. Подтвердили высокий класс многолетние лидеры: 
Д. Хасимото – чемпион мира в личном многоборье 2022, 2023 го-
дов, абсолютный чемпион Игр 2021 года в Токио; Цзоу Цзинъю-
ань – двукратный чемпион Олимпиад (2021, 2024 годов), чемпион 
мира 2017, 2018, 2022 годов в упражнениях на брусьях.

Существенный вклад в победу всех чемпионов мира в мно-
гоборье и  в  отдельных видах, за  исключением коня-махи, 
внесла трудность программ – оценка D, которая у них превы-
шает оценки призёров. Следовательно, курс на  усложнение 
программ, хотя и состоящих только из восьми засчитываемых 
судьями элементов, будет доминирующим в олимпийском ци-
кле 2025–2028 годов. Кроме того, на чемпионате мира ярко 
проявилась направленность ряда гимнастов на отход от «уни-
версальности» к  «специализации» в  одном виде. Так, абсо-
лютный чемпион Европы 2025  года А. Асил, для завоевания 
медали на чемпионате мира, выступал только на одном виде – 
кольцах. М. Хачатрян и П. Хупс длительное время выступают 
на  одном приоритетном виде – коне. Отдельно необходимо 
выделить негативную ситуацию с  А. Долгопятом из  Израи-
ля – победителем Олимпиады 2021 года и чемпионата мира 
2023 года на вольных упражнениях, который мог бы оспари-
вать медаль на этом виде и на чемпионате мира в Джакарте. 
Однако правительство Индонезии не выдало въездные визы 
в страну всей делегации Израиля, в том числе и А. Долгопяту.

Российские гимнасты в  нейтральном статусе достойно 
выступили на  официальном турнире ФИЖ после более чем 

трёх лет отстранения от таких стартов, как Олимпиада, чем-
пионаты и Кубки мира. Чемпион России 2025 года Д. Маринов 
занял достаточно высокое седьмое место в многоборье при 
невозможности выполнить, в связи с ещё не залеченной трав-
мой плеча, всей трудности в  упражнениях на  кольцах. Хотя 
квалификацию он завершил на более высоком четвёртом ме-
сте. Кроме того, Д. Маринов отобрался в финал на трёх снаря-
дах, где занял: третье место на брусьях; седьмое – в опорном 
прыжке; восьмое – на перекладине. Ещё два российских гим-
наста завоевали право выступать в финале: М. Якубов – ше-
стое место в опорном прыжке; Вл. Поляшов – шестое место 
на брусьях, что показывает их высокий потенциал.

Выводы. Определено, что гимнасты сильнейших сборных 
по итогам Олимпиады 2024 года являются лидерами и в посто-
лимпийском году. Они заняли ведущие позиции на континен-
тальных первенствах и  завоевали в  общей сложности шесть 
золотых медалей из  семи на  чемпионате мира 2025  года. 
Модернизация Правил соревнований на  олимпийский цикл 
2025–2028  годов привела к  обострению конкуренции между 
элитными гимнастами и  менее высококлассными спортсме-
нами, однако, по-прежнему, существенный вклад в  победу 
вносит оценка за трудность программы. Российские гимнасты 
сумели завоевать на чемпионате мира одну медаль – «бронза» 
Д. Маринова на брусьях, показав при этом высокий потенциал 
команды в борьбе за победу и призовые места на следующих 
чемпионатах мира и Олимпиаде 2028 года.
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Таблица 3. Результаты в личном первенстве и отдельных видах многоборья на 53-м чемпионате мира 2025 года

Вид соревнований Золото Серебро Бронза

Личное многоборье Хасимото Д., JPN. [6] 
85.131/32.9

Чжан Бохэн, CHN. [2] 
84.333/32.5

Зайферт Н., SUI. [21] 
82.831/30.6

  Джармен Дж., GBR.  [3] 
14.866/6.3

Уайтхаус Л., GBR. [6]
14.666/6.1

Юло К., PHI. [1] 
14.533/5.9

  Хон Янмин, CHN. 
[-] 14.600/5.6

 Хачатрян М., ARM. 
[-] 14.600/5.8

Хупс П., USA. 
[-] 14.566/6.0

  Уиттенбург Д., USA. 
[-] 14.700/6.0

Асил А., TUR. [5] 
14.566/5.7

Лань Синъю, CHN. 
[-] 14.500/5.9

  Юло К., PHI. [1] 
14.866/5.6, 5.2 (0.1)

Давтян А., ARM. [2] 
14.833/5.2, 5.2 (0.1, 0.1)

Чепурный Н., UKR. [6]  
14.483/5.2, 5.2

  Цзоу Цзинъюань, CHN. [1] 15.300/6.0 Цуногаи Т., JPN. 
[-] 14.500/5.8

Маринов Д., AIN. 
[-] 14.466/5.9

  Мэлоун Б., USA. 
[-] 14.933/6.4

Хасимото Д., JPN. 
[-] 14.733/6.2

Фрейзер Дж., GBR. [-] 
14.700/6.3

Примечание: в знаменателе – трудность (оценка D) программ и прыжков. В круглых скобках – надбавка за точное приземление («в доскок»); 
в квадратных скобках – результат на Играх XXXIII Олимпиады 2024 года.

http://www.teoriya.ru
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Аннотация Abstract

Цель исследования – проанализировать спортивную команду как уникаль-
ную субкультурную общность, обладающую собственной системой норм, 
символов, традиций и ценностей; выявить механизмы формирования и 
трансмиссии командной культуры; обосновать технологии целенаправлен-
ного формирования командной идентичности через культурные практики. 
Методика и организация исследования. Научная работа выполнена в рамках куль-
турологического подхода с использованием методов анализа научной литературы 
по проблеме исследования. Особое внимание уделено описанию структурных 
компонентов командной субкультуры и систематизации механизмов её передачи. 
Результаты исследования и выводы. Установлено, что спортивная коман-
да функционирует как социокультурная система, обладающая признаками 
субкультуры: относительной автономностью, интенсивностью культурного 
воздействия, динамичностью и символической насыщенностью. Выделены 
основные компоненты командной культуры: материальные артефакты, пове-
денческие нормы, ценностно-смысловые основания и символико-коммуника-
тивные практики. Обоснованы ключевые механизмы культурной трансмиссии 
– инициация, наставничество, коллективная память и ритуальные действия, 
обеспечивающие воспроизводство и развитие командной идентичности. 

Ключевые слова: культурологический подход, спортивная субкультура, ко-
мандная идентичность, культурные практики, традиции, ритуалы, символика.

Objective of the study is to analyse a sports team as a unique subcultural com-
munity with its own system of norms, symbols, traditions and values; to identify 
the mechanisms of formation and transmission of team culture; to substanti-
ate technologies for the purposeful formation of team identity through cultural 
practices. 
Methods and structure of the study. The study was conducted within the frame-
work of a cultural studies approach using methods of analysis of scientific lit-
erature on the research problem. Particular attention is paid to the description 
of the structural components of team subculture and the systematisation of the 
mechanisms of its transmission. 
Results and conclusions. It has been established that a sports team functions 
as a sociocultural system with the characteristics of a subculture: relative au-
tonomy, intensity of cultural influence, dynamism, and symbolic richness. The 
main components of team culture are identified: material artefacts, behavioural 
norms, value-semantic foundations, and symbolic-communicative practices. The 
key mechanisms of cultural transmission are substantiated: initiation, mentoring, 
collective memory, and ritual actions that ensure the reproduction and develop-
ment of team identity. 

Keywords: cultural approach, sports subculture, team identity, cultural practices, 
traditions, rituals, symbolism.

Введение. Современная спортивная команда представляет 
сложную социокультурную систему, обладающую признаками 
уникальной субкультуры [2]. Особую актуальность приобрета-
ет культурологический подход к анализу командообразования, 
позволяющий раскрыть механизмы формирования командной 
идентичности через систему культурных практик.

Проблема спортивной команды как носителя субкультуры 
получила освещение в  работах отечественных исследова-
телей [3], однако остается недостаточно изученным вопрос 
о  структуре командной культуры и  технологиях ее целена-
правленного формирования в современных условиях.

Цель исследования – проанализировать спортивную ко-
манду как уникальную субкультурную общность, обладающую 
собственной системой норм, символов, традиций и ценностей; 
выявить механизмы формирования и трансмиссии командной 
культуры; обосновать технологии целенаправленного форми-
рования командной идентичности через культурные практики.

Методика и организация исследования. Научная работа 
выполнена в рамках культурологического подхода с исполь-
зованием методов анализа научной литературы по проблеме 
исследования. Особое внимание уделено описанию структур-
ных компонентов командной субкультуры и  систематизации 
механизмов её передачи.

Результаты исследования и их обсуждение. Спортивная 
команда с  позиции культурологического подхода. Культуро-
логический подход рассматривает спортивную команду как 
специфическую субкультурную общность, характеризующую-
ся собственной системой норм, ценностей, традиций и симво-
лов [1]. Командная субкультура выступает как особый способ 
коллективного бытия, определяющий поведение и мироощу-
щение участников. Спортивная субкультура обладает специ
фическими характеристиками: относительная автономность 
по отношению к доминирующей культуре общества, создание 
собственной нормативной системы; высокая интенсивность 

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

культурного воздействия, приводящая к  трансформации 
личности и  формированию спортивного менталитета; дина-
мичность и  способность к  быстрым изменениям, связанные 
с краткосрочностью карьеры и интенсивностью конкуренции.

Командная идентичность формируется в процессе усвое-
ния участниками культурных кодов, символов и практик, ха-
рактерных для данной субкультурной общности.

Структурные компоненты командной культуры. Анализ 
командной культуры позволяет выделить взаимосвязанные 
структурные компоненты, выполняющие специфические 
функции в формировании коллективной идентичности.

Материальные артефакты образуют видимый слой культу-
ры: символика команды (эмблема, цвета), спортивная атри-
бутика (форма, экипировка), предметы коллективной памяти 
(кубки, медали). Выполняют функции идентификации, консо-
лидации и репрезентации командной принадлежности.

Поведенческие нормы составляют регулятивный компо-
нент: правила поведения на  тренировках и  соревнованиях, 
нормы взаимоотношений, стандарты дисциплины и  этики. 
Обеспечивают упорядоченность командной жизни и предска-
зуемость взаимодействия.

Ценности и убеждения образуют глубинный уровень куль-
туры, определяя представления о целях командной деятель-
ности, критерии успеха, отношение к соперникам. Являются 
наиболее устойчивым компонентом.

Язык и  коммуникативные практики представляют симво-
лический компонент: спортивный жаргон, внутрикомандные 
шутки, особые формы обращения, создающие ощущение 
принадлежности к избранному сообществу.

Механизмы культурной трансмиссии в спортивной коман-
де. Передача культурных образцов в  спортивной команде 
осуществляется через систему специфических механизмов, 
обеспечивающих воспроизводство и  развитие командной 
субкультуры.

Инициация новичков представляет ритуализированный 
процесс введения в командную культуру: знакомство с истори-
ей, традициями и правилами, прохождение испытаний, демон-
стрирующих готовность к принятию ценностей. Завершается 
символическим актом принятия в команду.

Наставничество является механизмом персонифицирован-
ной передачи культурного опыта. Опытные игроки трансли-
руют командные традиции, обучая новичков техническим на-
выкам и  культурным нормам, обеспечивая преемственность 
поколений.

Коллективная память формируется через воспроизведе-
ние значимых событий истории команды. Рассказы о  побе-
дах, выдающихся игроках создают мифологию, укрепляющую 
групповую идентичность.

Ритуальные практики поддерживают культурную целост-
ность через предматчевые ритуалы, празднования побед, це-
ремонии награждения, создающие эмоционально насыщен-
ные моменты коллективного переживания.

Роль культурных практик в  формировании команд-
ной идентичности. Командная идентичность формирует-
ся в процессе активного участия в  культурных практиках, 
специфичных для данной субкультурной общности. Эти 
практики выполняют важные функции в коллективном са-
моопределении.

Функция дифференциации создает четкие границы между 
«своими» и «чужими». Специфические культурные практики 
позволяют ощутить особость и отличие от других команд, спо-
собствуя формированию группового «мы-сознания».

Функция интеграции направлена на консолидацию участ-
ников вокруг общих культурных образцов. Совместное уча-
стие в ритуалах, празднованиях создает ощущение единства 
и принадлежности.

Функция социализации обеспечивает усвоение новыми 
членами культурных норм и ценностей. Через участие в куль-
турных практиках происходит трансформация индивидуаль-
ной идентичности и формирование командной лояльности.

Функция мотивации связана с созданием эмоционального 
подъема и психологической мобилизации. Культурные прак-
тики, особенно ритуального характера, генерируют коллек-
тивные эмоции, повышающие готовность к  максимальным 
усилиям.

Типология командных традиций и ритуалов. В спортивных 
командах выделяют несколько типов традиций и  ритуалов, 
различающихся по функциям и значению для формирования 
коллективной идентичности.

Обряды посвящения направлены на  символическое вклю-
чение новых членов в  командное сообщество: торжественное 
вручение игрового номера, посвящение в  команду, прохожде-
ние испытаний. Подготовительные ритуалы предшествуют со-
ревнованиям и мобилизуют командный дух: предматчевые по-
строения, коллективные кричалки, специфические разминочные 
упражнения. Празднично-триумфальные ритуалы сопровождают 
победы и достижения: церемонии награждения, банкеты, пара-
ды, создающие атмосферу коллективного торжества. 

Технологии целенаправленного культурного строитель-
ства. Формирование сильной командной культуры требует 
применения специальных технологий, направленных на соз-
дание и  укрепление культурных оснований коллективной 
идентичности.

Технология создания командной мифологии предполагает 
формирование системы нарративов о  прошлом, настоящем 
и будущем команды. Создается привлекательный образ, ос-
нованный на реальных достижениях, обогащенный символи-
ческими смыслами.

Технология ритуального дизайна направлена на создание 
системы ритуалов, соответствующих специфике команды 
и вида спорта. Ритуалы должны быть эмоционально насыщен-
ными, символически значимыми, легко воспроизводимыми.

Технология символического оформления включает разра-
ботку уникальной символики, создание материальных арте-
фактов, оформление командных пространств с обеспечением 
узнаваемости и привлекательности.

Технология культурного наставничества предполагает 
систематическую передачу культурного опыта от  старших 
к младшим через формальные и неформальные механизмы 
трансляции традиций.

Технология событийного маркетинга создает значимые со-
бытия в жизни команды (юбилеи, торжественные мероприя
тия, благотворительные акции), становящиеся точками кри-
сталлизации коллективной памяти.

Диагностика уровня развития командной культуры. Эф-
фективное управление культурным строительством требует 

Таблица. Компоненты командной субкультуры и их функции

Компонент Содержание Функции Примеры

Материальные артефакты Символика, атрибутика,  
памятные предметы

Идентификация,  
репрезентация Эмблема, форма, кубки

Поведенческие нормы Правила поведения, этические стандарты Регуляция, координация Дисциплина, уважение

Ценности и убеждения Смыслы, цели, принципы Мотивация, ориентация Победа, честность, единство

Язык и коммуникация Жаргон, символы, ритуалы Сплочение, дифференциация Командные кличи, шутки

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

регулярной диагностики состояния командной культуры и ее 
влияния на коллективную идентичность.

Анализ символической насыщенности оценивает разно
образие и значимость культурных символов, их узнаваемость 
и  эмоциональную привлекательность. Изучение традицион
ных практик включает анализ количества и  регулярности 
командных традиций, степень участия членов команды. Диа-
гностика культурной идентификации изучает степень ото-
ждествления участников с командой, гордость за принадлеж-
ность, готовность защищать интересы коллектива. Анализ 
культурной трансмиссии оценивает эффективность переда-
чи культурных образцов через скорость адаптации новичков 
и принятие ими командных норм.

Выводы. Таким образом, культурологический подход 
к анализу спортивной команды позволяет раскрыть механиз-
мы формирования и  развития коллективной идентичности 
через систему культурных практик. Рассмотрение команды 
как носителя уникальной субкультуры создает теоретические 
основания для разработки эффективных технологий коман-
дообразования.
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Введение. В условиях современного общества высшие 
учебные заведения выступают ключевой площадкой для 
внедрения инновационных методик воспитания, сохранения и 
укрепления здоровья студентов. 

Цель исследования – проанализировать ключевые на-
правления и итоги XXII Всероссийской научно-практической 
конференции «Физическая культура и здоровье молодежи», 
а также определить ее вклад в развитие теоретических и при-
кладных аспектов физической культуры в вузах. 

Методика и организация исследования. Проведен тео-
ретический анализ докладов, представленных на пленарном 
и секционном заседаниях, а также материалов дискуссий, со-
стоявшихся 20 февраля 2026 года в СПбГУП. В работе конфе-
ренции приняли участие представители более 20 вузов Рос-
сии, включая Москву, Санкт-Петербург, Сургут, Краснодар, 
Тверь, Самару, Москву и другие города.

Результаты исследования и их обсуждение. Значи-
тельный интерес привлек доклад  д.п.н., доцента Н.В. Пеш-
ковой, посвященный «Модульному подходу в подготовке 
студентов вузов к участию в ВФСК «Готов к труду и обо-
роне»». Автором предложена структурированная система 
подготовки, учитывающая индивидуальные особенности 
студентов и позволяющая значительно повысить процент 
успешной сдачи нормативов ГТО. Оживленную дискуссию 
вызвал доклад д.п.н., профессора Л.И. Лубышевой на тему 
«Теоретические основания гармонизации факторов време-
ни и пространства в подготовке спортсменов». В нем были 
затронуты  вопросы развития  теоретико-методологических 

оснований спортивной науки, предлагая новый ракурс рас-
смотрения тренировочного процесса, который интегрирует 
телесное, психическое и социальное в единую динамиче-
скую, векторную систему. Ярким примером интеграции циф-
ровых тенденций в образование стал доклад к.п.н., доцента 
М.А. Ермаковой на тему «Научно-методическое обеспече-
ние фиджитал-технологий в образовательных организаци-
ях высшего образования». Доклад директора издательства 
СПбГУП, юриста Л.Н. Барышниковой на тему «Реестр спор-
тивных инноваций: границы открытости и правовая защита» 
был посвящен  пробелу в российском законодательстве в 
сфере учета и охраны интеллектуальной собственности в 
спортивной индустрии. 

Работа секционных заседаний позволила углубиться в во-
просы теоретико-методологических аспектов педагогической 
деятельности, развития студенческого спорта и повышения 
квалификации специалистов в области физической культуры 
и спорта. Активное участие в дискуссиях приняли студенты, 
что свидетельствует о высоком уровне вовлеченности моло-
дежи в научную жизнь университета.

Выводы. Конференция обозначила перспективные науч-
ные направления для развития физической культуры в вузах: 
внедрение фиджитал-технологий, совершенствование мо-
дульных систем подготовки к ГТО, развитие оздоровительно-
го туризма и усиление методической работы профессорско-
преподавательского состава.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – выявить особенности проведения технико-тактиче-
ских действий на основе анализа траекторий центров тяжести различных 
сегментов тела спортсмена.
Методика и организация исследования. В поединке спортсмен совершает 
движения, в том числе и под воздействием силового поля. Для характери-
стики  поля использовалась модель, включающая 14 звеньев тела человека. 
С помощью искусственного интеллекта составлены программы, позволяю-
щие строить траектории центров тяжести звеньев тела и заносить получен-
ные данные в отдельные файлы. 
Результаты исследования и выводы. Основываясь на форме траекторий 
центров тяжести сегментов тела, определялся характер силового поля в 
различных точках пространства. На  основе анализа траекторий получены 
объективные представления  о деталях выполнения технико-тактических 
действий спортсменами высокой квалификации, что позволяет искать 
новые пути построения тренировочного процесса. Использование пред-
лагаемого анализа в учебно-тренировочном процессе позволит улучшить 
результативность соревновательной деятельности обучающихся и повысит 
мотивацию к продолжению занятий единоборствами.

Ключевые слова: дзюдо, биомеханика, центр тяжести, траектория, силовое 
поле.

Objective of the study is to identify the characteristics of technical and tactical ac-
tions based on the analysis of the trajectories of the centres of gravity of various 
segments of the athlete's body.
Methods and structure of the study. During a match, an athlete performs move-
ments, including those under the influence of a force field. A fourteen-link model, 
including the links of the human body, was used to characterise the field. With 
the help of artificial intelligence, programmes were developed that allow the tra-
jectories of the centres of gravity of the body links to be constructed and the data 
obtained to be entered into separate files. 
Results and conclusions. Based on the shape of the trajectories of the centres 
of gravity of the body segments, the nature of the force field at various points 
in space was determined. Based on the analysis of the trajectories, objective 
insights were obtained into the details of the technical and tactical actions per-
formed by highly skilled athletes, which makes it possible to seek new ways of 
structuring the training process. The use of the proposed analysis in the training 
process will improve the effectiveness of students' competitive activities and in-
crease their motivation to continue practising martial arts.

Keywords: judo, biomechanics, centre of gravity, trajectory, force field.

Введение. Технико-тактическая подготовка в единобор-
ствах постоянно приковывает к  себе внимание тренеров 
и  спортсменов [1, 5, 6]. Очень важно своевременно ана-
лизировать схватки соперников, выявить нюансы, которые 
используются в процессе подготовки приемов и их выпол-
нения [2, 3]. Безусловно, важно уделить внимание про-

игранным встречам, чтобы выявить причины поражения 
и в дальнейшем исключить ошибки. Это не всегда возмож-
но на основе визуального анализа схватки. Но адекватный 
анализ движений тела спортсмена по предложенной мето-
дике решает данную задачу. Чтобы понять суть действия, 
нужно подобрать необходимый набор характеристик, кото-

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

рый бы позволил адекватно описать биомеханику состав-
ляющих движений [4, 7].

Цель исследования – выявить особенности проведения 
технико-тактических действий на основе анализа траекторий 
центров тяжести различных сегментов тела спортсмена.

Методика и  организация исследования. В  поединке 
спортсмен совершает движения, в том числе и под воздей-
ствием силового поля. Для характеристики поля исполь-
зовалась модель, включающая 14 звеньев тела человека. 
С  помощью искусственного интеллекта составлены про-
граммы, позволяющие строить траектории центров тяже-
сти звеньев тела и заносить полученные данные в отдель-
ные файлы.

Результаты исследования и  их обсуждение. Основы
ваясь на форме траекторий центров тяжести сегментов тела, 
можно сделать вывод о характере силового поля в различных 
точках пространства. Также возможно отследить движение 
каждого сегмента тела и  отметить нюансы передвижения, 
которым, как правило, не придается значение при просмотре 
видеозаписи.

Ниже приведен пример анализа силового поля, в котором 
действует спортсмен. Однако, параметры, которые целесо
образно включать в  анализ, определяются не  строго регла-
ментированной методикой, а конкретной исследуемой ситуа-
цией.

Анализу была подвергнута видеозапись, на которой Дор-
сель Яндзю демонстрировал бросок подхватом, схожий 
по своей структуре с техникой броска дзюдо Yama-аrashi [8]. 
Из  записи был вырезан фрагмент продолжительностью 
3,56 секунды. Он включает 3 фазы:

–  движение в правую сторону с отвлечением противника 
подсечкой;

–  движение противника в левую сторону с целью разгона 
противника;

–  выполнение броска.
Для анализа взяты траектории центров тяжести всех 

14 сегментов тела.
На  рис.  1 приведена первая фаза выполнения технико-

тактического действия.
На  рис.  2 приведена вторая фаза технико-тактического 

действия, включающая в себя «разгон» влево.
На  рис.  4 представлены траектории движения сегментов 

тела в процессе всего технического действия. Синим цветом 
обозначена первая фаза, зеленым – вторая, красным – тре-
тья. 

Силовое поле, в котором двигается спортсмен, не является 
однородным. Сегменты тела двигаются по  разным траекто-
риям. Однако, в ряде случаев форма траекторий схожа. Это 
связано с  особенностями проведения технико-тактического 
действия. При визуальном анализе эти особенности отметить 
невозможно. Именно по  форме траекторий центра тяжести 
того или иного сегмента тела возможно определить направ-
ление действия силового поля.

Педагогические наблюдения показали, что в  процессе 
отработки на несопротивляющемся партнере, обучающие-
ся успешно осваивают техническое действие, но на сорев-

нованиях их преследуют неудачи. В данном случае необхо-
димо сравнить траектории центров тяжести сегментов тела 
обучающегося с траекториями центров тяжести сегментов 
опытного спортсмена и определить, в какой фазе траекто-
рия центра тяжести у обучающегося отличается от  траек-
тории опытного спортсмена с  последующим устранением 
ошибки.

При рассмотрении технико-тактического действия, при-
веденного в  видеозаписи, можно предположить, что обу-
чающиеся прикладывают недостаточное усилие при выве-
дении соперника из  равновесия, в  результате чего прием 
не  выполняется. Вероятно, атакующий спортсмен недо-
статочно эффективно выполняет «разгон» соперника. При 
этом не хватает скорости и, как следствие, импульса у ата-
куемого спортсмена. В  этом случае траектории сегмен-
тов тела на второй фазе движения отличны от траекторий 
опытного спортсмена. Кроме того, если получить значения 
скоростей и ускорений сегментов тела обучающегося в слу-
чае недостаточного разгона, то и они, скорее всего, будут 
отличаться от значений скоростей и ускорений у опытного 
спортсмена.

Рассмотрим фазу непосредственно самого броска, напри-
мер, траектории центров тяжести правого плеча и предпле-
чья (рисунок 1 в, д). Если эти траектории сопоставить с ви-
деозаписью, можно уверенно утверждать, что правое плечо 
и  правое предплечье совершают вращательное движение. 
Представляется возможность оценить изменение величин 
угловой скорости центров тяжести и  углового ускорения. 
В случае ошибок в предыдущих фазах движения, эти харак-
теристики будут отличаться от варианта правильного выпол-
нения броска.

Выводы. Силовое поле, в  котором двигается спорт
смен в  процессе выполнения технико-тактических дей-
ствий, не  всегда является однородным. Оно различно 
в разных точках пространства. Это доказывает, что спорт
смена не  корректно рассматривать как отдельную мате-
риальную точку. Следует рассматривать центры тяжести 
сегментов тела как совокупность материальных точек, 
изучать их биомеханические характеристики и  получать Рисунок 1. Первая фаза. Отвлечение противника вправо подсечкой

Рисунок 2.  Вторая фаза. «Разгон» противника влево

Рисунок 3. Третья фаза. Выполнение броска
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уточненную картину силового поля, в котором двигается 
спортсмен.

На  основе анализа траекторий центров тяжести сег-
ментов тела можно получить объективные представле-
ния о  деталях выполнения технико-тактических действий 
спортсменами высокой квалификации и  искать новые 
пути построения тренировочного процесса. В  частности, 
для изучения следует подбирать приемы в  соответствии 
с  особенностями морфо-фунциональных показателей за-
нимающихся, уровнем их общей и  специальной физиче-
ской подготовленности, что особенно важно в юношеском 
спорте.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – повысить специальную физическую подготовлен-
ность и функциональное состояние квалифицированных дзюдоистов с ис-
пользованием в учебно-тренировочном процессе методики совершенство-
вания вестибулярной устойчивости.
Методика и организация исследования. В научной работе принимали 
участие дзюдоисты различной спортивной квалификации в количестве 
26 человек. Научная работа проведена на базе учебно-научной лаборато-
рии Смоленского государственного университета спорта с использовани-
ем «Стабилоплатформы СТ-150». Для совершенствования вестибулярной 
устойчивости дзюдоистов разработана и апробирована методика с исполь-
зованием биологической обратной связи (БОС).
Результаты исследования и выводы. Проведенное исследование показало, 
что за относительно короткий период, трехмесячный тренинг, можно улуч-
шить не только двигательно-координационные способности, но и оказать 
положительное влияние на функциональное состояние (координаторную 
функцию, время реагирования, функцию равновесия и когнитивный кон-
троль) дзюдоистов различной спортивной квалификации. Эффективность 
разработанной методики доказана достоверным увеличением показателей 
специальной физической подготовленности спортсменов-единоборцев. 

Ключевые слова: биологическая обратная связь, квалифицированные дзю-
доисты, двигательно-координационные способности, вестибулярная устой-
чивость, стабилометрия.

Objective of the study is to improve the specific physical fitness and functional 
condition of qualified judokas by using methods for improving vestibular stability 
in the training process.
Methods and structure of the study. A total of 26 judokas of various sporting 
qualifications took part in the study. The scientific work was carried out at the 
educational and scientific laboratory of Smolensk State University of Sport using 
the ST-150 stabilisation platform. To improve the vestibular stability of judokas, 
a method using biological feedback (BF) was developed and tested.
Results and conclusions. The study showed that in a relatively short period of 
three months of training, it is possible to improve not only motor coordination 
abilities, but also to have a positive effect on the functional state (coordination 
function, reaction time, balance function and cognitive control) of judokas of 
various athletic skill levels. The effectiveness of the developed methodology has 
been proven by a reliable increase in the indicators of special physical fitness of 
martial artists. 

Keywords: biofeedback, qualified judokas, motor coordination abilities, vestibular 
stability, stabilometry.

Введение. Достижение высоких спортивных результатов 
в  спортивной борьбе в  условиях постоянно растущей конку-
ренции требует непрерывного совершенствования средств 
и методов подготовки спортсменов, управление которыми за-
висит от всестороннего, объективного и своевременного кон-
троля и коррекционных мероприятий как в процессе соревно-
вательной, так и  в  тренировочной деятельности [1]. В  дзюдо 
все еще остается одним из наименее разработанных разделов 
спортивной подготовки – развитие и совершенствование функ-
циональных возможностей, двигательно-координационных 
способностей спортсменов средствами не  только общей 
и  специальной физической подготовки [2]. В  ходе анализа 
научно-методической литературы установлено, что к  насто-
ящему времени ощущается нехватка научно-теоретических 
и методических публикаций в области использования адекват-

ных средств развития двигательных способностей у  дзюдои-
стов [3]. Противоречивость и нерешенность данных вопросов 
предопределили актуальность нашего исследования: как обе-
спечить повышение спортивного мастерства квалифицирован-
ных дзюдоистов за счет внедрения современных средств и ме-
тодов повышения двигательных способностей.

Актуальность данного исследования обуславливается 
проблемной ситуацией и  необходимостью разрешения сле-
дующих противоречий между: традиционно применяемыми 
в  тренировках квалифицированных дзюдоистов средства-
ми и  методами физической подготовки, и  уровнем спор-
тивных достижений сильнейших борцов современности; 
объективной необходимостью повышения уровня двигате
льно-координационной подготовленности дзюдоистов и  от-
сутствием в  действующей системе спортивной тренировки 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

эффективных средств и методов развития данных способно-
стей, а  также отсутствием общепризнанных тестов для кон-
троля их развития.

Цель исследования – повысить специальную физическую 
подготовленность и  функциональное состояние квалифици-
рованных дзюдоистов с  использованием в  учебно-трениро
вочном процессе методики совершенствования вестибуляр-
ной устойчивости.

Методика и  организация исследования. Проведен фор-
мирующий педагогический эксперимент с  участием дзюдои-
стов различной спортивной квалификации. Всего было обсле-
довано 26 спортсменов, из  которых 5 имели квалификацию 
«Мастер спорта РФ», 7 спортсменов «Кандидат в  мастера 
спорта» и  14 единоборцев, выполнивших I  и  II разряды. Ис-
следование проводилось на базе учебно-научной лаборатории 
Смоленского государственного университета спорта с исполь-
зованием «Стабилоплатформы СТ‑150». Для совершенство-
вания вестибулярной устойчивости дзюдоистов разработана 
и  апробирована методика с  использованием биологической 
обратной связи (БОС). Разработанная методика проводилась 
до и сразу после тренировочных занятий в течение 7–10 минут. 
Плановая тренировочная нагрузка выполнялась спортсменами 
в полном объеме. В течение трехмесячного курса, состоящего 
из трех этапов, испытуемым предлагались двигательные зада-
чи: динамическая, комбинированная пробы и  четыре мульти-
медийных игры, условия выполнения которых от этапа к эта-
пу усложнялись. Данные о  том, как спортсмен справляется 
с предлагаемым заданием, анализировались непосредственно 
во время проведения тренинга. По результатам первого этапа 
испытуемые были разделены на три группы: 1 группа – спорт

смены, имеющие I–II разряды, 2 – группа – кандидаты в масте-
ра спорта; 3 группа – мастера спорта РФ.

Результаты исследования и  их обсуждение. За  время 
исследования произошло улучшение рассматриваемых по-
казателей у  дзюдоистов различной квалификации. На  пер-
вом этапе тренинга у  единоборцев в  начале наблюдалось 
умеренное нарушение координаторной функции (45–55 ед.); 
выраженное нарушение времени реагирования (3,3–4,3 ед.) 
и функции равновесия (10–29 ед.), когнитивный контроль был 
эффективным (80–110 ед). В  конце первого этапа тренинга 
у большинства дзюдоистов показатели улучшились (табл. 1).

Показатели спортсменов из трех групп: 100% дзюдоистов 
1-й группы, 10% спортсменов из  2-й группы улучшили ре-
зультативность тренинга, мастера спорта (3 группа) личные 
результаты не улучшили, но их показатели были выше, чем 
у единоборцев из других групп.

На  втором и  третьем этапах задания для игр усложнялись, 
и тренинг проводился до тренировки и сразу после нее (на фоне 
утомления). В течение первой недели второго и третьего этапов 
все рассматриваемые показатели, особенно после тренировки, 
снижались, а затем от занятия к занятию улучшались.

В группе мастеров спорта (3 группа) на втором этапе все по-
казатели соответствовали норме, на третьем этапе – выше нор-
мы, оценка результативности курса до и после тренировки со-
ответствовала 100% улучшению. Функциональные показатели 
дзюдоистов второй группы были ниже, чем в  третьей группе, 
на  втором этапе соответствовали норме, на  третьем функция 
равновесия оценивалась, как «выше нормы». У дзюдоистов пер-
вой группы на втором этапе наблюдалось умеренное нарушение 
координаторной функции и  времени реагирования, а  на  тре-

Таблица 1. Оценка функциональных показателей дзюдоистов, на этапах тренинга (по результатам комбинированной и динамической пробы)

Этап Группы Координаторная функция Время реагирования Функции равновесия Когнитивный контроль

1

1 в начале Умеренное нарушение Выраженные нарушения Выраженные нарушения Эффективный

1 в конце Умеренное нарушение Умеренное нарушение Умеренное нарушение Эффективный

2 в начале Умеренное нарушение Умеренное нарушение Умеренное нарушение Эффективный

2 в конце Норма Норма Норма Эффективный

3 в начале Умеренное нарушение Умеренное нарушение Умеренное нарушение Эффективный

3 в конце Норма Норма Норма Эффективный

2

1 в конце Умеренное нарушение Умеренное нарушение Норма Эффективный

2 в конце Норма Норма Норма Эффективный

3 в конце Норма Норма Норма Эффективный

3

1 в конце Норма Норма Норма Эффективный

2 в конце Норма Норма Выше нормы Эффективный

3 в конце Выше нормы Выше нормы Выше нормы Эффективный

Таблица 2. Показатели специальной физической подготовленности, дзюдоистов  до начала и после тренинга

Показатели
Забегание на борцов-

ском мосту 5 раз впра-
во и 5 раз влево, с

Переходы на бор-
цовском мосту 

«маятник» – 10 раз, с

Перемещение на гимна-
стическом мосту, голо-

вой вперед 5 м, с

Перемещение на гим-
настическом мосту, 
ногами вперед 5 м, с

Лазанье  
по канату  

5 м, с

1 группа

Х± m исходные 30,23±0,58 21,44±0,65 10,35±0,42 21,18±0,51 13,18±0,32

Х± m конечные 25,3±0,48 19,21±0,54 9,01±0,39 19,03±0,42 9,1±0,42

Т, р 6,548,р˂0,001 2,639, р˂0,05 2,338, р˂0,05 3,254, р˂0,05 7,727, 
р˂0,001

2 группа

Х± m исходные 27,38±0,56 16,42±0,64 10,05±0,28 19,36±0,53 9,16±0,34

Х± m конечные 24,29±0,53 14,38±0,59 8,86±0,25 16,49±0,55 8,13±0,29

Т,р 4,008,р˂0,01 2,344, р˂0,05 3,170, р˂0,05 3,757, р˂0,05 2,305, 
р˂0,05

3 группа

Х± m исходные 25,57±0,51 15,43±0,62 9,35±0,21 17,24±0,48 8,65±0,31

Х± m конечные 22,37±0,43 12,15±0,57 8,56±0,19 15,63±0,47 7,61±0,29

Т,р 4,347,р˂0,001 3,895, р˂0,01 2,790, р˂0,05 2,397, р˂0,05 2,450, 
р˂0,05
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

тьем этапе все показатели соответствовали норме, хотя были 
незначительно ниже, чем у спортсменов из других групп. Резуль-
тативность курса до  тренировки у  дзюдоистов второй группы 
составила 93%, после тренировки – 85%; в третьей группе, соот-
ветственно, 87% и 82%. Улучшение показателей динамических 
тренингов до тренировки составила 56%, после тренировки 82%.

Эффективность разработанной и  апробированной мето-
дики совершенствования вестибулярной устойчивости с  ис-
пользованием БОС оценивали по  показателям специальной 
физической подготовленности обследованных спортсменов. 
Для определения уровня развития специальной физической 
подготовленности использовали информативные и часто при-
меняемые тренерами тесты (табл. 2). Сравнительный анализ 
показателей специальной физической подготовленности 
дзюдоистов выявил достоверность различий между исходны-
ми и конечными результатами во всех группах.

Следует отметить, что лучшие результаты показали дзюдоис
ты более высокой спортивной квалификации. У дзюдоистов тре-
тьей группы результаты упражнений достоверно больше, чем 
у  спортсменов первой группы. Максимальные показатели ин-
тенсивности прироста у спортсменов первой группы выявлены 
в тесте «Забегание на борцовском мосту» (17,8%) и «Лазание 
по канату» (36,6%), у единоборцев из второй группы в задании 
«Перемещение на гимнастическом мосту, ногами вперед» (16%), 
в третьей группе по результатам «Маятника» (23,8%).

Выводы. Доказана эффективность разработанной мето-
дики, выявлены достоверные различия между показателями, 
характеризующими развитие двигательно-координационных 
способностей и  функционального состояния квалифициро-
ванных дзюдоистов.
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Введение. В Китайской народной республике федерация мас-
рестлинга была основана в 2023 году, которая активно развивает 
мас-рестлинг в стране, вовлекая в занятия этим видом спорта не 
только взрослых спортсменов, но и юношей. В настоящее время 
для юношей и девушек 16–17 лет проводятся первенства мира, 
что обуславливает необходимость поиска путей оптимизации 
спортивной подготовки мас-рестлеров для эффективного учас
тия в соревнованиях международного уровня [1]. 

Цель исследования – разработка содержания мезоциклов 
методики физической подготовки спортсменов 16–17 лет в 
мас-рестлинге.

Методика и организация исследования. Исследование 
проводилось на базах СВФУ имени М.К. Аммосова и Ухань-
ского профессионального колледжа административных дел, 
КНР. Проведён теоретический анализ по проблеме исследо-
вания, применили динамометрию для определения параме-
тров силы кисти и пальцев рук спортсменов, проведен опрос 
33 специалистов по виду спорта мас-рестлинг,  проведено 
педагогическое тестирование 75 юношей 16–17 лет, занима-
ющихся мас-рестлингом трех весовых категорий: до 50 кг, до 
60 кг, до 70 кг, имеющие опыт занятий 3,78±0,34 года. 

Результаты исследования и их обсуждение. В мето-
дике физической подготовки спортсменов 16–17 лет в мас-
рестлинге к содержательному компоненту относятся раз-
работанные с учетом специфики вида спорта, контингента, 
этапа многолетнего совершенствования спортсменов, теоре-

тико-методических особенностей подготовки спортсменов в 
мас-рестлинге, структурные малые и средние тренировочные 
циклы – 5 мезоциклов и 20 микроциклов. В пять мезоциклов 
входит 20 микроциклов и их последовательность выглядела 
следующим образом: два втягивающих, три ударных, восста-
новительный, три ударных, восстановительный, два ударных, 
восстановительный, три ударных, восстановительный, два 
ударных, один подводящий. Один микроцикл включал пять 
учебно-тренировочных занятий. Продолжительность одного 
тренировочного занятия составляет 90 мин. Понедельник: 
ОФП – быстрота и максимальная сила мышц ног, вторник: 
СФП, ОФП – максимальная сила мышц рук, спины, среда: 
отдых, четверг: СФП, пятница: ОФП – скоростно-силовые 
способности, координация, силовая выносливость, суббота: 
СФП, ОФП – выносливость, гибкость.

Вывод. Методика физической подготовки мас-рестлеров 
16–17 лет включает пять мезоциклов по четыре недельных 
микроцикла каждый. Тренировочный процесс начинался со 
втягивающего мезоцикла, в котором  отсутствовали занятия 
с   большими нагрузками, затем следовали два базовых ме-
зоцикла, которые отличались объемом и интенсивностью, а 
завершался тренировочный процесс двумя специально-под-
готовительными мезоциклами. 
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Аннотация Abstract

Цель исследования ‒ выявление уровня развития ментальных навыков у 
юных спортсменов на различных этапах многолетней подготовки в спор-
тивной радиопеленгации.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась во вре-
мя тренировочных мероприятий, в которых приняло участие 95 спортсме-
нов молодежной сборной команды Российской Федерации по спортивной 
радиопеленгации, выступающих в возрастных группах юношей, девушек, 
юниоров и юниорок, в числе которых 12 мастеров спорта, 31 спортсмен, 
имеющих I разряд и КМС, 41 спортсмен с III и II разрядом, 11 спортсменов, 
имеющий юношеский разряд. Спортсменам было предложено дать ответы 
на 48 утверждений, которые оценивали уровни сформированности 12-ти 
различных ментальных навыков по 7-балльной шкале.
Результаты исследования и выводы. Установлено, что наибольшее значе-
ние в процессе всей многолетней подготовки как у юношей, юниоров, так 
и у девушек и юниорок есть ментальные навыки ‒ «уверенность в себе» и 
«управление тревогой». 

Ключевые слова: спортивная радиопеленгация, ментальные навыки, юные 
спортсмены, многолетняя подготовка.

Objective of the study is to identify the level of mental skills development in 
young athletes at various stages of long-term training in sports radio direction 
finding.
Methods and structure of the study. The study was conducted during training 
events involving 95 athletes from the Russian Federation's youth national team 
in radio direction finding, competing in the age groups of young men, young 
women, juniors and junior women, including 12 masters of sport, 31 athletes 
with first-class and candidate master of sports status, 41 athletes with third- and 
second-class status, and 11 athletes with youth status. The athletes were asked 
to respond to 48 statements that assessed the levels of development of 12 differ-
ent mental skills on a 7-point scale.
Results and conclusions. It was found that the most important mental skills in 
the process of long-term training, both for young men and juniors, as well as 
for young women and juniors, are ‘self-confidence’ and ‘anxiety management.’ 

Keywords: sports radio direction finding, mental skills, young athletes, long-term 
training.

Введение. Спортивная радиопеленгация является слож-
ным техническим видом спорта, где спортсмен на фоне зна-
чительных по объему и интенсивности физических и эмоцио
нальных нагрузок выполняет большой объем умственной 
работы. Для решения задач, которые встают перед спорт
сменом при прохождении соревновательной дистанции боль-
шую роль играет степень развития и  сформированности 
психических процессов, таких как внимание, память, перцеп-
ция, мышление, воображение, способность анализировать. 

Обилие непредсказуемых ситуаций на дистанции и сознание 
большой роли случайности при поиске радиопередатчиков 
требует от  спортсмена максимальной мобилизации, прежде 
всего психических сил [2, 3].

Именно поэтому от знания проявлений функционирования 
психики в  целом, а  также психических процессов, психиче-
ских свойств и психического состояния в частности зависит 
успешность психологической подготовки, проводимой во вре-
мя тренировочного процесса, что в итоге сказывается на ко-
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нечном результате соревновательной деятельности в  спор-
тивной радиопеленгации [2].

Выделяются познавательные (когнитивные), эмоциональ-
ные и волевые психические процессы. К познавательным про-
цессам относятся ощущение, восприятие, память, внимание, 
мышление и др. Проявление эмоций и воли в рамках психи-
ческих процессов заключается в особенностях реагирования 
субъекта. Если эмоциональное реагирование является пер-
вичной формой психорегуляции (бессознательной), то  воле-
вое регулирование – форма активного (сознательного) управ-
ления целенаправленной деятельности [1].

Ментальный навык понимается как умение использовать 
когнитивные процессы для реализации поставленных целей. 
Он является важным элементом психологической подготовки, 
развитие которого определяется умением управлять психо-
физиологическим состоянием и умственной деятельностью.

Однако на  данный момент степень развития менталь-
ных навыков у  спортсменов в  спортивной радиопеленгации 
не изучена, что выдвигает тему нашего исследования в число 
актуальных.

Цель исследования – выявление уровня развития мен-
тальных навыков у  юных спортсменов на  различных этапах 
многолетней подготовки в спортивной радиопеленгации.

Методика и  организация исследования. С  целью ком-
плексной оценки уровня психологической подготовленности 
были выделены ментальные навыки и проведена диагностика 
посредством применения Оттавского теста оценки менталь-
ных навыков (OMSAT) с  целью выявления сильных сторон 
ментальной подготовки спортсмена (К. А. Бочавер, Д. В. Бон-
дареви, Л. М. Довжик, 2023) [4].

Структура приведенного тест содержит двенадцать мен-
тальных навыков, представляющих различные стороны пси-
хологической подготовленности спортсмена: целеустремлен-
ность; трудолюбие; уверенность в себе; стрессоустойчивость; 
управление тревогой; релаксация; мобилизация; концентра-
ция; помехоустойчивость; имажинация; идеомоторика; плани-
рование.

В ноябре 2024 года во время тренировочных сборов, про-
водимых на федеральных базах спортивной подготовке в гг. 
Сочи, Кисловодске и Алуште принимали участие спортсмены 
различного возраста и квалификации, что позволило опреде-
лить уровень психологической подготовленности характер-
ный для различных этапов многолетней подготовки в  спор-
тивной радиопеленгации.

Всего в  эксперименте приняло участие 95 спортсме-
нов молодежной сборной команды Российской Федерации 

по  спортивной радиопеленгации относящихся к  возрастным 
группам юниоров 17–19 лет (М19 – n=22), юниорок 17–19 лет 
(Ж19 – n=13), юношей 15–16  лет (М16 – n=23), юношей 13–
14 лет (М14 – n=13), девушек 15–16 лет (Ж16 – n=16), юношей 
13‒14 лет (М14 – n=8), в числе которых 12 мастеров спорта, 
31 спортсмен, имеющий разряд кандидат в  мастера спор-
та и  I  спортивный разряд, 41 спортсмен с  III и  II разрядом, 
11 спортсменов, имеющих юношеский разряд.

Спортсменам было предложено дать ответы на 48 утверж-
дений, которые оценивали уровни сформированности 12‑ти 
различных ментальных навыков по 7‑балльной шкале.

Результаты исследования и  их обсуждение. Результа-
ты, полученные в  процессе исследования посредством при-
менения Оттавского теста, [4] приведены в таблице.

С  целью наглядной визуализации динамики изменения 
показателей сформированности ментальных навыков на раз-
личных этапах многолетней подготовки в спортивной радио-
пеленгации результаты исследования перенесены на  ле-
пестковые диаграммы, которые показаны рис. 1 и 2. Анализ 
полученных результатов показал, что у юношей 13–14 лет наи-
большие показатели имеют ментальные навыки: уверенность 
в  себе – 5,4±1,0; целеустремленность – 5,0±0,9; управление 
тревогой – 5,0±1,1. Достаточно высокие показатели на  дан-
ном этапе у  ментальных навыков ‒ имаженация (4,9±0,8) 
и планирование (4,9±1,1). В то же время юноши 13–14 лет еще 
не обладают в достаточной степени навыками, позволяющи-
ми адекватно реагировать на разнообразные стрессовые воз-
действия (стрессоустойчивость, 4,2±07), а  также сохранять 
или восстанавливать концентрацию внимания в условиях сби-
вающих факторов (помехоустойчивость, 4,1±0,6) (см. табл., 
рис. 1).

У  юношей 15‒16  лет, также как и  у  юношей 13–14  лет 
наибольшие значения у  ментальных навыков – уверенность 
в  себе (5,6±1,0), целеустремленность (5,1±1,1), управление 
тревогой (5,1±1,3). Кроме этого, возрастает уровень способ-
ности направлять и  поддерживать внимание на  критически 
важных для достижения результатов целях и процессах (кон-
центрация, 5,1±1,3) и  способности творчески формировать 
и  использовать конкретные двигательные образы и  образы 
победы (имаженация, 5,1±1,2).

Анализируя данные сильнейших юниоров 17–19 лет следу-
ет отметить, что абсолютно максимальных значений как от-
носительно юношей, так и юниорок и девушек достигают по-
казатели ментальных навыков – уверенность в себе (5,9±0,3) 
и управление тревогой (5,8±0,9). Также на данном этапе под-
готовки высокие значения наблюдаются у ментальных навы-

Таблица. Показатели уровня сформированности метальных навыков у юношей и девушек различных возрастных групп в спортивной радио-
пеленгации, условные баллы ( ± σ)

Ментальный навык

Возрастная группа, возраст

юноши, юниоры девушки, юниорки

13-14 лет 15-16 лет 17-19 лет 13-14 лет 15-16 лет 17-19 лет 

Целеустремленность 5,0±0,9 5,1±1,1 4,9±0,9 5,2±0,9 5,1±1,2 5,0±1,0

Трудолюбие 4,7±1,1 4,4±1,2 3,9±1,1 4,3±1,6 4,8±1,2 3,6±0,9

Уверенность в себе 5,4±0,8 5,6±0,7 5,9±0,3 5,3±1,0 5,2±1,1 5,3±0,9

Стрессоустойчивость 4,2±0,7 4,4±1,3 5,0±1,0 3,9±0,5 4,1±0,7 4,5±0,4

Управление тревогой 5,0±1,1 5,1±1,3 5,8±0,9 5,1±1,2 5,1±0,8 5,3±1,2

Релаксация 4,6±0,6 4,6±1,1 4,7±1,3 3,8±0,4 4,0±0,8 4,6±0,9

Мобилизация 4,7±0,8 4,9±1,0 5,1±0,9 4,7±0,8 4,7±0,9 4,8±0,8

Концентрация 4,4±1,0 5,1±1,3 5,2±1,2 4,5±0,4 4,6±0,5 5,0±0,7

Помехоустойчивость 4,1±0,6 4,5±1,0 4,6±0,8 3,7±0,9 4,1±0,9 4,0±1,3

Имаженация 4,9±0,8 5,1±1,2 4,9±1,1 4,3±0,7 4,7±0,7 4,9±0,5

Идеомоторика 4,6±1,0 4,5±1,1 4,2±1,3 3,9±1,2 4,3±1,0 4,4±0,6

Планирование 4,9±1,1 4,5±1,3 4,4±1,2 4,1±0,9 4,6±1,1 4,6±1,1

http://www.teoriya.ru



20 №3 • 2026 Март | March

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

20

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ков ‒ концентрации (5,2±1,2), мобилизации (5,1±0,9) и стрес-
соустойчивости (5,0±1,0).

Следует отметить, что в мужских возрастных группах на-
блюдается отрицательная динамика развития таких менталь-
ных навыков, как трудолюбие (М14 – 4,7±1,1; М19 – 3,9±1,1), 
идеомоторика (М14 – 4,6±1,1; М19 – 4,2±1,3), планирование 
(М14 – 4,9±1,1; М19 – 4,4±1,2).

Анализ максимальных показателей ментальных навыков 
в женских возрастных группах свидетельствует о том, что их 
значения существенно ниже, чем в мужских возрастных груп-
пах (см. таблицу).

Наибольшие показатели у  девушек 13-14  лет, также как 
и у юношей этого возраста имеют ментальные навыки: уве-
ренность в  себе – 5,3±1,0; целеустремленность – 5,2±0,9; 
управление тревогой – 5,1±1,2. Значительные показате-
ли на  данном этапе у  ментальных навыков ‒ мобилизация 
(4,7±0,8) и  концентрация (4,5±0,4). Девушки этого возраста 
еще не обладают способностью сохранять или восстанавли-
вать концентрацию внимания в условиях сбивающих факто-
ров (помехоустойчивость, 3,7±0,9) (табл. 1, рис. 2).

У  девушек 15–16  лет, также как и  на  предыдущем этапе 
многолетней подготовки, наибольшие значения у ментальных 
навыков – уверенность в себе (5,2±1,1), целеустремленность 
(5,1±1,2) и управление тревогой (5,1±0,8).

Анализируя показатели юниорок 17-19 лет можно отметить, 
что наибольшие значения, достигают ментальные навыки – 
уверенность в себе (5,3±0,8), управление тревогой (5,3±1,2), 
целеустремленность (5,0±1,0) и концентрации (5,0±0,7).

Также как и в мужских возрастных группах, в женских на-
блюдается отрицательная динамика развития такого менталь-
ного навыка, как трудолюбие (Ж14 – 4,3±1,6; Ж19 – 3,6±0,9).

Выводы. Наибольшее значение в  процессе всей много-
летней подготовки, как у юношей, юниоров, так и у девушек 
и юниорок имеют ментальные навыки, характеризующие уве-
ренность спортсмена в  достижении своих целей и  наличие 
внутренней веры в  собственные силы (уверенность в  себе), 
а также способность приспосабливаться к ситуациям, вызы-
вающим эмоциональное возбуждение (управление тревогой).

У юных спортсменов мужских возрастных групп менталь-
ные навыки, характеризующие уверенность в  достижении 
своих целей (уверенность в  себе); способность к  стрессо
устойчивости (стрессоустойчивость); способность адапти-
роваться к  ситуациям, вызывающим глубокое чувство вол-
нения, страха и тревоги (управление тревогой); способность 
концентрировать внимание (концентрация); сохранять или 
восстанавливать концентрацию внимания при наличии мно-
жества сбивающих факторов (помехоустойчивость) достовер-
но (p<0,01–0,05) различаются в  зависимости от  спортивной 
квалификации. У девушек и юниорок в зависимости от уровня 
спортивного мастерства достоверно (p<0,05) различаются по-
казатели ментальных навыков – способность к стрессоустой-
чивости (стрессоустойчивость); способность к целенаправлен-
ному снижению уровня психофизиологического возбуждения 
(релаксация); способности концентрировать внимание (кон-
центрация) и  формировать образы спортивной победы, ос-
нованные на ранее приобретённом опыте (имажинация). Раз-
витие остальных ментальных навыков не имеет выраженной 
зависимости (p>0,05) от этапа спортивной подготовки и уров-
ня мастерства спортсмена.

Результаты исследования показали, что формирование 
ментальных навыков является важным элементом психоло-
гической подготовки в  спортивной радиопеленгации, а  диа-
гностика их развития ‒ эффективным механизмом её управ-
ления.
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Рисунок 1. Развитие ментальных навыков у юниоров и юношей на 
различных этапах многолетнего совершенствования в спортивной 
радиопеленгации

Рисунок 2. Развитие ментальных навыков у юниорок и девушек на 
различных этапах многолетнего совершенствования в спортивной 
радиопеленгации

http://www.teoriya.ru



21№3 • 2026 Март | March

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

21

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

ВОЗДЕЙСТВИЕ ПОЛЯРИЗОВАННОЙ ТРЕНИРОВКИ  
НА ПОВЫШЕНИЕ АЭРОБНО-АНАЭРОБНОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ КИКБОКСЕРОВ
УДК/UDC 796.052� Поступила в редакцию 02.02.2026 г.

Информация для связи с автором: 
miron1964@yandex.ru

Кандидат педагогических наук М.В. Герасимов1

Кандидат педагогических наук, доцент А.О. Миронов1

1Российская академия народного хозяйства и государственной службы, Москва

THE EFFECT OF POLARISED TRAINING ON IMPROVING THE AEROBIC AND 
ANAEROBIC PERFORMANCE OF QUALIFIED KICKBOXERS
PhD M.V. Gerasimov1

PhD, Associate Professor A.O. Mironov1

1The Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration, 
Moscow

Аннотация Abstract

Цель исследования – выявить эффективность поляризованной тренировки 
кикбоксеров в подготовительном периоде на основе интегрированного раз-
вития аэробных и анаэробных возможностей спортсменов.
Методика и организация исследования. В подготовительный период продол-
жительные нагрузки низкой интенсивности сочетались с выполнением при-
емов на высокой скорости. После выполнения пяти тренировочных занятий 
на развитие общей выносливости проводилась скоростно-силовая трениров-
ка на максимальную скорость и силу выполнения ударов руками и ногами. 
Измерялись показатели максимальной и анаэробной мощности; индекса сни-
жения мощности, максимального потребления кислорода (МПК).
Результаты исследования и выводы. Проведение поляризованной трени-
ровки в большей степени повышает анаэробные возможности кикбоксеров, 
в то время как аэробные механизмы энергообеспечения совершенствуются 
в меньшей степени. При планировании дальнейших тренировок следует 
уделять больше внимания развитию аэробных возможностей кикбоксеров.

Ключевые слова: кикбоксеры, поляризованная тренировка, подготовитель-
ный период, показатели мощности.

Objective of the study is to reveal the effectiveness of polarised training for 
kickboxers in the preparatory period based on the integrated development of 
athletes' aerobic and anaerobic capabilities.
Methods and structure of the study. During the preparatory period, prolonged 
low-intensity loads were combined with high-speed techniques. After five train-
ing sessions to develop general endurance, speed and strength training was 
conducted to maximise the speed and power of punches and kicks. Maximum 
and anaerobic power indicators were measured, as well as the power decline 
index and maximum oxygen consumption (MOC).
Results and conclusions. Polarised training increases the anaerobic capacity of 
kickboxers to a greater extent, while aerobic energy supply mechanisms are im-
proved to a lesser extent. When planning further training, more attention should 
be paid to developing the aerobic capacity of kickboxers.

Keywords: kickboxers, polarised training, preparatory period, power indicators.

Введение. При планировании тренировочного процесса 
кикбоксеров необходимо учитывать календарь соревнова-
ний, что позволяет дифференцировать подготовку спортсме-
нов по периодам годового тренировочного цикла. Спортсмен 
должен находиться в  пике спортивной формы в  апреле-мае, 
поскольку в это время проводятся наиболее важные соревно-
вания сезона, а также в сентябре перед проведением чемпио-
натов Европы и мира. Отбор участников в национальную сбор-
ную проводится после завершения каждого макроцикла [1].

Подготовительный период, в  котором закладывается фун-
дамент общей и  специальной физической подготовленности, 
играет определяющую роль в  годовом тренировочном цикле 
спортсмена [2]. Базовая способность организма к адаптации, 
приобретаемая в подготовительный период, определяет харак-
тер переносимости специфических тренировочных и соревно-
вательных нагрузок, информативными показателями которого 
выступают отдельные физиологические параметры, предо-
ставляющие информацию о  текущем состоянии спортсмена. 
Для эффективного планирования последующих периодов под-

готовки целесообразно проведение системного мониторинга 
значений физиологических показателей и динамики их изме-
нений в ходе подготовительного тренировочного периода [4].

По мере приближения основных соревнований сезона требо-
вания к скоростно-силовым качествам кикбоксера значительно 
возрастают. Нагрузки скоростно-силовой направленности вы-
сокой интенсивности и в большом объеме могут вызвать чрез-
мерное утомление спортсменов [3]. Поляризованная трениров-
ка, позволяющая на  фоне больших объемов малоинтенсивной 
нагрузки включать отдельные высокоинтенсивные занятия уже 
на общефизическом этапе подготовительного периода, оптими-
зирует переносимость физической нагрузки без снижения эф-
фективности развития скоростно-силовых качеств кикбоксеров.

Цель исследования – выявить эффективность поляризо-
ванной тренировки кикбоксеров в подготовительном периоде 
на  основе интегрированного развития аэробных и  анаэроб-
ных возможностей спортсменов.

Методика и  организация исследования. В  научной ра-
боте приняли участие 16 высококвалифицированных спорт-

http://www.teoriya.ru
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

сменов по кикбоксингу, специализирующихся в ринговых 
дисциплинах фулл-контакт и  лоу-кик. 8 спортсменов 
составили экспериментальную группу, 8 – контрольную 
группу исследования.

В  подготовительный тренировочный период продолжи-
тельные нагрузки низкой интенсивности сочетались с выпол-
нением тренировочных приемов на высокой скорости. После 
выполнения пяти тренировочных занятий на развитие общей 
выносливости проводилась скоростно-силовая тренировка 
с партнером большей массы тела на максимальную скорость 
и силу выполнения ударов руками и ногами. По мере повыше-
ния тренированности спортсменов продолжительность перио
дов серийных скоростно-силовых нагрузок увеличивалась.

Стандартизация условий тренировочного процесса дости-
галась идентичностью общего объема тренировочной работы, 
периодов восстановления, распорядка дня и питания участни-
ков экспериментальной и контрольной групп.

Анаэробная работоспособность участников определялась 
с  помощью 30‑секундного Вингейт-теста на  велоэргометре 
Monark‑894E. Измерялись показатели максимальной мощно-
сти (Pmax); средней анаэробной мощности (Pavg); индекса сни-
жения мощности к 30 с работы.

Аэробная работоспособность определялась по  показате-
лю максимального потребления кислорода (МПК).

Уровень развития физических качеств оценивался по ре-
зультатам выполнения прыжка в длину с места, челночного 
бега 4×10 м, бега на 1000 м.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализи-
руя результаты исследования, можно отметить, что наиболь-
ший прогресс в  анаэробной работоспособности достигнут 
у представителей экспериментальной группы, максимальная 
мощность которых составила 11,8±2,7  Вт/кг, а  ее среднее 
значение – 8,6±0,9 Вт/кг. В контрольной группе исследуемый 
показатель увеличился до 8,2±3,7 Вт/кг, а его среднее значе-
ние составило 6,9±0,7 Вт/кг.

При сопоставлении результатов испытуемых после оконча-
ния исследования можно отметить, что лучшие результаты по-
казали участники ЭГ. Наибольшие значимые различия зафик-
сированы в показателях анаэробного обеспечения мышечной 
деятельности спортсменов экспериментальной и контрольной 
групп.

Максимальное потребление кислорода указывает на суще-
ственные различия между спортсменами экспериментальной 
и  контрольной групп. Наилучшие результаты продемонстри-
ровали кикбоксеры ЭГ, VO2max которых составил 63,8±8,2 мл/
кг/мин. Показатель максимального потребления кислорода 
в контрольной группе составил 51,6±9,1 мл/кг/мин.

В результате проведенного сравнительного анализа мож-
но утверждать, что динамика аэробной работоспособности 
участников ЭГ на основе диагностирования показателя VO2max 
превосходит в абсолютных значениях и динамике результатов 
спортсменов контрольной группы, в  которой кикбоксеры до-

Таблица. Показатели физической и функциональной подготовленно-
сти кикбоксеров

Показатель ЭГ КГ t

Максимальная мощность,  
Вт/кг 11,8±2,7 8,2±3,7 5,8

Средняя анаэробная мощ-
ность, Вт/кг 8,6±0,9 6,9±0,7 4,2

Индекс снижения мощности, % 41,3±7,7 50,6±9,7 2,6

МПК, мл/мин/кг 63,8±8,2 51,6±9,1 3,7

Прыжок в длину с места, см 243,5±42,7 239,6±36,5 2,9

Челночный бег 4×10 м, с 9,4±0,5 10,5±0,2 5,2

Бег на 1000 м, с 225,4±51,4 231,1±43,6 3,1

стигли меньших значений VO2max. Включение в  содержание 
поляризованной тренировки продолжительных нагрузок низ-
кой интенсивности обеспечило развертывание аэробных ме-
ханизмов обеспечения мышечной деятельности. В частности, 
пиковые значения результатов в беге на 1000 м, зафиксиро-
ванные у  спортсменов экспериментальной группы, связаны 
с  ростом функциональных возможностей в  поздней стадии 
подготовительного периода.

В  тестах на  анаэробную работоспособность участники 
экспериментальной группы показали лучше результаты, чем 
испытуемые контрольной группы. Результаты выполнения 
анаэробных тестов спортсменами ЭГ обусловлены ростом 
максимальной и  средней анаэробной мощности, стабилиза-
цией индекса снижения мощности. В  связи с  этим решение 
задач поляризованной тренировки в  подготовительный пе
риод годового макроцикла обеспечивается на новой функцио
нальной основе – за  счет усиления установившихся связей 
между мощностью, скоростью и темпом выполнения ударных 
действий кикбоксеров.

Результаты выполнения других тестов по  мере повыше-
ния уровня тренированности улучшались, что свидетель-
ствует об эффективности проведенного тренировочного про-
цесса. Наибольший прогресс наблюдался в  челночном беге 
и в прыжке в длину с места, что достигается поляризацион-
ной напряженностью тренировки за  счет акцентированного 
и кратковременного воздействия нагрузок высокой интенсив-
ности уже на начальном этапе подготовительного периода.

Выводы. Рационально спланированный и  проведенный 
тренировочный процесс в подготовительном периоде годово-
го макроцикла позволяет эффективно совершенствовать как 
аэробные, так и  анаэробные механизмы энергообеспечения 
мышечной деятельности в кикбоксинге.

Проведение поляризованной тренировки в большей степе-
ни повышает анаэробные возможности кикбоксеров, в то вре-
мя как аэробные механизмы энергообеспечения совершен-
ствуются в меньшей степени. При планировании дальнейших 
тренировок следует уделять больше внимания развитию аэ-
робных возможностей кикбоксеров.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – разработка и экспериментальное обоснование систе-
мы методов и средств, направленных на развитие координационных спо-
собностей футболистов 10-11 лет.
Методика и организация исследования. Эксперимент проводился в есте-
ственных условиях на базе спортивной школы г. Москвы, в котором при-
няли участие юноши в возрасте 10-11 лет. Были сформированы 2 группы. 
Контрольная группа – КГ, в которой тренировочные занятия проводились в 
обычных условиях по утвержденной программе школы и эксперименталь-
ная группа – ЭГ, где тренировочные занятия проводились по эксперимен-
тальной методике. В каждой группе занимались по 26 человек, все занятия 
проходили 3 раза в неделю по 90 минут каждое. Все дети в начале и в конце 
исследования выполняли контрольные нормативы (тесты), которые отра-
жали уровень развития координационных способностей спортсменов.
Результаты исследования и выводы. После окончания педагогического 
эксперимента в контрольной группе показатели выросли по всем тестам, 
но прирост оказался статистически не достоверным (p>0,05). В то же время 
в ЭГ показатели по всем контрольным нормативам значительно выросли. 
Разница в беге с изменением направления составляет 1,2 балла. При стан-
дартном отклонении δ–0,5, t=4,96. Различие достоверно (p<0,05). В тесте 
«Прочитай карту» разница составила 1,5 балла, (t=6,20, p<0,05). Упраж-
нение Бег по сигналу определил положительный прирост показателя на 
1,9 балла, при δ–0,5, t=7,85, (p<0,05). А в тесте «Самый ловкий» результат 
вырос на 1,9 балла, при δ–0,6, t=6,21 (p<0,05).

Ключевые слова: футбол, тренировочный процесс, физические упражне-
ния, двигательная координация.

Objective of the study is to develop and experimentally substantiate a system of 
methods and means aimed at developing the coordination abilities of football 
players aged 10-11.
Methods and structure of the study. The experiment was conducted in natural 
conditions at a sports school in Moscow, with the participation of boys aged 
10-11. Two groups were formed. The control group (CG) underwent training ses-
sions under normal conditions according to the school's approved programme, 
while the experimental group (EG) underwent training sessions using the experi-
mental methodology. Each group consisted of 26 people, and all sessions were 
held three times a week for 90 minutes each. At the beginning and end of the 
study, all children performed control tests that reflected the level of development 
of the athletes' coordination abilities.
Results and conclusions. After the end of the pedagogical experiment, the con-
trol group's scores increased on all tests, but the increase was not statistically 
significant (p>0.05). At the same time, the EG's scores on all control standards 
increased significantly. The difference in running with a change of direction is 
1.2 points. With a standard deviation of δ–0.5, t=4.96. The difference is signifi-
cant (p<0.05). In the ‘Read the Map’ test, the difference was 1.5 points (t=6.20, 
p<0.05). The ‘Run on Signal’ exercise showed a positive increase of 1.9 points, 
with δ–0.5, t=7.85, (p<0.05). In the ‘Most Agile’ test, the result increased by 1.9 
points, with δ–0.6, t=6.21 (p<0.05).

Keywords: football, training process, physical exercises, motor coordination.

Введение. Современный футбол требует от  игроков на-
личия широкого арсенала технико-тактических приемов. Эти 
действия выполняются в  разнообразных сочетаниях и  за-
висят напрямую от  уровня техники футболистов [1]. Труд-
ность развития координационных способностей футболи-
стов заключается в  том, что, во‑первых, отсутствуют такие 
высокоточные и  удобные для практического использования 
аппаратура и тесты, которые могли бы оценить эти качества; 
во‑вторых, до  настоящего времени большинство специали-
стов по-разному трактуют сущность понятий «ловкость», «ко-
ординация движений» [2].

Основным путем развития координационных способностей 
является овладение новыми разнообразными движениями. 
Это приводит к  увеличению запаса двигательных навыков 
и  положительно сказывается на  функциональных возмож-
ностях двигательного анализатора. Основным положением 
в методике развития координационных способностей принято 
считать систематическое и последовательное обучение новым 
разнообразным двигательных действиям и  создание на  этой 
основе более сложным форм координации движений [3].

С физиологической точки зрения возраст 10–11 лет харак-
теризуется началом периода значительной морфологической 
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

и  функциональной перестройки. Многие исследователи ут-
верждают, что младший школьный возраст является наибо-
лее благоприятным для развития координационных движений 
и  пространственной ориентации. В  возрасте 10  лет хорошо 
совершенствуется ловкость в игровых видах спорта [4].

Акробатические упражнения являются одним из  лучших 
средств подготовки юных футболистов, развивающих у  них 
ловкость, координацию движений и пространственную ориен
тацию, различные упражнения с мячом и без мяча, прыжки, 
кувырки, прыжки с поворотами на 1800, 3600. Эти упражнения 
выполняются в сочетании с последующим ударом ногой или 
головой в цель [5].

Известно, что способность к расслаблению мышц помога-
ет выполнять любое движение свободно, легко, экономно, тем 
самым улучшая эластичность мышц и подвижность в суста-
вах, что положительно сказывается на координации движений 
юного футболиста. [6].

Обобщение специальной методической литературы позво-
лило убедиться, что существующие в практике методические 
подходы и средства не способствуют в полной мере развитию 
и  совершенствованию координационных способностей фут-
болистов 10–11 лет.

Цель исследования – разработка и  экспериментальное 
обоснование системы методов и  средств, направленных 
на  развитие координационных способностей футболистов 
10–11 лет.

Методика и  организация исследования. Эксперимент 
проводился в естественных условиях на базе спортивной шко-
лы г. Москвы, в котором приняли участие юноши в возрасте 
10–11 лет. Были сформированы 2 группы: контрольная группа 
(далее – КГ), тренировочные занятия, которые проводились 
в обычных условиях по утвержденной программе школы; экс-
периментальная группа (далее ЭГ), тренировочные занятия 
проводились по экспериментальной методике.

В каждой группе занимались по 26 человек, все занятия 
проходили 3 раза в  неделю по  90 минут каждое. Для эф-
фективного развития координации движения и  простран-
ственной ориентации юных футболистов целесообразно 
изменить процентное соотношение содержания педагоги-
ческих воздействий на  некоторые координационные спо-
собности. Это позволит создать необходимые предпосылки 
для овладения хорошим уровнем координации движений 
и  пространственной ориентацией юными футболистами. 
На  способность к  кинестетическому дифференцированию 
было уделено 35% общего времени; на  способность про-
странственной ориентации – 30%; на  способность к  пере-
ключению двигательной деятельности и  реакции – 28%; 
равновесию – 3,5%; ритму – 2,5% и другие способности, как 
чувство дистанции, времени – 1%. В  соответствии с  этим 
проведен подбор и  модификация средств, направленных 
на  развитие координации движений и  пространственной 
ориентации юных футболистов, на  основе которых были 
сформулированы комплексы.

Подготовительная часть (35 минут): Разновидность ходь-
бы – (1'), разновидность бега – (1'), бег слаломом между парт
нерами – (2'), игра в ручной мяч в маленькие ворота (8–10'), 
эстафета «лабиринт» – (11'), растяжка (12').

Основная часть (40'): «Салки» с  ведением мяча (12'), 
упражнения на расслабление (12'), игра в футбол в трое ворот 
размером 1x1 м (10'), площадка 1/4 футбольного поля, 3 ко-
манды по 5–6 игроков, растяжка (6').

Заключительная часть (15 минут): Эстафеты и подвижные 
игры («салки» с  мячами и  без, «День и  ночь», «Перебежка 
с выручкой», игры в гандбол, баскетбол) (12'), растяжка (3').

Перед началом исследования все футболисты сдавали 
контрольные тесты:

1. «Бег с изменением направления». На расстоянии 2,5 м 
по  прямой от  линии старта и  до  линии финиша крепится 
флажок. От флажка на таком же расстоянии (2,5 м) впереди, 
вправо и влево на гимнастических матах устанавливаются во-
рота (ширина – 80 см, высота – 30 см): справа – № 1, впереди 
по ходу движения – № 2 и слева – № 3. По сигналу занимаю
щийся бежит до флажка, огибает его слева и бежит к воро-
там № 1, перепрыгивает через них, делает поворот кругом, 
выполняет кувырок с прыжка через ворота, бежит к флажку, 
обегает его слева и бежит к воротам № 2, выполняя те же за-
дания, затем к воротам № 3, после чего финиширует (направ-
ляясь к той же линии, откуда начинался старт). Оценивается 
время выполнения упражнения: 5 баллов – время выполнения 
до  18 с; 4 балла до  20 с; 3 балла до  22 с; 2 балла до  24 с; 
1 балл более 24 с.

2. «Прочитай карту». Занимающийся берет карточку, 
на которой представлена схема выполнения различных двига-
тельных заданий под условными обозначениями: Х – кувырок; 
О – прыжок; D – перекат прямым телом; – поворот. Расстоя
ние между условными обозначениями находится в соотноше-
нии 1  см:5  м. Оценивается время выполнения упражнения: 
5 баллов – время выполнения до 10 с; 4 балла до 11 с; 3 балла 
до 12 с; 2 балла до 13 с; 1 балл более 13 с.

3. «Бег по  сигналу». Занимающийся перемещается 
по 4‑угольнику размером 4 х 4 м (по каждой стороне). Следу-
ет быть готовым к выполнению двух вариантов двигательных 
заданий:

1‑я сторона – продвижение прыжками или бегом; 2‑я сто-
рона – бег по гимнастической скамейке или продвижение впе-
ред кувырками в группировке; 3‑я сторона – бег по «кочкам» 
(8 одинаковых кружков по обе стороны линии, расположенных 
в шахматном порядке), или бег по «канату», т. е. по одной ли-
нии; 4‑я сторона – бег прыжками или перемещение пристав-
ным шагом.

По  сигналу тренера (один свисток) занимающийся вы-
полняет первый вариант задания: прыжки на двух ногах, бег 
по  скамейке, бег по  «кочкам», перемещение приставным 
шагом. Два свистка – второй вариант – бег, кувырки вперед 
в группировке, «бег по канату», бег прыжками. Оценивается 
время выполнения упражнения: 5 баллов – время выполнения 
до 6,0 с; 4 балла до 6,5 с; 3 балла до 7,0 с; 2 балла до 8,0 с; 
1 балл более 8,0 с.

4. «Самый ловкий». От линии старта параллельно друг дру-
гу на расстоянии 2 м располагаются две дорожки с разметка-
ми: на одной – 5 разметок через 1 м, на другой – 10 разметок 
через 0,5  м. Занимающийся выполняет по  первой дорожке 
5 прыжков вперед с двух ног на две в одном темпе и ритме. 
После 5‑го прыжка перемещается на  другую дорожку и  вы-
полняет прыжки спиной вперед (на расстояние 0,5 м)  также 
в одинаковом темпе и ритме. Оценивается время выполнения 
упражнения: 5 баллов – время выполнения до 6,5 с; 4 балла 
до 7,0 с; 3 балла до 8,0 с; 2 балла до 9,0 с; 1 балл более 9,0 с.

Оценивание по  контрольным тестам проводили тренеры 
по 5‑балльной системе.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ ре-
зультатов первоначальных тестов показал, что статистически 
значимых различий между группами не  выявлено (p>0,05), 
что говорит об  относительной однородности групп в  начале 
педагогического эксперимента (табл. 1).

После окончания педагогического эксперимента показа-
тели в обеих группах изменились по-разному, так, например, 
в КГ результаты были положительными, но не имели досто-
верных различий (табл. 2).

Из табл. 1 видно, что зафиксирован незначительный рост 
показателей в КГ по всем тестам (p>0,05). Однако при срав-
нении начальных и конечных показателей в ЭГ наблюдается 

http://www.teoriya.ru



25№3 • 2026 Март | March

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

25

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

значительный прирост координационных способностей спорт-
сменов в результате применения на тренировках эксперимен-
тальной методики (табл. 3).

Исходя из  результатов, полученных в  эксперименталь-
ной группе за  период исследования, можно утверждать, 
что разработанная нами методика является эффективной 
для развития координационных способностей футболистов 
10–11 лет.

Выводы. Техническая подготовленность спортсмена, его 
умение владеть различными приемами в футболе определя-
ются во многом его способностями координировать свои дви-
жения и  ориентироваться в  пространстве. Поэтому футбол 
с полным основанием можно отнести к преимущественно ко-
ординационным видам спорта, в которых результаты зависят 
от эффективности сочетания сложных действий и соизмере-
ния их в пространстве и во времени [1, 2].

Анализ литературы показал, что наиболее благоприят
ным возрастом для развития координационных способ-
ностей является период младшего школьного возраста, 
а именно 10–11 лет. Этот период важно использовать для 
целенаправленного осуществления в  тренировочном про-
цессе развития координационных способностей у  юных 
футболистов [3, 5].

Для достижения поставленной цели была разработа-
на и  апробирована экспериментальная методика разви-
тия координационных способностей, а  её эффективность 
подтверждается следующими показателями, полученными 
в ходе педагогического эксперимента:

В тесте «Бег с изменением направления» прирост коорди-
национных способностей составляет 46,1% и 8,0% в ЭГ и КГ, 
соответственно (p<0,05).

В тесте «Прочитай карту» прирост координационных спо-
собностей составляет 55,5% и 22,7% в ЭГ и КГ, соответствен-
но (p<0,05).

В  тесте «Бег по  сигналу» прирост координационных спо-
собностей составляет 73,0% и 10,7% в ЭГ и КГ, соответствен-
но (p<0,05).

В  тесте «Самый ловкий» прирост координационных спо-
собностей составляет 79,10% и 7,1% в ЭГ и КГ, соответствен-
но (p<0,05).

Таким образом, средний прирост показателей координа-
ционных способностей ЭГ составил 63,2%, в отличие от КГ – 
12,6% (p<0,05).

Практические рекомендации:
1. В подготовительной части занятия (7–12 минут) следует 

использовать игры малой подвижности на внимание, разно-
видности передвижений, общеразвивающие упражнения.

2. В основную часть занятия включаются акробатические 
упражнения, выполняемые отдельно индивидуальным как 
групповым и фронтальным способом, так и в виде комплек-
сов таких заданий, из  которых составляются акробатиче-
ские полосы препятствий. В конце основной части занятия 
важно использовать подвижные игры с включением в них 
элементов разученных ранее акробатических упражнений. 
При этом следует иметь в  виду, что в  подвижные игры 
и  эстафеты включаются только уверенно выполняемые 
детьми акробатические упражнения, так как выполнение 
непрочно закреплённых двигательных действий в условиях 
повышенного эмоционального напряжения может привести 
к нарушению координации движений и потере навыка.

3. В заключительной части занятия хороший эффект даёт 
применение игр малой подвижности, в  которые включаются 
статические акробатические элементы типа равновесий и сто-
ек, а также небольшие комплексы упражнений на гибкость.

4. Освоенную детьми игру желательно не повторять более 
2–3 раз на одном занятии. Необходимо все время усложнять 
варианты игровой деятельности, добиваясь каждый раз повы-
шенного проявления двигательных способностей.
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Таблица 1. Сравнение показателей обеих групп в начале эксперимента

Тесты
ЭГ КГ

δ t p
M1±m1 M2±m2

Бег с изменением направления 2,60±0,11 2,50±0,11 0,3 0,65 >0,05

Прочитай карту 2,70±0,11 2,20±0,22 0,5 2,00 >0,05

Бег по сигналу 2,60±0,11 2,80±0,11 0,3 1,31 >0,05

Самый ловкий 2,40±0,22 2,80±0,11 0,5 1,65 >0,05

Таблица 2. Показатели в контрольной группе за период исследования

Тесты
в начале в конце

δ t p
M1±m1 M2±m2

Бег с изменением направления 2,50±0,11 2,70±0,22 0,5 0,83 >0,05

Прочитай карту 2,20±0,22 2,70±0,11 0,5 2,0 >0,05

Бег по сигналу 2,80±0,11 3,10±0,11 0,3 1,96 >0,05

Самый ловкий 2,80±0,11 3,00±0,22 0,5 0,83 >0,05

Таблица 3. Показатели в экспериментальной группе за период исследования

Тесты
в начале в конце

δ t p
M1±m1 M2±m2

Бег с изменением направления 2,60±0,11 3,80±0,22 0,5 4,96 <0,05

Прочитай карту 2,70±0,11 4,20±0,22 0,5 6,20 <0,05

Бег по сигналу 2,60±0,11 4,50±0,22 0,5 7,85 <0,05

Самый ловкий 2,40±0,22 4,30±0,22 0,6 6,21 <0,05
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Цель исследования – оценить эффективность трениро-
вочного процесса хоккеистов 10-13 лет на основе при-
менения комплексной оценки спортивной подготовлен-
ности.

Методика и организация исследования. Научная рабо-
та по хоккею с шайбой проводилась в течение 2022-2025 гг. 
на базе специализированных спортивных школ г. Москвы. 
В ней приняли участие 40 юных спортсменов 10-13 лет, за-
нимающихся хоккеем на этапе спортивной специализации. 
Для проверки эффективности тренировочного процесса 
юных хоккеистов в рамках формирующего педагогическо-
го эксперимента были сформированы две группы: контроль-
ная (КГ) и экспериментальная (ЭГ), по 20 человек в каждой. 
Обе группы занимались по программе ИИХФ «Учимся играть 
в хоккей». Ступень D [2]. Однако при оптимизации трениро-
вочного процесса хоккеистов в ЭГ были применены комплекс-
ные обследования физического развития, функциональной и 
двигательной подготовленности, которые позволили уточнить 
игровые амплуа, определить модельные характеристики и со-
ответствие индивидуальных возможностей игрока этапу под-
готовки на основе сравнения полученных результатов с нор-
мативными требованиями.

Результаты исследования и их обсуждение. Приме-
нение комплексной оценки состояния юных хоккеистов 10-
13 лет различных амплуа служит надежной основой для по-
вышения эффективности тренировочного процесса, так как 
отмечаются существенные темпы прироста и достоверное 
увеличение показателей общей и специальной подготовлен-
ности у спортсменов ЭГ за время проведения формирующего 

педагогического эксперимента (р<0,05). Согласно проведен-
ному исследованию в ЭГ физические показатели по всем нор-
мативам увеличиваются на 10-20%, по сравнению с игроками 
контрольной группы. В конце эксперимента выявлена поло-
жительная динамика в результатах бега на 60 м, челночного 
бега, прыжка в длину с места, подтягиваниях, беге 3000 м, 
пятикратного прыжка в длину, бега на коньках 36 м, челноч-
ного бега 18x12 м, 8-минутного бега на коньках, а также сла-
ломного бега на коньках с ведением шайбы у хоккеистов ЭГ, 
что свидетельствует о высокой эффективности проводимых 
мероприятий в годичном цикле подготовки с юными хоккеи-
стами 10-13 лет на этапе спортивной специализации.

Выводы. Эффективность организации многолетнего тре-
нировочного процесса в хоккее на этапе спортивной специа
лизации обуславливается необходимостью применения 
комплексной оценки спортивной подготовленности игроков 
различных амплуа (нападающие, защитники, вратари), по-
зволяющая получить объективную информацию о состоянии 
и возможностях игрока в конкретный период подготовки, а 
также определяет направления для совершенствования со-
держания программы ежедневных занятий в тренировочных 
микроциклах.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – разработка предложений по повышению доступности 
занятий детей спортивной подготовкой в условиях гармонизации законода-
тельства «спорта» и «образования».
Методика и организация исследования. Общенаучные методы исследова-
ния (анализ, синтез), специальные методы юриспруденции (сравнитель-
но-правовой, формально-юридический) для разработки предложений по 
совершенствованию законодательства РФ, повышающего доступность на-
селения к занятиям детско-юношеским спортом.
Результаты исследования и выводы. В целях повышения доступности за-
нятий детей спортивной подготовкой, имеющих задатки и способности, 
Минспорту России предлагается: 1) инициировать перевод вопросов спор-
тивной подготовки в рамках образовательной деятельности в соответствии 
с концепцией, заложенной в норме-дефиниции «спортивная подготовка»; 
2) установить единую методологию определения детей, вовлеченных в за-
нятия «дополнительным образованием» от 5 до 18 лет; 3) закрепить полно-
мочия по контролю (надзору) за спортивной подготовкой и иными видами 
специальной практики подготовки к спортивным состязаниям за органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации в области управ-
ления физической культурой и спортом с приглашением представителей 
системы образования; 4) продолжить гармонизацию законодательства 
«спорта» и «образования», исходя из учёта возрастных закономерностей 
и педагогической сущности учебно-тренировочного процесса, определив 
приоритет в регулировании органов управления физической культурой и 
спортом;  5) создать условия для взрослого населения, имеющего высокую 
спортивную квалификацию и (или) входящего в составы муниципальных 
спортивных сборных команд, для прохождения ими на бюджетной основе 
спортивной подготовки и передачи опыта подрастающему поколению.

Ключевые слова: спортивная подготовка, детско-юношеский спорт, вопро-
сы совместного ведения, вопросы местного значения, полномочия, органы 
государственной власти, органы местного самоуправления.

Objective of the study is to develop proposals for improving the accessibility of 
sports training for children in the context of harmonising legislation on ‘sport’ 
and ‘education’.
Methods and structure of the study. General scientific research methods (analy-
sis, synthesis), special methods of jurisprudence (comparative legal, formal le-
gal) were used to develop proposals for improving Russian legislation to increase 
the accessibility of children's and youth sports activities for the population.
Results and conclusions. Restrictions on the accessibility of sports training for 
children aimed at inclusion in national sports teams have been identified. One of 
the factors hindering children's access to sports training is the discrepancy in the 
legal regulation of the institutions of ‘sports training’ and ‘additional education’. 
In order to increase the accessibility of sports training for children with talent 
and ability, the Ministry of Sport of Russia proposes: 1) to initiate the transfer of 
sports training issues to the framework of educational activities in accordance 
with the concept laid down in the norm-definition of ‘sports training’; 2) establish 
a unified methodology for identifying children aged 5 to 18 who are involved 
in ‘additional education’ activities; 3) assign the authority to control (supervise) 
sports training and other types of special training for sports competitions to the 
state authorities of the constituent entities of the Russian Federation in the field 
of physical culture and sports management, with the invitation of representa-
tives of the education system; 4) continue to harmonise legislation on ‘sport’ and 
‘education’, taking into account age-related patterns and the pedagogical nature 
of the training process, by defining priorities in the regulation of physical culture 
and sports management bodies; 5) create conditions for adults who have high 
sports qualifications and/or are members of municipal sports teams to undergo 
sports training on a budgetary basis and pass on their experience to the younger 
generation.

Keywords: sports training, additional education, children's and youth sports, is-
sues of joint management, issues of local importance, powers, state authorities, 
local self-government bodies.
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Введение. На сегодняшний день детско-юношескому спор-
ту (далее – ДЮС) в России уделяется пристальное внимание 
со стороны государства и различных ведомств [1–4, 6]. Одни-
ми из основных ведомств, заинтересованных в этом аспекте 
работы, является Минпросвещения России и  Минспорт Рос-
сии [4]. И  если в  условиях гармонизации законодательства 
«спорта» и «образования» Минпросвещения России является 
бенефициаром всех введенных преобразований, то Минспорт 
России, как потенциальный заказчик на  подготовку спор-
тивного резерва (далее – ПСР), постепенно лишается регу-
лирующего воздействия в  связи все большим погружением 
института спортивной подготовки (далее – СП) в  институт 
предоставления дополнительного образования (далее – ДО).

Нельзя оставить без внимания институт внеурочной и  вне
учебной деятельности, организуемой на базе образовательных 
организаций общего и профессионального образования, а также 
институт ДО, находящийся в ведении органов управления культу-
рой, осуществляющих предоставление дополнительных общеоб-
разовательных услуг «культурно-творческой» направленности, 
где средства и методы физической культуры и спорта (далее – 
ФКиС) используются для создания художественного образа, кар-
тины и пр., т. е. по замыслу автора культурно-творческий образ 
представляется средствами ФКиС.

Вместе с  тем, параллельно вышеназванным институтам 
огромными темпами развивается деятельность негосудар-
ственного сектора, «де-факто» подготавливающего будущих 
спортсменов, но  «де-юре» осуществляющего физкультурно-
оздоровительные или культурно-творческие услуги.

Таким образом, организация занятий детей спортом по раз-
личным видам экономической деятельности, имеет признаки 
рассинхронизации правового регулирования ДЮС как части 
системы ПСР.

Проблема исследования заключается в  противоречии 
между необходимостью обеспечения доступности занятий 
детей ДЮС и  действующим законодательством Российской 
Федерации, регулирующем организацию занятий детей ДЮС.

Цель исследования – разработка предложений по повы-
шению доступности занятий детей ДЮС в условиях гармони-
зации законодательства «спорта и «образования».

Методика и  организация исследования. Общенаучные 
методы исследования (анализ, синтез), специальные методы 
юриспруденции (сравнительно-правовой, формально-юриди
ческий) для разработки предложений по совершенствованию 
законодательства РФ, повышающего доступность детей за-
нятиями спортом.

Результаты исследования и выводы. ДЮС проявляется 
в различных видах специальной практики подготовки и уча-
стии в официальных спортивных состязаниях (рис. 1). Однако 
в ДЮС отсутствует единый регулятор осуществления специ-
альной практики подготовки, в том числе в условиях гармони-
зации законодательства «спорта» и «образования».

Физкультурно-оздоровительная и  (или) культурно-твор
ческая деятельность практически не регулируется ни одним 
ведомством. Внеурочная, внеучебная деятельность и ДО ре-
гулируется Минпросвещением России, а СП в условиях гармо-
низации законодательства «спорта» и «образования» получи-
ла признаки дуального регулирования – органами управления 
образованием и  органами управления ФКиС. Причем если 
с  момента принятия Федерального закона от  30.04.2021 

№  127-ФЗ первенство в  устанавливаемом регулировании 
принадлежало Минспорту России, то  на  «волне» ложного 
и надуманного, на наш взгляд, ограничения доступа граждан 
18 лет и старше к услугам по СП в рамках образовательной 
деятельности по  дополнительным общеобразовательным 
программам в области ФКиС, был принят Федеральный закон 
от 13.12.2024 № 471-ФЗ. На его основании СП была погруже-
на в вопросы совместного ведения РФ и субъектов РФ (пп. 32, 
32.1. ст. 40 Закона № 414-ФЗ), в вопросы местного значения 
(пп.  11 ст.  15, пп.  13 ст.  16 Закона 131-ФЗ (№  33-ФЗ)) как 
предоставление ДО [5].

Мы полагаем, что модель погружения СП в  систему ДО, 
сформированная Законом № 471-ФЗ не является жизнеспо-
собной, по  сравнению с  моделью, сформированной ранее 
Законом №  127-ФЗ (рис.  2). Прежняя модель представляла 
собой «Достижение целей спорта через образовательную 
деятельность по  дополнительным общеобразовательным 
программам в области ФКиС». Выражаясь языком биологии 
(генетики) Закон 127-ФЗ о  гармонизации «спорта» и «обра-
зования» оставил СП в системе спорта как своего рода ДНК, 
обеспечивающая не  только хранение информации о  цели 
учебно-тренировочного процесса, но и обеспечивающая влия
ние на ее развитие, играющая определяющее значение в ре-
гулировании общественных отношений, но осуществляющая-
ся в рамках образовательной деятельности.

Более того, правотворческие органы, видимо руководст
вуясь положениями этой модели, выработали ряд отличитель-
ных особенностей в установленном регулировании СП и ДО 
(см. табл.). Безусловно, пробелов в  установленном право-
творческими органами регулировании институтов СП и ДО из-
бежать не удалось. Например, организации, осуществляющие 
СП в  рамках дополнительных общеразвивающих программ 
в области ФКиС на спортивно-оздоровительном этапе, являю-
щимся этапом СП, не были включены в элементы системы СП 
(ч. 1 ст. 32 Закона № 329-ФЗ). Недостаточно урегулированны-
ми нормами права остались такие явления как правомерность 
прохождения на бюджетной основе СП лицами старше 18 лет, 
принадлежность спортивно-оздоровительного этапа к  кате-
гории СП, неупоминание СП в  перечне вопросов местного 
значения в области ФКиС, противоречивость в методологии 
учета занятости детей ДО от 5 до 18 лет и пр. послужили ос-
нованием для проработки законодательном уровне иной мо-
дели с большим, если не полным, погружением СП в систему 
предоставления ДО на уровне функций и полномочий.

Тем не менее, мы предполагаем, что СП не является видом 
образования, а  подведение учебно-тренировочного процес-
са под «зонтичное» регулирование системы ДО может стать 
предпосылкой к  возвращению отрицательных тенденций 
по достижению спортивных результатов национальной спор-
тивной сборной команды на международной арене [7].

Выводы. В целях повышения доступности занятий детей 
СП, имеющих задатки и способности, и сохранения потенциа
ла в  формировании ПСР Минспорту России предлагается: 
1)  инициировать перевод вопросов СП в  рамках образова-
тельной деятельности в соответствии с концепцией, заложен-
ной в норме-дефиниции «спортивная подготовка»:

1.1) из  полномочий органов государственной власти 
субъекта Российской Федерации по  предметам совместно-
го ведения Российской Федерации и  субъектов Российской 

Рисунок 1. Виды специальной практики подготовки к спортивным состязаниям в детско-юношеском спорте
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ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

Федерации в  сфере образования в  полномочия органов 
государственной власти субъекта Российской Федерации 
по  предметам совместного ведения Российской Федерации 
и субъектов Российской Федерации в области ФКиС;

1.2) из  вопросов непосредственного обеспечения жизне-
деятельности населения (вопросов местного значения) в сфе-
ре образования в  вопросы непосредственного обеспечения 
жизнедеятельности населения (вопросов местного значения) 
в области ФКиС;

2) установить единую методологию определения детей, во-
влеченных в  занятия «дополнительным образованием» от  5 
до 18 лет;

3)  закрепить полномочия по  контролю (надзору) за  СП 
и иными видами специальной практики подготовки к спортив-
ным состязаниям за органами государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации в  области управления ФКиС 
с приглашением представителей системы образования;

4)  продолжить гармонизацию законодательства «спорта» 
и «образования», базируясь на учете возрастных закономер-
ностей и  педагогической сущности учебно-тренировочного 
процесса, определив приоритет в регулировании за органами 
управления ФКиС;

5)  создать условия для взрослого населения, имеющего 
высокую спортивную квалификацию и (или) входящего в со-
ставы муниципальных спортивных сборных команд для про-
хождения ими на бюджетной основе СП, передачи опыта под-
растающему поколению.
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Таблица. Сравнительный анализ норм регулирования «спортивной подготовки» и «дополнительного образования»

№ п/п Наименование признака «спортивная подготовка» «дополнительное образование»

1 по целям деятельности 
(полномочиям)

закон РФ № 329-ФЗ + закон РФ 
№ 273-ФЗ (спортивный результат)

закон № 273-ФЗ (досуг, развлечение, где спортивный ре-
зультат – аномалия)

2 по разделу бюджетной 
классификации

приказ Минфина России № 82н – 
спортивная подготовка 1100 приказ Минфина России № 82н – образования 0700

3
по порядку медицинского 
обеспечения занятий и 
официальных мероприятий

приказ Минздрава России № 211н + 
приказ Минздрава России 
№ 1144н (страховое + бюджетное фи-
нансирование)

приказ Минздрава России № 211н + приказ Минздрава 
России № 213н (страховое финансирование) и приказ 
Минздрава России № 1144н  по обслуживанию мероприя-
тий вне учебного плана (бюджетное финансирование)

4 по виду профессиональной 
деятельности работников

профессиональные стандарты (код 05 
«Физическая культура и спорт») профессиональные стандарты  (01 «Образование, наука»)

5 формы статистического на-
блюдения форма № 5-ФК,  № 1-ДОД форма № 1-ДОД

6 потенциальные получатели 
услуг

граждане РФ, нацеленные быть 
включенными в спортивные сборные 
команды

граждане РФ, иностранные граждане и лица без граж-
данства, имеющие право на получение дополнительного 
образования в РФ в соответствии с международными до-
говорами РФ

Рисунок 2. Модель СП в условиях гармонизации законодательства 
«спорта и «образования» по закону 127-ФЗ
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Аннотация Abstract

Цель исследования – выявление особенностей динамики биоэлектрической 
активности миокарда студентов аграрного вуза в зависимости от характера 
двигательной активности. 
Методика и организация исследования. Обследованы 62 студента аграрно-
го вуза, из которых были выделены две группы разных по двигательной 
активности: группа А – студенты, продолжающие заниматься избранными 
видами спорта (25 человек), и группа Б – студенты, прекратившие занятия 
спортом после 3-го курса (41 человек). Изучение биоэлектрической актив-
ности миокарда у студентов аграрного вуза осуществлялось по результатам 
общепринятой методики расшифровки электрокардиограмм. Регистрация 
всех показателей на каждом этапе исследования осуществлялась трижды: в 
состоянии покоя, после дозированной физической нагрузки и в период вос-
становления. В качестве субмаксимальной дозированной нагрузки исполь-
зовалась двухмоментная проба «степ-тест» на ступеньку высотой 40 см по 
методике Я.С. Вайнбаума. Все полученные данные функционального иссле-
дования обрабатывались по методу вариационной статистики. 
Результаты исследования и выводы. ЭКГ-данные в состоянии покоя сви-
детельствовали об улучшении показателей сердечно-сосудистой системы 
у студентов, занимающихся избранными видами спорта, по сравнению с 
прекратившими занятия спортом. Это проявилось в удлинении сердечно-
го цикла на 35,7 уд/мин, наличием большого процента со средней (68%) и 
выраженной (32%) степенью синусовой аритмии, что свидетельствовало о 
повышении функциональных резервов сердца у студентов, занимающихся 
физическими упражнениями на протяжении всего периода обучения в вузе. 
Информативными показателями оценки биоэлектрической активности мио
карда студентов при разном характере двигательной активности являются: 
степень выраженности синусовой аритмии (∆RR=0,25-0,50 c), характе-
ристика интервалов RR, QT и амплитуды зубцов Pıı, Rıı, Tıı и суммарного 
вольтажа  зубцов R в стандартных отведениях электрокардиограмм.

Ключевые слова: студенты, группы спортивной специализации, миокард, 
электрокардиограмма, биоэлектрическая активность.

Objective of the study is to identify the dynamics of bioelectrical activity of the 
myocardium in students of an agricultural university depending on the nature of 
their physical activity. 
Methods and structure of the study. A total of 62 students of an agricultural 
university were examined, of whom two groups were identified based on their 
physical activity: group A – students who continued to engage in selected sports 
(25 people) and group B – students who stopped playing sports after the third 
year (41 people). The bioelectrical activity of the myocardium in students of an 
agricultural university was studied using the results of the generally accepted 
method of interpreting electrocardiograms. All indicators at each stage of the 
study were recorded three times: at rest, after dosed physical activity, and during 
the recovery period. A two-stage step test on a 40 cm high step was used as a 
submaximal dosed load according to the method of Y.S. Weinbaum. All functional 
study data obtained were processed using the method of variational statistics. 
Results and conclusions. ECG data at rest showed an improvement in 
cardiovascular system indicators in students engaged in selected sports 
compared to those who had stopped playing sports. This manifested itself in 
a lengthening of the cardiac cycle by 35.7 beats per minute and the presence 
of a large percentage of moderate (68%) and severe (32%) sinus arrhythmia, 
which indicated an increase in the functional reserves of the heart in students 
who exercised throughout their period of study at the university.
Informative indicators for assessing the bioelectrical activity of the myocardium 
in students with different types of physical activity are: the severity of sinus 
arrhythmia (∆RR=0.25-0.50 c), the characteristics of RR intervals, QT and the 
amplitude of Pıı, Rıı, Tıı waves and the total voltage of R waves in standard 
electrocardiogram leads.

Keywords: students, sports specialisation groups, myocardium, electrocardio-
gram, bioelectrical activity.

Введение. Одним из  направлений современной спортив-
ной науки является изучение проблемы развития адаптации 
и  совершенствования физиологических функций для опти-
мального уровня работоспособности организма при различ-
ных условиях двигательной активности.

В  многочисленных работах отечественных и  зарубежных 
авторов представлены основные теоретические направления 

в исследовании приспособления, расширения диапазона ком-
пенсаторных возможностей и  повышения уровня функцио
нальных резервов организма студентов на  разных этапах 
жизнедеятельности [3, 15, 16].

Особенно важным является начальный этап обучения 
на 1–2 курсах, который характеризуется сложным периодом 
адаптации учащихся к новым вузовским условиям [10]. Одним 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

из  условий успешности адаптационных перестроек зависит 
от  организации оптимального двигательного режима, спо-
собствующего повышению функциональных возможностей 
основных систем организма студентов [8, 9].

С  повышением уровня тренированности студентов, 
развиваются мощные холинергические реакции, одним из  по-
следствий которых являются отрицательные хронотропные воз-
действия, вызывающие замедление сердечного ритма [1, 2]. 
Вследствие увеличения тонуса центров вагусной иннервации 
у студентов-спортсменов наблюдается брадикардия. У трениро-
ванных лиц во время физической нагрузки отмечается изотони-
ческая гиперфункция сердца, возникающая за счёт увеличения 
минутного объема кровообращения и  амплитуды сердечных 
сокращений. Умеренная гипертрофия миокарда в  сочетании 
с некоторой дилятацией полостей сердца энергетически являет
ся наиболее экономной, так как способствует повышению эф-
фективности работы сердца. Такая гиперфункция и, значит, ги-
пертрофия характеризуется как «физиологическая» [4, 11, 14].

Цель исследования – выявление особенностей динамики 
биоэлектрической активности миокарда студентов аграрного 
вуза в зависимости от характера двигательной активности.

Методика и организация исследования. Динамические ис-
следования проводились у студентов РГАУ-МСХА имени К. А. Ти-
мирязева. Были обследованы 62 студента, из которых были вы-
делены две группы старшекурсников разных по  двигательной 
активности: группа А  – студенты, продолжающие заниматься 
избранными видами спорта (25 человек) и группа Б – студенты, 
прекратившие занятия спортом после 3 курса (41 человек).

Запись ЭКГ производилась в 12 стандартных отведениях 
(I, II, III – усиленные однополюсные отведения от конечностей 
aVR, aVL, aVF, однополюсные грудные отведения по Вильсо-
ну V1 – V6).

Изучение биоэлектрической активности миокарда у студентов 
аграрного вуза осуществлялось по  результатам общепринятой 
методике расшифровки электрокардиограмм, включая опреде-
ление ритма сердечных сокращений, положения электрической 
оси и электрической позиции сердца, амплитуды, формы и на-
правления зубцов P, Q, R, S, T, продолжительности интервалов 

PQ, QRS, QT. Регистрация всех показателей на каждом этапе ис-
следования осуществлялась трижды: в состоянии покоя, после 
дозированной физической нагрузки и в период восстановления.

В  качестве субмаксимальной дозированной нагрузки ис-
пользовалась двухмоментная проба «степ-тест» на ступеньку 
высотой 40  см по  методике Я. С. Вайнбаума. Это позволило 
оценить степень адекватности реакций изучаемых ЭКГ-
показателей после физической работы, но и определить уро-
вень физической работоспособности организма при различ-
ных видах двигательной активности.

Все полученные данные функционального исследования 
обрабатывались по методу вариационной статистики с вычис-
лением средней арифметической, ошибки средней арифмети-
ческой. Определялся уровень достоверности P.

Результаты исследования и  их обсуждение. При ана-
лизе ЭКГ-показателей было выявлено, что в  среднем, как 
интервальные, так и амплитудные данные у большинства об-
следуемых студентов на начальном периоде обучения в вузе 
соответствовали физиологическим нормам [6, 7].

Данные электрокардиографических показателей студен-
тов обследуемых во время обучения на 4 курсе представлены 
в табл. 1 и 2.

Исследования показали, что у  старшекурсников груп-
пы А,  продолжающих систематически заниматься физиче-
ской культурой самостоятельно или в  спортивных секциях, 
определялись достоверные изменения ЭКГ-показателей, 
характеризующие в  целом улучшение функционирования 
сердечно-сосудистой системы, по  сравнению со  студентами 
группы Б, прекративших регулярные занятия после 3 курса.

Об  улучшении функционального состояния и  мобилиза-
ции функциональных резервов сердца свидетельствовало 
удлинение сердечного цикла в  состоянии покоя (интервал 
RR), обусловленного ваготонией и более адекватный харак-
тер реакции ЧСС после дозированной физической нагруз-
ки, составлявший в  среднем 107,1 уд/мин в  группе А  про-
тив 142,8 уд/мин в  группе Б. Это наряду с  более быстрым 
восстановлением ЭКГ-данных, в  целом свидетельствовало 
об улучшении качества развертывания резервных адаптив-

Таблица 1. Динамика интервальных ЭКГ-показатели студентов за время обучения в вузе (M±m)

Показа-
тели Этапы обследования II курс –II этап 

(n=66)

IV курс (n=62)
P

IV-А
P

IV-БГруппа А Группа Б P
А-Б

RR

Покой 0,87±0,01 0,98±0,03 0,81±0,03 0,001 0,001 0,11

Физическая нагрузка 0,53±0,02 0,56±0,03 0,42±0,02 0,001 0,001

Восстановительный период 0,71±0,01 0,78±0,02 0,61±0,05 0,003 0,003 0,05

ЧСС

Покой 71,2±1,04 61,2±4,36 74,0±3,52 0,001 0,01 0,001

Физическая нагрузка 118,8±1,83 107,1±3,90 142,8±5,55 0,001 0,06 0,01

Восстановительный период 85,6±2,12 76,9±4,07 98,3±4,20 0,32 0,11 0

PQ

Покой 0,15±0,002 0,16±0,006 0,15±0,008 0,32 0,11 0

Физическая нагрузка 0,14±0,005 0,15±0,005 0,15±0,016 0 0,16 0,55

Восстановительный период 0,15±0,003 0,16±0,007 0,15±0,005 0,24 0,20 0

QRS

Покой 0,09±0,002 0,09±0,004 0,08±0,006 0,17 0 0,11

Физическая нагрузка 0,09±0,002 0,09±0,006 0,08±0,005 0,24 0 0,11

Восстановительный период 0,09±0,004 0,09±0,004 0,08±0,005 0,12 0 0,11

QT

Ф
ак

ти
-

че
ск

ое Покой 0,37±0,005 0,40±0,009 0,38±0,008 0,10 0,006 0,28

Физическая нагрузка 0,31±0,002 0,32±0,010 0,28±0,009 0,006 0,32 0,002

Восстановительный период 0,35±0,003 0,35±0,014 0,34±0,010 0,55 0 0,06

Д
ол

ж
-

но
е 

Покой 0,36±0,002 0,39±0,012 0,35±0,007 0,007 0,016 0,016

Физическая нагрузка 0,28±0,003 0,31±0,009 0,25±0,008 0,001 0,003 0,001

Восстановительный период 0,33±0,004 0,34±0,007 0,30±0,010 0,003 0,23 0,007

L∞QRS

Покой 71,3±3,58 75,2±5,68 72,3±4,92 0,69 0,55 0,84

Физическая нагрузка 76,6±2,95 77,7±5,61 74,3±5,27 0,69 0,84 0,69

Восстановительный период 73,0±2,48 74,2±4,84 73,2±7,06 0,92 0,84 0,92
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

ных механизмов у  старшекурсников, продолжающих зани-
маться физическими упражнениями. Проведенный индиви-
дуальный анализ степени синусовой аритмии показал, что 
у студентов группы А в большинстве случаев (68%) разница 
в интервале RR (∆RR) составляла от 0,21 до 0,35 с, соответ-
ствующая средней степени синусовой аритмии. Выраженная 
степень синусовой аритмии (∆RR=0,36–0,50 c) наблюдалась 
в 32% случаях, что свидетельствовало о рациональном па-
расимпатическом влиянии на деятельность синусового узла. 
Случаев с резко выраженной степенью синусовой аритмии 
(∆RR≥0,50 с) в группе А не отмечалось. Вместе с тем в груп-
пе Б случаи с  резко выраженной аритмией имели место 
(∆RR=0,65–0,75 c)  в сочетании с  процессами реполяриза-
ции, уменьшением суммарного вольтажа RR, синдром Tı≥T6 

и  другими изменениями, что указывало на  отрицательное 
влияния ограниченной двигательной активности в заключи-
тельном периоде обучения в вузе. Об этом свидетельствова-
ли и другие показатели ЭКГ: средние величины электриче-
ской систолы (интервал QT), которые у студентов группы Б 
превышали должные величины как в  состоянии покоя, так 
и  после физических нагрузок, особенно в  восстановитель-
ном периоде (Tıı от 6–13%).

Изучение амплитудных показателей электрокардиограммы 
студентов-старшекурсников показало, что в группе А на фоне 
уровня роста тренированности этих студентов отмечались по-
ложительные сдвиги, проявлявшиеся в увеличении амплитуды 
зубцов Rıı, ΣR, Tıı наряду с некоторым снижением амплитуды 
среднего зубца Pıı. Отмеченные изменения в группе А связаны 
с  развитием физиологической гипертрофией миокарда, обу-
словленной продолжением систематических занятий физиче-
скими упражнениями в процессе обучения в вузе [5, 8, 12, 13].

Вместе с тем, в группе Б отмечалось достоверное снижение 
амплитуды обсуждаемых зубцов ЭКГ, что при наличии увели-
ченного зубца Pıı свидетельствовало об ухудшении в целом био-
электрической активности миокарда у этих студентов.

Выводы. ЭКГ-данные в  состоянии покоя характеризо-
вали в  целом улучшение показателей сердечно-сосудистой 
системы у  студентов группы А,  по  сравнению со  студента-

ми группы Б. Это проявилось в удлинении сердечного цикла 
на 35,7 уд/мин, наличием большого процента со средней (68%) 
и выраженной (32%) степенью синусовой аритмии, что свиде-
тельствовало о повышении функциональных резервов серд-
ца у  студентов, занимающихся физическими упражнениями 
на протяжении всего периода обучения в вузе.

Таким образом, информативными показателями оценки 
биоэлектрической активности миокарда студентов при раз-
ном характере двигательной активности являются: степень 
выраженности синусовой аритмии (∆RR=0,25–0,50 c), харак-
теристика интервалов RR, QT и амплитуды зубцов Pıı, Rıı, Tıı 
и суммарного вольтажа зубцов R в стандартных отведениях 
электрокардиограмм.
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Таблица 2. Динамика амплитудных ЭКГ-показатели студентов за время обучения в вузе (M±m)

Показа-
тели Этапы обследования II курс –II этап 

(n=66)

IV курс (n=62)
P

IV-А
P

IV-БГруппа А Группа Б P
А-Б

Pıı
Покой 1,42±0,05 1,36±0,10 2,32±0,15 0,001 0,62 0,001

Физическая нагрузка 2,04±0,10 2,05±0,18 3,42±0,15 0,001 0,92 0,001

Восстановительный период 1,65±0,06 1,60±0,13 2,83±0,14 0,001 0,69 0,001

Rıı
Покой 11,7±0,62 13,5±0,88 9,4±0,84 0,002 0,09 0,03

Физическая нагрузка 13,0±0,44 15,2±0,90 14,1±0,89 0,37 0,03 0,28

Восстановительный период 12,2±0,71 14,2±0,72 10,3±0,93 0,002 0,05 0,09

ΣR

Покой 25,3±1,45 28,7±1,75 23,4±1,50 0,03 0,14 0,37

Физическая нагрузка 27,2±1,33 31,3±1,56 26,5±1,79 0,05 0,05 0,76

Восстановительный период 26,3±1,39 27,1±1,72 22,2±1,81 0,05 0,69 0,08

Sıı
Покой 1,07±0,14 1,50±0,53 1,35±0,48 0,84 0,43 0,55

Физическая нагрузка 1,98±0,22 2,04±0,59 1,90±0,67 0,84 0,92 0,92

Восстановительный период 1,63±0,17 1,75±0,35 1,62±0,44 0,84 0,76 0,92

Tıı
Покой 4,44±0,19 5,41±0,38 2,55±0,41 0,001 0,02 0,001

Физическая нагрузка 4,75±0,20 5,84±0,28 3,54±0,30 0,001 0,003 0,001

Восстановительный период 4,37±0,22 5,63±0,43 2,07±0,54 0,001 0,012 0,001

TV2

Покой 3,34±0,27 3,37±0,65 3,03±0,40 0,62 0,92 0,48

Физическая нагрузка 3,53±0,43 3,51±0,51 3,41±0,67 0,92 0,92 0,84

Восстановительный период 3,31±0,32 3,39±0,55 3,30±0,49 0,92 0,92 0,92

TV5

Покой 6,02±0,30 6,20±0,36 4,53±0,50 0,009 0,69 0,012

Физическая нагрузка 5,56±0,36 5,61±0,58 4,03±0,53 0,05 0,92 0,02

Восстановительный период 5,47±0,25 5,53±0,63 4,22±0,44 0,10 0,92 0,016
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13 февраля 2026 года в ГЦОЛИФКе состоялась ХХV Между-
народная научно-практическая конференция молодых учёных 
«Интеграция науки и спортивной практики в единоборствах», 
посвященная памяти профессора кафедры борьбы ГЦОЛИФКа, 
ЗМС, ЗТ СССР Евгения Михайловича Чумакова.

Конференция проводилась с целью развития и совершен-
ствования научно-исследовательской деятельности в сфере 
физической культуры и спорта, воспитания научно-педагогиче-
ских кадров, развития международных дружественных научных 
связей, пропаганды среди обучающейся молодежи стремления 
к научной деятельности, а также увековечения памяти профес-
сора кафедры борьбы Гцолифка, заслуженного мастера спорта, 
заслуженного тренера СССР Евгения Михайловича Чумакова.

В научном мероприятии приняли участие молодые иссле-
дователи из Москвы, Московской области, Великих Лук, Ель-
ца и Санкт-Петербурга, а также делегаты из России и Китая. 

Почётным гостем конференции стал Президент Всероссийской 
федерации самбо Сергей Елисеев, который в своём выступлении 
сделал акцент на принципе преемственности. Он подчеркнул, что 
развитие самбо невозможно без продолжателей научной и мето-
дической школы, сформированной в стенах университета. По его 
словам, именно здесь формируются специалисты, которые затем 
определяют стратегические направления развития федерации.

Доклады на конкурс представили молодые ученые из таких 
вузов, как:  НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Московская государственная 
академия физической культуры, Великолукская государственная 
академия физической культуры и спорта, а также Московский 

государственный университет им. М.В. Ломоносова, Московский 
государственный технический университет им. Н.Э. Баумана и 
Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина.

Первое место получил  Иван Никитич Седов – кафедра 
АФК РУС ГЦОЛИФК – научный руководитель Наталья Олегов-
на Рубцова за доклад «Использование прибора «Stabilazer» 
для оценки функции позно-тонической мускулатуры и коррек-
ции мышечных асимметрий у фехтовальщиков на колясках с 
ампутацией нижней конечности».

Второе место присудили   ЦИ Ци (Китай) – кафедра ТиМ 
единоборств РУС ГЦОЛИФК – научный руководитель Сергей 
Евгеньевич Табаков, который представил доклад «Анализ не-
достатков управления технико-тактической подготовкой бор-
цов высокой квалификации».

Третье место получил Армен Вазгенович Акопян – Елец-
кий государственный университет им. И.А. Бунина – научный 
руководитель Шахов Артем Александрович, выступивший 
с докладом «Алгоритм формирования рекомендаций по оп-
тимизации технико-тактической подготовки во Всестилевом 
каратэ на основе объективных показателей индивидуальной 
подготовленности спортсменов»

Тематика конференции охватила вопросы биомеханики, 
методики технической подготовки, цифрового анализа со-
ревновательной деятельности и педагогических технологий в 
единоборствах. За четверть века научного мероприятия за-
крепилась как устойчивая научная платформа, объединяю-
щая новое поколение исследователей и практиков.

НАУЧНЫЙ ФОРУМ
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Аннотация Abstract

Цель исследования – изучение уровня экскреции кортизола у мальчиков 11-
15 лет в условиях повышенных физических нагрузок. 
Методика и организация исследования. В научной работе принимали уча-
стие хоккеисты 11-15 лет и мальчики контрольного класса, занимающиеся 
физической подготовкой по программе общеобразовательной школы. Изу-
чалась экскреция с мочой связанного (К) и свободного (Ксв) кортизола. Со-
держание К определялось методом хемилюминесцентного иммуноанализа 
на микрочастицах с использованием оптической системы ARCHITECT i (про-
изводство США). Определение Ксв осуществлялось на основе иммунофер-
ментативного колориметрического метода с использованием лабораторной 
установки – URINARY «FREE» CORTISOL ELISA (EIA-2989), (производство 
Германия). Применялся функциональный тест в виде дозированной вело-
эргометрической нагрузки.
Результаты исследования и выводы. Повышенные физические нагрузки 
являются доминирующим фактором в развитии глюкокортикоидной функ-
ции коры надпочечников мальчиков 11-15 лет. Высокие показатели уровня 
Ксв и К у юных хоккеистов, превосходящие значения мальчиков контроль-
ного класса, указывают на стрессорное воздействие физических нагрузок 
особенно на начальных этапах тренировочного процесса. Снижение Ксв в 
15 лет на фоне стабильных значений К, проявляющееся в состоянии от-
носительного покоя и после дозированной физической нагрузки, может 
свидетельствовать о формировании резерва глюкокортикоидов в процессе 
тренировки и повышении устойчивости организма детей к повышенным 
физическим нагрузкам с возрастом. 

Ключевые слова: кортизол свободный и связанный, мальчики 11-15 лет, 
занятия хоккеем.

Objective of the study is to investigate cortisol excretion levels in boys aged 11-
15 years under conditions of increased physical activity. 
Methods and structure of the study. The study involved hockey players aged 11-
15 years and boys from a control class who were engaged in physical training as 
part of the general school curriculum. The excretion of urinary bound (B) and free 
(F) cortisol was studied. The B content was determined by chemiluminescent im-
munoassay on microparticles using the ARCHITECT i optical system (manufac-
tured in the USA). The determination of F was carried out using an immunoenzy-
matic colorimetric method with a laboratory device – URINARY ‘FREE’ CORTISOL 
ELISA (EIA-2989), (manufactured in Germany). A functional test in the form of a 
dosed bicycle ergometer load was used.
Results and conclusions. Increased physical activity is a dominant factor in the 
development of glucocorticoid function in the adrenal cortex of boys aged 11–15. 
High F and B levels in young hockey players, exceeding the values of boys in the 
control group, indicate the stressful effect of physical activity, especially in the 
early stages of training. A decrease in F at the age of 15 against a background 
of stable B values, manifested in a state of relative rest and after dosed physical 
activity, may indicate the formation of a glucocorticoid reserve during training 
and an increase in the body's resistance to increased physical activity with age. 

Keywords: free and bound cortisol, boys aged 11–15, hockey training.

Введение. Кортизол играет ключевую роль в  механизме 
перехода срочных приспособительных реакций в  полноцен-
ное развитие долговременной адаптации к  физическим на-
грузкам. При этом он не  только мобилизует пластические 
функции организма, создавая фонд свободных аминокислот 
в пользу образования жиров и углеводов, но и предупрежда-
ет избыточные тканевые реакции на  стресс путем времен-
ного регуляторного угнетения синтеза гормонов [3]. Особое 
значение при оценке глюкокортикоидной функции коры над-
почечников (КН) имеет раздельное изучение содержания 

свободного и  связанного кортизола. Комплекс транскортин-
глюкокортикоид не  обладает гормональной активностью, 
служит для транспортировки глюкокортикоидов к  тканям 
и  является быстро мобилизуемым резервом [1]. Влияние 
физических нагрузок на состояние КН у детей и подростков 
изучалось целым рядом исследователей, однако, в большин-
стве работ активность регуляторных систем рассматривается 
лишь как показатель тренированности детского организма, 
без учета его возрастных особенностей [5, 6]. Вместе с тем, 
длительно повышенный уровень кортизола вызывает угнете-

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

ние биосинтеза и секреции андрогенов, приводит к задержке 
роста и полового созревания детей [2, 4]. Поэтому чрезмер-
ные физические нагрузки могут стать причиной серьезных 
эндокринных и  кардиоваскулярных нарушений у  молодых 
спортсменов.

Цель исследования – изучение уровня экскреции корти-
зола у мальчиков 11–15 лет в условиях повышенных физиче-
ских нагрузок.

Методика и  организация исследования. В  научной ра-
боте принимали участие хоккеисты 11–15  лет (спортивный 
класс) в  количестве 40 человек и  мальчики контрольного 
класса, занимающиеся физической подготовкой по програм-
ме общеобразовательной школы – 38 человек. Изучалась экс-
креция с мочой свободного (Ксв) и связанного (К) кортизола. 
Содержание К определялось методом хемилюминесцентного 
иммуноанализа на микрочастицах с использованием оптиче-
ской системы ARCHITECT i  (производство США). Определе-
ние Ксв осуществлялось на основе иммуноферментативного 
колориметрического метода с использованием лабораторной 
установки – URINARY «FREE» CORTISOL ELISA (EIA‑2989), 
(производство Германия). Для оценки резервных возможно-
стей КН применялась дозированная физическая нагрузка, ко-
торая задавалась на велоэргометре «РИТМ» ВЭ‑05 в течение 
трех минут и составляла 1,5 Вт на 1 кг массы тела.

Статистическую обработку полученного материала про-
водили методами вариационной статистики с  применением 
пакета программ Microsoft Exсel Windows 2010. Для оценки 
достоверности различий использовали Т-тест, основанный 
на t-критерии Стьюдента.

Результаты исследования и их обсуждение. Было уста-
новлено, что суточная экскреция Ксв у  спортсменов от  12 
к 14 годам изменяется незначительно и находится в пределах 
от 206,01±8,31 до 242,80±14,10 нмоль/сут, а в 15 лет наблюда-
ется её достоверное снижение на 32,77 нмоль/сут, по сравне-
нию с 14‑летними (р<0,05) (см. табл.). Такая возрастная дина-
мика уровня кортизола не согласуется с данными литературы 
о закономерностях становления функций коры надпочечников 
с возрастом [2, 3] и отличается от показателей мальчиков кон-
трольного класса, у которых экскреция Ксв в 12, 13 и 14 лет 
в 1,6–1,9 раз ниже, чем у спортсменов (р<0,05), а от 13 к 14 
и 15 годам отмечается её достоверное увеличение.

Далее было установлено, что уровень Ксв и К у юных хок-
кеистов с возрастом изменяется разнонаправленно – на фоне 
снижения Ксв от 14 к 15 годам, отмечаются стабильно высокие 
значения К (в пределах от 56,18±2,80 до 60,32±4,06 мкг/ сут) 
и их достоверный прирост в 13 лет (р<0,05) (см. табл.). Это мо-
жет свидетельствовать о  формировании быстро мобилизуе
мого и  достаточно стабильного резерва глюкокортикоидов 
в процессе долговременной адаптации детей к повышенным 
физическим нагрузкам. Известно также, что постоянно обнов-
ляемый резерв гормона может играть роль буфера, стабили-

зирующего содержание свободной формы кортизола при раз-
личных физиологических состояниях организма [1].

В контрольном классе экскреция К соответствует динами-
ке Ксв, она характеризуется постоянными значениями в 11–
13  лет, (от  32,45±1,34 до  39,84±1,69 мкг/сут), увеличением 
к 14 годам (р<0,05) и максимальным приростом в 15 лет (см. 
табл.).

Дозированная физическая нагрузка вызывает сдвиги 
в  экскреции кортизола, характер которых зависит от  воз-
раста спортсменов. Так, у  хоккеистов 11, 12 и  13  лет в  от-
вет на  нагрузку наблюдается увеличение экскреции Ксв, 
которое в  большей степени проявляется в  11‑летнем воз-
расте – 118,70 нмоль/час (р<0,05), в  12  лет оно составляет 
39,04 нмоль/час (р<0,05), а в 13 – лишь 22,80 нмоль/час и ма-
тематически недостоверно. Однако в 14 и 15‑летнем возрасте 
реакция приобретает иной характер, наблюдается существен-
ное снижение экскреции Ксв, составляющее 41.17 нмоль/час 
(р<0,05) (22,69%) и  37,54 нмоль/час (р<0,05) (18,71%) в  том 
и  другом возрасте соответственно. Вероятно, с  возрастом, 
по мере увеличения тренированности юных хоккеистов повы-
шается резистентность их организма к  мышечной нагрузке 
как к стрессору (см. рис.).

Иная динамика наблюдается в  экскреции К   –  в  отли-
чие от  Ксв  дозированная физическая нагрузка вызывает 
у  спортсменов 11 и  12  лет его достоверное снижение, со-
ставляющее 13,31 мкг/час (р<0,05) и  16,25 мкг/час (р<0,05). 
Снижение резервного кортизола в  сочетании с  резким 
увеличением Ксв может свидетельствовать о  функциона
льном напряжении КН у  юных хоккеистов на  этапе адап-

Рис. Изменение экскреции свободного (Ксв) и связанного (К) корти-
зола у хоккеистов 11-15 лет в ответ на дозированную физическую на-
грузку
Примечание: различия достоверны по сравнению с покоем * - р<0,05.

Таблица. Показатели экскреции свободного (Ксв) и связанного (К) кортизола у мальчиков 11-15 лет спортивного и контрольного классов 
(M±m)

Показатели
Возраст

11 12 13 14 15

Ксв, нмоль/
сут

СК 219,89±12,42 221,60±14,02 242,80±14,10 206,01±8,31 *173,24±6,05
● ● ● ●

КК 120,62±4,80 132,96±5,92 130,25±5,02 *169,30±7,37 *200,73±7,00

К, 
мкг/сут

СК 42,92±1,84 38,45±1,75 *54,00±3,00 60,32±4,06 56,18±2,80
● ● ● ●

КК 33,14±1,81 32,45±1,34 39,84±1,69 *46,30±1,90 *60,86±3,82
Примечание: СК – спортивный класс, КК – контрольный класс;
*- различия достоверны по сравнению с предыдущим возрастом при р<0,05;
●- различия достоверны между СК и КК при р<0,05.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

тации к  интенсивной мышечной деятельности. С  воз-
растом наблюдается стабилизация экскреции К  – в  14 
и  15  лет она практически не  отличается от  донагрузочных 
значений – 168,84±10,00 мкг/час и  160,45±13,00 мкг/час; 
240,09±12,00 мкг/час и 256.00±18,60 мкг/час, а в 13 лет имеет 
явно выраженную тенденцию к увеличению на 11,29 мкг/час 
(см. рис.).

Выводы. Повышенные физические нагрузки являются 
доминирующим фактором в  развитии глюкокортикоидной 
функции коры надпочечников мальчиков 11–15 лет. Высокие 
показатели уровня Ксв и  К  у  юных хоккеистов, превосходя-
щие значения мальчиков контрольного класса, указывают 
на  стрессорное воздействие физических нагрузок особенно 
на  начальных этапах тренировочного процесса. Снижение 
Ксв в 15 лет на фоне стабильных значений К, проявляюще-
еся в состоянии относительного покоя и после дозированной 
физической нагрузки, может свидетельствовать о  форми-
ровании резерва глюкокортикоидов в  процессе тренировки 
и повышении устойчивости организма детей к повышенным 
физическим нагрузкам с возрастом.
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Ключевые слова: вегетососудистая дистония, оздорови-
тельная гимнастика, система кровообращения, артериальное 
давление, студентки.

Введение. Вегетативные нарушения, как правило, встре-
чаются среди лиц молодого возраста женского пола и диагно-
стируются как вегетососудистая дистония (ВСД) [1]. ВСД по 
гипотоническому типу часто встречается среди студенток, за-
нимающихся физической культурой в специальном медицин-
ском отделении. Занятия физическими упражнениями могут 
быть внедрены в режим труда и отдыха студенток в качестве 
профилактических мер, предупреждающих возникновение 
устойчивых нарушений вследствие снижения артериального 
давления.

Цель исследования – оценить влияние занятий оздорови-
тельной гимнастикой на показатели артериального давления 
студенток с ВСД по гипотоническому типу.

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те принимали участие студентки Северо-Кавказского феде-
рального университета с вегетососудистой дистонией (n=28), 
которые были разделены на две группы. Опытная – студентки, 
занимающиеся дополнительно оздоровительной гимнастикой 
преимущественно в изометрическом режиме (+4 академи-
ческих часа в неделю), и контрольная – студентки, получаю-
щие стандартный объем физической нагрузки только в виде 
обязательных занятий физической культурой. Артериальное 
давление (АД) измеряли с учетом циркадианных и циркосеп-
тальных ритмов.

Результаты исследования и их обсуждение. В на-
чале учебного года систолическое артериальное дав-
ление (САД) у студенток с вегетососудистой дисто-

нией по гипотоническому типу определено на уровне 
106,07±2,58 мм рт. ст., диастолическое артериальное дав-
ление (ДАД) – 66,86±1,68 мм рт. ст., а пульсовое давление 
– 39,20±1,21 мм рт. ст. Отклонение от нормы (120/80) САД 
составило 11,7%, ДАД – 17,5% мм рт. ст. По данным лите-
ратуры при отклонении от нормы показателей артериаль-
ного давления на 20 и более процентов уже диагностирует-
ся артериальная гипотензия [1], причем точных критериев 
этого заболевания до сих пор нет.

Сравнивая показатели АД студенток с ВСД по гипотони-
ческому типу опытной и контрольной групп, выявили, что в 
конце учебного года в обеих группах наблюдается увеличение 
САД и ДАД. Однако в контрольной группе увеличение соста-
вило 5,5 и 8,3%, соответственно (р>0,5), а у студенток с ВСД 
по гипотоническому типу, занимающихся оздоровительной 
гимнастикой, увеличение САД составило 10,2%, ДАД – 10,8% 
(р<0,05). Существенных изменений данных пульсового давле-
ния не выявлено.

Вывод. Занятия оздоровительной гимнастикой положи-
тельно влияют на деятельность системы кровообращения 
у студенток с ВСД по гипотоническому типу, повышая пока-
затели артериального давления к нормативным значениям. 
Занятия оздоровительной гимнастикой в изометрическом 
режиме можно рекомендовать как профилактическую меру 
предотвращения рисков возникновения артериальной гипо-
тензии.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – повышение функциональных возможностей детей 
младшего школьного возраста с заболеваниями органов дыхания с помо-
щью физических упражнений.
Методика и организация исследования. Педагогический эксперимент про-
водился с 13 января по 16 апреля 2025 года в специализированном зале 
лечебной физической культуры. Дети из экспериментальной группы 3 раза 
в неделю посещали центр Московский центр кинезитерапии и выполняли 
в течение 60 минут специальные комплексы физических упражнений для 
дыхательной системы. Общая выносливость школьников определялась по 
тесту 6-минутный бег, показателем насыщения организма кислородом яв-
лялись пробы Штанге и Генчи, а спирометрия показывала результаты жиз-
ненной ёмкости лёгких.
Результаты исследования и выводы. Чтобы оценить эффективность экс-
периментальной методики со школьниками в возрасте 7-11 лет, были ис-
пользованы функциональные пробы и тестовые задания, которые прово-
дились до и после эксперимента (оценка общей выносливости, насыщение 
кислородом и жизненная емкость легких). Перед началом исследования 
группы были однородны, а показатели не имели статистически достовер-
ных различий (p>0,05). В результате исследования в контрольной группе 
показатели стали выше, но незначительно (p>0,05), а в экспериментальной 
группе показатели в тесте 6-минутный бег улучшились на 11,4%, в тесте на 
задержку дыхания на вдохе и выдохе показатели стали выше на 13,8% и на 
16,8%, соответственно, а по показателю спирометрия данные выросли на 
19,2% (p<0,05).
Выводы. В результате применённой методики показатели в эксперимен-
тальной группе стали выше более чем в 2 раза, чем у детей из контрольной 
группы. Таким образом, данная методика показала свою эффективность. 
Если школьники в возрасте 7-11 лет, имеющие заболевания легочной си-
стемы, будут систематически выполнять дыхательные упражнения, то по-
казатели их функциональных возможностей организма значительно улуч-
шатся.

Ключевые слова: респираторные заболевания, дыхательная система, 
школьники, здоровье.

Objective of the study is to improve the functional abilities of primary school 
children with respiratory diseases through physical exercise.
Methods and structure of the study. The pedagogical experiment was conducted 
from 13 January to 16 April 2025 in a specialised therapeutic physical educa-
tion hall. Children from the experimental group visited the Moscow Kinesitherapy 
Centre three times a week and performed special sets of physical exercises for 
the respiratory system for 60 minutes. The overall endurance of the schoolchil-
dren was determined by a 6-minute run test, the Stange and Genchi tests were 
used to measure the body's oxygen saturation, and spirometry was used to mea-
sure vital lung capacity.
Results and conclusions. To evaluate the effectiveness of the experimental tech-
nique with schoolchildren aged 7-11, functional tests and test tasks were used, 
which were conducted before and after the experiment (assessment of overall 
endurance, oxygen saturation and vital capacity of the lungs). Before the start of 
the study, the groups were homogeneous, and the indicators did not have sta-
tistically significant differences (p>0.05). As a result of the study, the indicators 
in the control group became higher, but not significantly (p>0.05), while in the 
experimental group, the indicators in the 6-minute run test improved by 11.4%, 
in the breath-holding test, the indicators became higher by 13.8% and 16.8%, 
respectively, and in spirometry, the data increased by 19.2% (p<0.05).

Keywords: respiratory diseases, respiratory system, schoolchildren, health.

Введение. Достаточно распространенной проблемой со-
временной медицины является проблема респираторных за-

болеваний. Она оказывает значительное и негативное влия
ние на  качество жизни человека. Инфекции дыхательной 
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

системы имеют серьёзный прогноз, особенно в  младшем 
школьном возрасте. За последние десятилетия в научных ис-
следованиях доказано, что наличие в органах дыхания устой-
чивой структуры респираторных бактерий в раннем возрасте 
определяет повышенный риск для здоровья в  целом и  про-
гнозирует частоту последующих респираторных инфекций, 
тяжесть их течения у детей старшего возраста [2, 8].

К  основным причинам респираторных заболеваний отно-
сятся патогенные организмы, внешние аллергены, вредные 
привычки. Известно множество заболеваний легочной систе-
мы, таких как острый и хронический бронхит, пневмония, абс
цесс легкого, гангрена легкого, бронхоэктазия, хроническая 
обструктивная болезнь легких, бронхиальная астма, эмфизе-
ма легких, рак легких, туберкулез, плеврит и легочное крово-
течение. Заболевания легочной системы приводит к слабости 
организма, снижению работоспособности, утомляемости, по-
вышенному потоотделению, длительной лихорадке, потере 
веса, увеличению лимфатических узлов, апатии, снижению 
настроения [2, 8].

Доказано, что при заболеваниях органов дыхания следует 
выполнять общеукрепляющие и  специальные дыхательные 
упражнения, которые улучшают деятельность всех органов 
и систем и активизируют дыхательную систему, а физические 
упражнения высокой и  умеренной интенсивности, активизи-
руют дыхательную систему [2, 8].

При выполнении специальных физических упражнений 
укрепляются дыхательные мышцы, увеличивается подвиж-
ность диафрагмы и грудной клетки, что способствует умень-
шению застойных явлений в  лёгких человека. Упражнения 
следует подбирать таким образом, чтобы они соответствова-
ли клиническим данным. Для улучшения вентиляции в раз-
личных отделах легких выполняются специальные дыхатель-
ные упражнения: для верхних отделов легких используется 
глубокое дыхание с  исходным положением руки на  поясе, 
для задних отделов – усиленное диафрагмальное дыха-
ние. Увеличению вентиляции нижних отделов способствуют 
упражнения с поднятием головы, разведением рук в стороны 
и вверх, сгибанием туловища назад в сочетании с диафраг-
мальным дыханием. Специальные дыхательные упражнения 
вызывают увеличение потребления кислорода и вентиляции 
легких [4–6].

Большинство методик по улучшению дыхания направлены 
на  устранение невротических и  других заболеваний, таких 
как высокое кровяное давление, устранение бронхиального 
спазма и  некоторых других. Предполагается, что эти мето-
ды не  в  полной мере повышают функциональные возмож-
ности детского организма, а  в  большей степени направле-
ны на  устранение патологий. Исходя из  вышеизложенного, 
определяется противоречие между часто увеличивающимся 
числом респираторных заболеваний у детей и недостатками 
современных методик их лечения.

Цель исследования – повышение функциональных воз-
можностей детей младшего школьного возраста с заболева-
ниями органов дыхания с помощью физических упражнений.

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те приняли участие мальчики и девочки в возрасте 7–11 лет 
в  количестве 36 человек. Школьники обучались в  обычных 
школах города Москвы. Дети, которые принимали участие 
в педагогическом эксперименте, были допущены к занятиям 
физической культурой врачом. У  всех участников было вы-
явлено респираторное заболевание. Родители школьников 
подписали информированное согласие на  участие ребенка 
в педагогическом исследовании.

Педагогический эксперимент проводился с  13  января 
по 16 апреля 2025 года на базе Московского центра кинези-
терапии в  специализированном зале лечебной физической 
культуры. Все участники исследования были дифференциро-
ваны на контрольную группу (КГ) и экспериментальную группу 
(ЭГ) таким образом, что на начало исследования между груп-
пами не было достоверных различий по всем изучаемым по-
казателям.

Дети, которые были отнесены к  контрольной группе, 
сдали контрольные нормативы и  не  выполняли никаких 
дополнительных специальных физических упражнений. 
Дети, которые были отнесены к экспериментальной груп-
пе, дополнительно приходили в  центр кинезитерапии по-
сле школы и в течение 60 минут выполняли специальные 
комплексы для дыхательной системы. Занятия проводи-
лись 3 раза в неделю (понедельник, среда, пятница с 14:00 
до 15:00).

Примеры упражнений без предметов (6–8 повторений):
Исходное положение (И.П.). Ноги на  ширине плеч, руки 

опущены.
1. Развести руки в стороны (ладонями вверх), потянуться 

и сделать глубокий вдох, затем выдох.
2. Развести руки в стороны и сделать вдох через нос, затем 

выдох через рот – руки опущены.
3. Наклониться вправо, на выдохе руки скользят вдоль ту-

ловища, затем на вдохе также вернуться в И.П., затем повто-
рить в левую сторону.

4. На выдохе наклониться вперед, развести руки в сторо-
ны, затем вдохнуть и сделать глубокий вдох.

5. Сделать максимальный вдох через нос, затем прерыви-
стые выдохи через рот.

6. Вдохнуть через нос, задержать дыхание на  8 секунд, 
а затем медленно выдохнуть через рот.

7. Сделать максимальный выдох, затем максимальный 
вдох и задержать дыхание на 5 секунд.

8. На вдохе выпятить живот, на выдохе – втянуть живот.
9. И.П. + сидя на стуле. Повернуть туловище влево + вдох-

нуть, вернуться в И.П. и выдохнуть. Затем повторить в другую 
сторону.

10. И.П. + лежа на  спине. Медленно поднять ноги в  вер-
тикальное положение. Упереться локтями и ладонями в пол, 
поддерживая спину. Затылок и шея прижаты к полу.

Примеры упражнений с предметами (6–8 повторений):
1. На  вдохе подняться вверх, на  выдохе присесть – опус

титься на колени, при этом мяч находится в руках.
2. И.П. + гимнастическая палка на  лопатках. Прогнуться 

(отвести плечи назад) и вдохнуть. Наклониться вперед – вы-
дох.

3. И.П. + мяч на  полу. Вдох – руки вверх, выдох – накло-
ниться и взять мяч. Вдох – выпрямиться с поднятыми руками, 
выдохнуть и опустить мяч на пол.

4. И.П. + палка внизу. Вдох – подняться вверх (левой ногой 
назад, на носок), выдох – И.П., затем правой ногой.

5. И.П. + палка внизу. Вдох – сделать выпад правой ногой 
вперед, подняться вверх. Выдох – И.П., затем левой ногой.

6. И.П. + палка внизу. Вдох – руки вверх, выдох – подтянуть 
колено к животу с помощью палки. Выдох – И.П., затем упраж-
нение повторить другим коленом.

7. И.П. + палка и  мяч внизу. Вдох – задержать дыхание 
на 6–8 секунд, затем медленно выдохнуть и снова задержать 
дыхание на 6–8 секунд.

8. И.П. + сидя, мяч на коленях. Вдох – поднять мяч вверх. 
Выдох – наклониться вперед.
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ФИЗИОЛОГИЯ СПОРТА

9. И.П. + сидя, мяч находится вверху. Вдох – наклониться 
вправо. Выдох – И.П., затем влево.

10. И.П. + лежа на спине, согнуть ногу в колене, захватить 
её палкой и прижать к груди на 12–15 секунд, затем опустить 
ногу. После этого выполнить упражнение другой ногой.

Все школьники, которые были допущены врачом перед 
началом педагогического эксперимента, сдали контрольные 
нормативы и функциональные тесты.

1. Определение общей выносливости (6‑минутный тест Ку-
пера). Результатом является расстояние, которое школьники 
пробегают за 6 минут.

2. Определение насыщения организма кислородом:
a. На вдохе (тест Штанге). Дыхание задерживается на вдо-

хе. С помощью секундомера рассчитывается время задерж-
ки дыхания. Тест нужно выполнять сидя. Результат: среднее 
арифметическое из 3 попыток.

б. На выдохе (тест Генчи). Требования и оценка результата 
такие же, как и в тесте штанги.

3. Измерение жизненной емкости легких (спирометрия). 
Необходимо сделать глубокий вдох и  максимальный, но  по-
степенный выдох (в течение 5–7 секунд) через мундштук спи-
рометра через рот. Исследование проводится 3 раза с интер-
валом в  50–60 секунд. Результатом является максимальное 
значение из трех попыток.

Результаты исследования и их обсуждение. Чтобы оце-
нить эффективность экспериментальной методики со школь-
никами в  возрасте 7–11  лет, были использованы функцио-
нальные пробы и  тестовые задания, которые проводились 
до  и  после эксперимента. Перед началом исследования ис-
ходные показатели детей между группами не  имели досто-
верных различий, что говорит об однородности выборки (см. 
таблицу).

Итоговые тесты и функциональные пробы по окончании пе-
дагогического эксперимента показали, что показатели детей 
экспериментальной группы были значительно выше, чем у де-
тей контрольной группы (p>0,05) (см. рисунок).

Результаты, представленные на  рисунке, показывают, 
что комплекс упражнений, который направлен на улучшение 
функциональных возможностей детей младшего школьного 
возраста с заболеваниями органов дыхания, подтвердил свою 
эффективность.

Если мы обратимся к научной литературе, то увидим боль-
шое количество исследований, которые посвящены здоровью 

человека, нормальному процессу роста и развития организ-
ма [1, 3, 7]. Также обзор литературы показал важность изуче-
ния проблемы заболеваний легочной системы [2, 8]. Особое 
внимание следует уделять детям, которые учатся в  школе. 
На  сегодняшний день существует несколько дыхательных 
техник [1, 3], но они направлены на устранение различных за-
болеваний (повышенного кровяного давления, невротических 
проблем). Детальный анализ методов показал, что они ока-
зывают недостаточное влияние на функциональные возмож-
ности организма школьников.

В результате использования комплекса физических упраж-
нений, направленных на  повышение функций дыхательной 
системы, получены следующие результаты: в  тесте 6‑ми-
нутный бег в ЭГ группе улучшились на 11,4%, в тесте на за-
держку дыхания на  вдохе и  выдохе показатели стали выше 
на 13,8% и на 16,8%, соответственно, а по показателю спи-
рометрия данные выросли на 19,2%. Что более чем в 2 раза 
превышает показатели детей из КГ, которые не занимались 
дополнительно. Таким образом, данная методика показала 
свою эффективность и может быть использована в образова-
тельных и медицинских учреждениях для улучшения работы 
функциональных систем организма у детей младшего школь-
ного возраста с заболеваниями органов дыхания.

Важно соблюдать некоторые практические рекомендации 
при работе с детьми, страдающими заболеваниями органов 
дыхания. Во  время занятий надо постепенно увеличивать 
нагрузку на  организм, увеличивая дозировку выполняемых 
упражнений. При появлении признаков внешнего переутом-
ления дозировку физических упражнений следует уменьшить. 
Необходимо давать домашнее задание для самостоятельного 
выполнения дыхательных упражнений.

Выводы. Если школьники в возрасте 7–11 лет, имеющие 
заболевания легочной системы, будут систематически зани-
маться лечебной физкультурой и  дополнительно выполнять 
физические упражнения для дыхания минимум 3 раза в неде-
лю по 60 минут, то показатели их функциональных возмож-
ностей организма значительно улучшатся.
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Таблица. Сравнение показателей до начала педагогического исследования

Тесты ЭГ (n=24) КГ (n=24) t; p

6-минутный бег (м) 716,26±22,35 721,1±22,13 t=0,19; p>0,05

Штанге (с) 27,7±0,42 26,31±0,77 t=0,41; p>0,05

Генчи (с) 11,81±0,85 10,73±0,92 t=0,22; p>0,05

Спирометрия (мл) 1177,14±31,12 1209,5±30,01 t=1,24; p>0,05

Рисунок. Прирост показателей обеих групп за период исследования
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Цель исследования – оценить эффективность ин-
формационно-аналитической системы мониторинга текущего 
состояния баскетболисток 15-17 лет в процессе специальной 
физической подготовки.

Методика и организация исследования. В период с сен-
тября 2022 по июнь 2023 года проводился параллельный фор-
мирующий педагогический эксперимент, в котором приняли 
участие 24 баскетболистки групп совершенствования спор-
тивного мастерства (15-17 лет). Все спортсменки были раз-
делены по 12 человек контрольную группу  – МБУДО «Спор-
тивная школа № 2» (г. Смоленск) и в экспериментальную 
– ГБУ ДО «Московская баскетбольная академия» структур-
ное подразделение «Спортивная школа олимпийского резер-
ва «Первомайская» (г. Москва). Отличительными аспектами 
содержания физической подготовки баскетболисток ЭГ от КГ 
стало то, что был предложен дифференцированный подход 
к тренировке, учитывающий игровое амплуа спортсменок, а 
также мониторинг состояния организма игроков с помощью 
современных информационно-аналитических систем, позво-
ляющий оперативно выявлять уровень подготовленности и 
вносить коррективы в содержание тренировочных заданий.

Результаты исследования и их обсуждение. Внедрение 
мониторинга текущего состояния организма и дифференциа-
ция на этой основе тренировочных средств и нагрузки в про-
цессе специальной физической подготовки баскетболисток 
ЭГ различных игровых амплуа и типов телосложения за вре-
мя проведения формирующего педагогического эксперимен-

та позволило существенно увеличить темпы прироста общей 
дистанции передвижений на 33,33%, количества выполняе-
мых ускорений и движений высокоинтенсивного характера 
на 19,27 и 10,65%, продолжительности ускорений на 57,14%, 
средней и максимальной скорости – 38,30 и 17,93%, соответ-
ственно, а также коэффициента полезной игры на 60,71%.

Выводы. Оптимизация содержания специальной физиче-
ская подготовки баскетболисток на этапе совершенствования 
спортивного мастерства обеспечивает существенное расши-
рение функционального состояния, повышение физической 
подготовленности и работоспособности, которые способству-
ют достижению максимального двигательного режима в со-
ревнованиях, что положительно отражается на результатив-
ности и эффективности игры в атаке и защите, выполнении 
скоростных движений, а также коэффициенте полезной игры.

Статья подготовлена в соответствии с темой государ-
ственного задания научно-исследовательской работы 
«Разработка методики формирования индивидуаль-
ных тактических действий спортсменов в баскетболе 
с учетом психофизиологического компонента» 2025-
2027гг. (Заключение РАН №172024/1024032400061-3-
3.3.11-3.3.11 от 3 июля 2024 года)
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Аннотация Abstract

Цель исследования – выявить склонность к отклоняющемуся поведению 
и копинг-стратегии у студентов-спортсменов циклических видов спорта и 
единоборств.
Методика и организация исследования. Эмпирическое исследование про-
ведено с участием 136 студентов (99 юношей и 37 девушек) в возрасте 
17–19 лет. Все респонденты – первокурсники вузов г. Санкт-Петербурга, 
активно вовлеченные в спортивную деятельность и участвующие в сорев-
нованиях. Для сбора данных использовались стандартизированные пси-
ходиагностические методики: опросник «Склонность к отклоняющемуся 
поведению», методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях». В 
эмпирическом исследовании изучены склонность к отклоняющемуся пове-
дению и копинг-стратегии у студентов-спортсменов, представителей цикли-
ческих видов спорта и единоборств.
Результаты исследования и выводы. Выявлены существенные различия 
между группами. Спортсмены-единоборцы демонстрируют более выражен-
ную нонконформность установок и агрессивность, умеренный риск аддик-
тивного поведения, сниженный волевой контроль. В свою очередь, пред-
ставители циклических видов спорта отличаются конформностью, низкой 
агрессивностью и высоким волевым контролем. Спортсмены циклических 
видов спорта чаще прибегают к проблемно-ориентированному копингу и 
поиску социальной поддержки, реже используют эмоционально-ориенти-
рованные стратегии и избегание. Спортсмены-единоборцы склонны выби-
рать эмоционально-ориентированные копинги и стратегии избегания, при 
этом реже обращаются за социальной поддержкой.

Ключевые слова: отклоняющееся поведение, аддиктивное поведение, воле-
вая регуляция, копинг-стратегии, студенты-спортсмены, циклические виды 
спорта, единоборства.

Objective of the study is to identify the tendency towards deviant behaviour and 
coping strategies among student athletes participating in cyclic sports and mar-
tial arts.
Methods and structure of the study. An empirical study was conducted with 136 
students (99 males and 37 females) aged 17-19. All respondents were first-year 
students at universities in St. Petersburg who were actively involved in sports and 
participated in competitions. Standardised psychodiagnostic methods were used 
to collect data: the ‘Tendency towards deviant behaviour’ questionnaire and the 
‘Coping strategies in stressful situations’ method. The empirical study examined 
the tendency toward deviant behaviour and coping strategies among student ath-
letes representing cyclic sports and martial arts
Results and conclusions. Significant differences between the groups were identi-
fied. Martial artists demonstrate more pronounced non-conformity of attitudes 
and aggressiveness, moderate risk of addictive behaviour, and reduced volitional 
control. In turn, representatives of cyclic sports are distinguished by conformity, 
low aggressiveness, and high volitional control. Athletes in cyclic sports more 
often resort to problem-focused coping and seeking social support, and less 
often use emotion-focused strategies and avoidance. Martial arts athletes tend 
to choose emotion-focused coping and avoidance strategies, while less often 
seeking social support.

Keywords: deviant behaviour, addictive behaviour, volitional regulation, coping 
strategies, student athletes, cyclic sports, martial arts.
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

Введение. В  условиях современной социокультурной реа
льности проблема отклоняющегося поведения приобретает осо-
бую актуальность, проявляясь в различных социальных группах, 
в том числе среди студенческой молодежи, вовлеченной в спор-
тивную деятельность. [1, 6, 9]. С одной стороны, физическая куль-
тура и  спорт традиционно рассматриваются как эффективный 
инструмент профилактики отклоняющегося поведения, способ-
ствующий формированию социально одобряемых моделей пове-
дения. С другой стороны – повышенные нагрузки при подготовке 
и участии в спортивных соревнованиях могут создавать предпо-
сылки для формирования установок, допускающих нарушение 
общепринятых норм поведения ради достижения успеха [3-5].

Изучение склонности к отклоняющемуся поведению и пре-
обладающих копинг-стратегий у  студентов поможет опреде-
лить, какие способы совладания со  стрессом способствуют 
успешной адаптации студентов, а какие, напротив, провоци-
руют дезадаптивные формы поведения [7, 8, 10].

Цель исследования – выявить склонность к отклоняюще-
муся поведению и копинг-стратегии у студентов-спортсменов, 
представителей циклических видов спорта и единоборств.

Методика и  организация исследования. В  исследова-
нии приняли участие 136 студентов-спортсменов (99 юношей 
и 37 девушек) в возрасте 17–19 лет. Все испытуемые – перво-
курсники различных факультетов вузов г. Санкт-Петербурга, 
активно вовлеченные в  соревновательную спортивную дея-
тельность по циклическим видам спорта (62 студента) и еди-
ноборствам (74 студента).

Методики исследования: 1)  опросник «Склонность к  от-
клоняющемуся поведению» (СОП) (А. Н. Орел, К. В. Сугоня-
ев), направлен на  оценку предрасположенности личности 
к различным формам отклоняющегося поведения. Основные 
измеряемые параметры: шкала установки на  социально-
желательные ответы (служебная шкала); склонность к нару-
шению норм и правил, предрасположенность к аддиктивному 
поведению, тенденции к  самоповреждающему и  саморазру-
шающему поведению, склонность к агрессии и насилию, уро-
вень волевого контроля эмоциональных реакций, склонность 
к делинквентному поведению.

2) Методика «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» 
(CISS) (N. Endler, J. Parker; адаптация Т. Л. Крюковой) опре-
деляет доминирующие стратегии совладания со  стрессом 
и включает типы стратегий: проблемно-ориентированные (на-
правлены на  активное разрешение проблемной ситуации); 
эмоционально ориентированные (сосредоточены на  прожи-
вании и выражении эмоций, вызванных стрессом); стратегии 
избегания (проявляются в  отрицании или уклонении от  про-
блемы); стратегии отвлечения (предполагают переключение 
внимания на иные виды деятельности); стратегии поиска со-
циальной поддержки (заключаются в обращении за помощью 
к близким и значимым людям) [2].

Результаты исследования и их обсуждение. Проведен-
ный с помощью методики СОП анализ предрасположенности 
к  различным формам отклоняющегося поведения позволил 
выявить значимые различия между представителями цикли-
ческих видов спорта (группа 1) и единоборств (группа 2).

Установка на социальную желательность. Обе группы сту-
дентов демонстрируют сходные показатели по  шкале социа
льной желательности: у 88,2% респондентов средняя степень 
готовности представлять себя в благоприятном свете, что от-
ражает естественную потребность выглядеть «нормально» 
в глазах общества. Высокую склонность к установке давать со-
циально желательные ответы проявили 11,7% студентов.

Нонконформность и  агрессия. В  группе единоборцев до-
стоверно выше доля студентов с нонконформными установ-
ками: высокие показатели по шкале склонности к преодоле-
нию норм и правил выявляются у 8,8% единоборцев и у 5,9% 

спортсменов циклических видов спорта, по шкале склонности 
к агрессии и насилию – высокие показатели у 11,8% едино-
борцев и у 2,9% спортсменов циклических видов спорта.

Очевидно, что высокие показатели нонконформности уста-
новок и склонности к проявлению агрессии связаны со специ
фикой единоборств, где требуется автономия в  принятии 
решений в условиях острого стресса, готовность к конфронта-
ции и демонстрации силы, развитие соревновательной агрес-
сии как инструмента победы. У 32,1% студентов-единоборцев 
выявляются низкие значения по  шкале преодоления норм 
и правил и у 18,8% – низкий уровень склонности к агрессии.

В группе циклических видов у 52,9% студентов выявляют
ся низкие значения по  шкале преодоления норм и  правил 
и у 58,8% – низкий уровень склонности к агрессии. Очевидно, 
что следование плану и монотонная работа на результат, ха-
рактерная в циклических видах спорта, скорее будут форми-
ровать конформные установки.

Аддиктивные паттерны и саморегуляция. Единоборцы демон-
стрируют более высокий риск аддиктивного поведения (8,2% 
с  высокими показателями против 3,5% у  спортсменов цикли-
ческих видов спорта), большую эмоциональную лабильность 
(5,9% с высокими показателями по шкале самоповреждающего 
поведения против 2,9%), сниженный волевой контроль (29,4% 
с  низким уровнем против 17,6%), обусловленный необходи-
мостью мгновенных реакций в  бою, где рефлексия вторична. 
Спортсмены-единоборцы чаще демонстрируют умеренные при-
знаки делинквентных тенденций (у 57,3% респондентов).

В циклических видах спорта чаще проявляется умеренная 
склонность к  эскапизму (66,2% спортсменов с  умеренно по-
вышенными показателями аддиктивности), вероятно, реали-
зуемая через интенсивные нагрузки как способ «отключения» 
от проблем. Выявленные умеренные показатели по шкалам 
аддиктивности (у  60,3% респондентов) и  делинквентности 
(у  32,6%) свидетельствуют об  умеренной склонности к  по-
иску альтернативных способов регуляции эмоционального 
состояния, ориентации на гедонистические ценности (стрем-
ление к удовольствию, новизне ощущений). Это не означает 
наличия делинквентных паттернов, но сигнализирует о необ-
ходимости профилактики в условиях повышенного стресса. 
У  36,1% спортсменов циклических видов спорта выявлены 
высокие показатели волевого контроля.

Средние показатели по  шкале волевого контроля эмоцио-
нальных реакций у большинства студентов-единоборцев (66,1%) 
обеспечивает достаточную эмоциональную устойчивость к  по-
вседневным стрессорам и  волевой контроль, но  не  исключает 
у них риска эмоционального выгорания, особенно при длитель-
ном напряжении: 18,3% единоборцев демонстрируют высокие 
показатели по шкале контроля эмоциональных реакций.

Сравнительный анализ с  использованием U-критерия 
Манна-Уитни выявил статистически значимые различия в вы-
боре копинг-стратегий студентов-спортсменов циклических 
видов спорта (группа 1) и единоборств (группа 2).

Проблемно-ориентированный копинг выступает 
доминирующим механизмом в группе 1: студенты фокусируют
ся на анализе ситуации, планировании действий и поиске кон-
структивных решений. Средние показатели выбора копинга 
в группе 1 составили M=28,4 (SD=3,2), что статистически зна-
чимо выше, чем в группе 2 (M=19,7, SD=4,1; U=112,5, p=0,007). 
Очевидно, выявленные различия связаны с  особенностями 
тренировочного процесса в  циклических видах спорта, где 
успех напрямую зависит от дисциплины, долгосрочного пла-
нирования и последовательности нагрузок.

Копинг поиска социальной поддержки также занимает зна-
чимое место в  структуре копинг-поведения представителей 
группы 1. Средний балл по данной шкале – M=24,8 (SD=2,9), 
что значимо выше показателей группы 2 (M=16,3, SD=3,7; 
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ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА

U=134,2, p=0,009). Такая стратегия способствует большей 
эмоциональной стабильности и  позволяет находить рацио-
нальные решения в стрессовых ситуациях. Редкое использо-
вание стратегии поиска социальной поддержки у студентов-
единоборцев, вероятно, обусловлено ценностями автономии 
и самодостаточности, культивируемыми в среде единоборств, 
где спортсмен должен самостоятельно принимать решения 
в бою и нести за них ответственность.

В  группе 1 выявленный низкий уровень эмоционально-
ориентированных стратегий и  копинга избегания указывает 
на низкий уровень импульсивных реакций, склонность преодо-
левать трудности через целенаправленные действия, а не через 
уход от трудностей. По шкале эмоционально-ориентированного 
копинга группа 1 показала M=12,1 (SD=2,4) – значимо ниже, чем 
группа 2 (M=21,5, SD=3,3; U=98,7, p=0,003). По стратегии избе-
гания показатели также минимальны: M=8,3 (SD=1,8) против 
M=17,9 (SD=2,6) в группе 2 (U=87,4, p=0,001).

В  группе 2 (спортсмены-единоборцы) преобладание 
эмоционально-ориентированных копингов и  стратегии избе-
гания в  стрессовых ситуациях (уход от  проблемы через от-
рицание, фантазирование или отвлечение) свидетельствует 
о том, что спортсмены-единоборцы склонны фокусироваться 
на регуляции собственных эмоций (подавление, отреагирова-
ние, эмоциональная разрядка), а  не  на решении проблемы. 
Это может быть связано с высокой эмоциональной напряжен-
ностью соревновательной деятельности и  необходимостью 
быстро разряжать эмоциональное напряжение. В  условиях 
острого стресса это может давать краткосрочное облегчение, 
но в долгосрочной перспективе снижает адаптацию и повы-
шает риск дезадаптивного поведения.

С помощью корреляционного анализа Пирсона выявлены ста-
тистически значимые корреляционные взаимосвязи между от-
клоняющимся поведением и используемыми копинг-стратегиями 
студентов-спортсменов в общей выборке исследования.

Исследование выявило отрицательную корреляционную 
связь (при p≤0,05) между установкой на  социальную жела-
тельность и неадаптивными копингами (r= –0,295 для эмоцио-
нально ориентированного копинга и r= –0,300 для избегания). 
Чем сильнее стремление выглядеть «правильно» в  глазах 
окружающих, тем реже студенты прибегают к эмоциональным 
реакциям и  уходу от  проблем. Это подтверждает защитную 
роль социальной желательности как фактора, сдерживаю
щего импульсивные и неконструктивные реакции.

Установлено, что чем выше у студента склонность к любой 
из форм отклоняющегося поведения, тем больше вероятность 
выбора эмоционально-ориентированного копинга (r=0,342, 
при p≤0,05).

Выявлена отрицательная корреляционная взаимосвязь 
между склонностью к  аддиктивному поведению и  исполь-
зованием проблемно-ориентированного копинга (r= –0,272, 
при p≤0,05): чем выше склонность к  адиктивному пове-
дению, тем меньше склонность использовать проблемно-
ориентированные копинг-стратегии.

Выявлена сильная положительная корреляционная связь 
между копингом, ориентированным на  избегание и  всеми 
шкалами опросника СОП (кроме первой служебной шкалы): 
чем выше склонность к любому из видов отклоняющегося по-
ведения, тем больше шанс выбора копинг-стратегии, направ-
ленной на избегание.

Выводы. Большинство студентов демонстрирует умерен-
ную склонность к отклоняющемуся поведению.

Результаты исследования подтверждают, что вид спортив-
ной деятельности оказывает существенное влияние на  фор-
мирование поведенческих установок и  стратегий совладания 
со стрессом. Специфика тренировок и соревнований формиру-
ет устойчивые модели поведения: в циклических видах спорта 

закрепляются адаптивные, рациональные стратегии (анализ, 
планирование, опора на поддержку), в единоборствах чаще ис-
пользуются эмоционально-заряженные и избегающие тактики, 
что отражает необходимость быстрой эмоциональной разряд-
ки и самостоятельности в принятии решений.
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Аннотация Abstract

 Цель исследования – выявить исторические особенности информатизации 
спортивно-рекреационного туризма.
Методика и организация исследования. Инструментальное поле работы 
включает контент-анализ научной литературы, публикаций экспертных фо-
румов, статистических данных Федеральной государственной статистики 
России (ФСГС, Росстат). Исследование проведено на платформе ресурсно-
го научно-образовательного и проектно-исследовательского центра инно-
вационного развития сферы туризма  СПбГЭУ.
Результаты исследования и выводы. Информатизация спортивно-рекреа-
ционного туризма способствует достижению  сверхценностей – капитали-
зации человеческих ресурсов, развития сущностных сил и способностей че-
ловека. В ней отражены социальные смыслы и ценности, ассоциированные 
с обогащением культурного кода нации, возрастанием здоровья и безопас-
ности. Стандарты и целевые показатели информатизации управления об-
разуют единую логику гармонизации мировоззренческого, двигательного и 
функционального  потенциала.

Ключевые слова: искусственный интеллект (AI), общественный капитал, 
цифровая трансформация, информационные ресурсы.

Objective of the study is to identify historical features of the informatisation of 
sports and recreational tourism.
Methods and structure of the study. The instrumental field of work includes con-
tent analysis of scientific literature, publications of expert forums, and statistical 
data from the Federal State Statistics Service of Russia (FSGS, Rosstat). The 
study was conducted on the platform of the resource scientific, educational, proj-
ect and research centre for innovative development of the tourism sector at St. 
Petersburg State Economic University.
Results and conclusions. The informatisation of sports and recreational tour-
ism contributes to the achievement of supervalues – the capitalisation of human 
resources and the development of human essential forces and abilities. It reflects 
the social meanings and values associated with the enrichment of the cultural 
code of the nation and the improvement of health and safety. The standards and 
targets for the informatisation of management form a unified logic for harmonis-
ing worldview, motor and functional potential.

Keywords: artificial intelligence (AI), social capital, digital transformation, infor-
mation resources.

Введение. Настройка управленческих процессов в систе-
ме спортивно-рекреационного туризма с помощью цифровых 
технологий, «больших данных» (BigData) создает качественно 
новые ценности общественного капитала туризма.

Концепт цифровизации управления акцентирован на оцен-
ке активов, анализе движущих сил и  факторов жизненного 
цикла развития туризма. Выдвинутая концепция верифициро-
вана рядом исследований, в  частности, оцифровкой инфор-
мационных массивов, ресурсов, организационных алгорит-
мов развития рекреационного туризма [1, 8, 9].

Цель исследования – выявить исторические особенности 
информатизации спортивно-рекреационного туризма.

Методика и организация исследования. Инструменталь-
ное поле работы включает контент-анализ научной литерату-

ры, публикаций экспертных форумов, статистических данных 
Федеральной государственной статистики России (ФСГС, 
Росстат). Исследование проведено на  платформе ресурсно-
го научно-образовательного и  проектно-исследовательского 
центра инновационного развития сферы туризма СПбГЭУ.

Результаты исследования и  их обсуждение. Сущность 
туризма (фр. tour – путешествие) раскрыта во  «Всеобщем 
словаре XIX  столетия», опубликованном в  Британии (1876). 
В определении понятия просматривается синтез двух фрак-
талов: туризма и  спорта, которые определяют допустимые 
границы активности человека в  регулировании природной 
детерминации телесности. Эта целостность осмыслена еще 
в античной философии Сократа, Платона, Гиппократа, Галена 
(II век н. э.) [2, с. 261].
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В  СПОРТЕ

В  информационной платформе туризма на  этапе рожде-
ния мирового капитализма («органической» эволюции обще-
ства), сильные позиции занимают стенография, фотосъемка, 
фиксирующие суперпозиции рекреационного и  спортивного 
туризма.

В газетах и еженедельниках «Спутник здоровья», «Спорт» 
категория «цель» позиционирована как инструмент, фикси-
рующий общность и  специфику туризма. В  этой общности 
выражены фрактальные связи, релевантные запросам капи-
талистического производства, политическим и  социальным 
факторам (Н. Кондратьев). Развитию потенциала горного, 
морского, рекреационного туризма способствует масштабное 
строительство железных дорог, создание судов и  промыш-
ленного оборудования. Горный туризм повсеместно внедряет
ся в практику профессиональной подготовки студентов поле-
вых специальностей [7].

В нормы ГТО вводят испытания по прохождению туристи-
ческого маршрута с проверкой умений и навыков [6] К при-
меру, характерная для горного туризма гиперспециализация 
требует оптимизации маршрутов восхождения (дорожных 
карт), выбора специального оборудования, допустимых на-
грузок и  навыков альпинизма. Это позволяет фиксировать 
параметры физического состояния, достигаемые при вос-
хождении на  Монблан (4810 м)  в 1786  г., на  стратовулкан 
Чимборасо (6268 м) в 1880 г. и на Эверест (8848 м) в 1920 г. 
Информационные элементы Всемирной выставки (Париж, 
1867), которую посетило 9  млн чел., размещают практики, 
имеющие свою микрофакторную систему.

Российская модель спортивно-рекреационного туризма, 
тождественная европейским практикам, формирует гранич-
ную область между гедонистическими, образовательными 
и  оздоровительными практиками, востребованными соци-
альной элитой. Подчеркнем, что Российский вариант туриз-
ма – это вид имперской культуры, сочетающий в себе широ-
кий спектр спортивно-рекреационных практик. Уникальным 
потенциалом обладают курорт «Марциальные воды», создан-
ный по  указу Петра  I в  1719  г. и  «Кавказские минеральные 
воды» (1803). Репрезентация идей, смыслов, ценностных ка-
тегорий фиксируют в массовом сознании представления о ре-
креационном туризме как о «прекрасной стихии» (А. Хомяков, 
1860). На платформе Русского туринг-клуба (1845) и Россий-
ского общества туристов (1905) развивается идеализирован-
ная модель туризма.

Типология информационной базы, созданной «Обще-
ством пролетарского туризма и экскурсий (ОПТЭ)» в 1920‑е 
годы опирается на  культурологическую экстриму «Красно-
го спортивного интернационала». Результатом социально-
экономических преобразований в РСФСР эпохи НЭП (проект 
В. Ленина) является ускорение развития туризма. Теоретиче-
скую базу составляют идеи Н. Бухарина, Г. Кржижановского, 
А. Луначарского о единстве политехнического обучения и вос-
питания в границах пролетарской культуры. В числе идейных 
приоритетов – «тектологический» концепт А. Богданова (Ма-
линовского), фиксирующий сингулярность практик туризма.

Разработки Центрального института труда (ЦИТ) конца 
1920‑х годов доказали эффективность «энергетического под-
хода» к  повышению производительности труда на  основе 
использования средств рекреационного туризма. Приорите-
ты военно-прикладной подготовки обусловлены идеологи-
ей военного коммунизма, включающей практики локаций 
на местности, альпинизма, лыжной подготовки, преодолении 
водных преград. Имплементация задач доказана созданием 
верифицированной базы данных, ростом интереса к  туриз-
му, успешностью экспедиций Н. Рериха (1923–1928), лыжных 
переходов по маршрутам Архангельск-Москва, велопробегов 
Хабаровск-Москва (1934).

Операционный фокус информатизации туризма в 1940‑е 
годы задан военной доктриной, массовой индустриализа-
цией страны. Опора на информационную платформу, соче-
тающую ряд кодовых систем, стимулирует содержательное 
приращение эффектов патриотического воспитания, повы-
шения национальной безопасности, устойчивости к внеш-
ним угрозам. Характерной чертой этапа является увели-
чение объёма информации. К  примеру, информатизация 
маршрута перелета В. Чкалова, Г. Байдукова, А. Беляко-
ва через Северный полюс из  Москвы в  Ванкувер (США) 
в 1937 году [3].

Включение туризма в  реестр Всероссийской спортивной 
классификации (1949) для присвоения спортивных разрядов 
и звания «Мастер спорта» – это качественный, концептуаль-
ный скачок в  развитии спортивно-рекреационного туризма. 
Логичным продолжением эволюции выступает администра-
тивная реформа перехода от отраслевой к территориальной 
модели управления 1950‑го года, обеспечивающая непрерыв-
ность развития информационного функционала туризма. Для 
10,4 млн советских граждан информационный кластер туриз-
ма становится «окном в мир».

Атрибутивность архитектуры информатизации туризма 
в  1960–1970‑е годы продиктована успехами цивилизации 
в производстве высокотехнологичных услуг, в развитии элек-
тронных средств связи и  технологий. Начало цифровой эры 
сопряжено с экспонентным ростом объёма информации, раз-
работкой информационных систем и технологических серви-
сов, которые ломают систему устоявшихся ценностей и норм. 
Вместе с  тем практика распределения зарубежных путеше-
ствий для граждан СССР остается в  границах социальной 
стратификации. Остаются доступными поездки в страны Вар-
шавского договора: Албанию, Болгарию, Венгрию, ГДР, Поль-
шу, Румынию, Чехословакию. Социальный и  политическую 
контекст обретают космический полёт Ю. Гагарина (1961), 
экспедиция Ю. Сенкевича на  папирусной лодке «Ра» через 
Атлантический океан (1969).

Энтропия российского туризма в  эпоху глобализации 
1990‑х годов вызвана столкновением российской и западной 
культур, которая приобрела фатальные масштабы. Систем-
ный сбой в развитии, продиктованный доктриной рыночного 
фундаментализма, привел к взлому национальных суверени-
тетов, снижению операционной эффективности управления. 
Туризм, перегруженный коннотациями рациональности, ста-
новится придатком российской культуры. Среднестатисти-
ческий россиянин воспринимает спортивно-рекреационный 
туризм как эманацию западной культуры, сферу «зеленых» 
проектов ESG.

Перезапуск стратегии информатизации спортивно-
рекреационного туризма восстанавливает его онтологиче-
ский статус как объекта инновационного развития [5]. Пози-
тивную коннотацию получают инструменты предиктивной ИИ 
аналитики, цифровые платформы Big Data, расширяющие 
возможности для репликации результатов оценки, фильтра-
ции и сегментации информации.

Нужно отметить, что совокупный объём данных, нако-
пленных в цифровых платформах спортивно-рекреационного 
туризма, составляет 150 экзабайт и  экспонентно растет 
на  1,5–3,0 экзабайта в  год. Функционал проекта обеспечи-
вается возможностями ГЧП (государственно-корпоративного 
партнерства), который играет императивную роль в  макси-
мизации прибыли от  информационных технологий. Симво-
лом конструктивности ГЧП-администрирования является ряд 
экспедиций, предпринятых Ф. Конюховым. Это экспедиция 
в 1990  году к Северному полюсу, в 1992  году – на Эверест, 
в 2002 году – «шелковый путь» на верблюдах, в 2016 году – 
кругосветный полет на воздушном шаре, в 2019 году – пере-
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ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ В  СПОРТЕ

сечение Тихого океана на лодке, которые по сути стали лабо-
раторией генерации новых смыслов туризма.

Ребрендинг спортивно-рекреационного туризма, связан-
ный с кросс-отраслевой трансформацией Российского союза 
туриндустрии и платформы «Туризм и  гостеприимство», по-
вышает системный ресурс отрасли. Новая стратагема сосре-
доточена на операционной рентабельности аналитических си-
стем, облачных технологий, платформы Content Management 
System (CMS) [10]. Согласно эмпирическим данным, оцифров-
ка пространства обитания человека задает другое измерение 
многообразия витальных зон туризма. Вице-премьер Д. Чер-
нышенко отмечает революционный прорыв в  развитии от-
расли, указывая на рекордные показатели роста внутреннего 
туризма в 2024 г. – 92 млн чел. Более 8 млн человек посетили 
горнолыжные курорты России, что объясняется насыщенным 
информационным пространством, высокой динамикой жизни, 
избыточными ресурсами общества.

Выводы. Информатизация спортивно-рекреационного 
туризма способствует достижению капитализации челове-
ческих ресурсов, развития сущностных сил и  способностей 
человека. В  ней отражены социальные смыслы и  ценности, 
ассоциированные с  обогащением культурного кода нации, 
возрастанием здоровья и  безопасности. Стандарты и  целе-
вые показатели информатизации управления образуют еди-
ную логику гармонизации мировоззренческого, двигательно-
го и функционального потенциала.
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В учебном пособии предложена тематика и конспекты упражнений, направленных на начальное обучение ос-

новам техники и тактики игры «Баскетбол». Конспекты учебно-тренировочных занятий и предлагаемые упраж-
нения являются руководством к действию для студентов, тренеров и преподавателей, которые самостоятельно 
строят учебно-тренировочный процесс.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – обобщить и представить опыт разработки и использо-
вания заданий фонда оценочных средств по предметно-методическому мо-
дулю для обучающихся направления подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с двумя профилями подготовки), направление «Физическая 
культура и безопасность жизнедеятельности».
Методика и организация исследования. Основными методами исследова-
ния являются анализ и систематизация психолого-педагогической литера-
туры, нормативных документов, обобщение педагогического опыта, тести-
рование, опрос, статистические методы.
Результаты исследования и выводы. Анализ литературы по проблеме ис-
следования показал, что необходимость разработки и использования фон-
дов оценочных средств в подготовке будущих педагогов обусловлена из-
менениями, произошедшими в системе школьного образования. Создание 
банка заданий по дисциплинам, входящим в предметно-методический мо-
дуль, позволило комплексно подойти к процедуре оценки уровня знаний и 
профессиональных компетенций обучающихся. Апробация фонда оценоч-
ных средств по предметно-методическому модулю позволила выявить про-
блемные области в подготовке студентов, такие как недостаточное развитие 
аналитических умений, в целом, слабое знание инклюзивных образователь-
ных технологий, что свидетельствует о недостаточном уровне сформиро-
ванности универсальных и профессиональных компетенций обучающихся.

Ключевые слова: профессиональные компетенции, студенты, тесты, обра-
зовательные задачи, оценивание.

Objective of the study is to summarise and present the experience of develop-
ing and using assessment tasks from the assessment toolkit for the subject-
methodological module for students of the 44.03.05 Pedagogical Education (with 
two training profiles) programme, specialising in Physical Culture and Life Safety.
Methods and structure of the study. The main research methods are analysis 
and systematisation of psychological and pedagogical literature, normative docu-
ments, generalisation of pedagogical experience, testing, surveys, and statistical 
methods.
Results and conclusions. An analysis of the literature on the research problem 
showed that the need to develop and use assessment tools in the training of 
future teachers is due to changes that have taken place in the school education 
system. The creation of a bank of tasks for the disciplines included in the subject-
methodological module made it possible to take a comprehensive approach to the 
procedure for assessing the level of knowledge and professional competencies 
of students. Testing the assessment tool bank for the subject-methodological 
module revealed problem areas in student training, such as insufficient develop-
ment of analytical skills and, in general, poor knowledge of inclusive educational 
technologies, which indicates an insufficient level of development of students' 
universal and professional competencies.

Keywords: professional competencies, students, tests, educational tasks, as-
sessment.

Введение. Изменения, происходящие в системе высшего 
педагогического образования, такие как принятие Концеп-
ции подготовки педагогических кадров для системы обра-
зования до  2030  г., «Ядро высшего педагогического обра-
зования», введение Профессионального стандарта педагога 
и изменения с системе государственной итоговой аттестации 
выпускников повлекли за  собой ряд серьезных изменений 
в  содержании преподаваемых дисциплин, заданиях педа-
гогических практик, самостоятельной работе обучающихся, 
а  также формах организации работы с  обучающимися [3]. 
Успешность реализации федеральных государственных об-
разовательных стандартов высшего образования напрямую 
связана с актуализацией практико-ориентированного подхо-
да в обучении. При реализации практико-ориентированного 

подхода в  основу содержания учебных дисциплин должны 
быть положены практические сведения, что превращает 
цели и  задачи каждой дисциплины в  конкретизированный 
конечный продукт обучения [1]. В  связи с  этим возникает 
необходимость пересмотра организации оценочной деятель-
ности, так, чтобы выявить и оценить не только уровень зна-
ний, умений, навыков, но и профессиональных компетенций 
обучающихся.

Цель исследования – обобщить и представить опыт раз-
работки и использования заданий фонда оценочных средств 
по  предметно-методическому модулю для обучающихся на-
правления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки), направление «Физическая 
культура и безопасность жизнедеятельности».
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Методика и  организация исследования. На  первом эта-
пе был систематизирован имеющийся материал по исследуе-
мой проблеме в рамках существующих подходов к созданию 
и  применению фондов оценочных средств в  подготовке обу
чающихся; на  втором этапе анализировалась возможность 
использования заданий фонда оценочных средств в контексте 
практико-ориентированного подхода в системе высшего обра-
зования в Уральском государственном педагогическом универ-
ситете для направления подготовки 44.03.05 Педагогическое 
образование (с  двумя профилями подготовки), направление 
«Физическая культура и безопасность жизнедеятельности».

Для обучающихся направления подготовки 44.03.05 Педаго-
гическое образование (с двумя профилями подготовки), направ-
ление «Физическая культура и  безопасность жизнедеятельно-
сти» был разработан банк, включающий 200 тестовых вопросов 
по предметно-методическому модулю – 100 вопросов по физиче-
ской культуре и 100 по безопасности жизнедеятельности.

Во втором семестре 2024–25 учебного года нами была про-
ведена апробация тестов в части физическая культура. Тести-
рование проходило в системе электронного обучения Moodle. 
Обучающимся группы ФК‑2031 (5 курс) в количестве 30 чело-
век было предложено пройти тестирование из  100 вопросов 
за 2 часа.

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
литературы по  проблеме исследования показал, что необ-
ходимость разработки и  использования фондов оценочных 
средств в  подготовке будущих педагогов обусловлена из-
менениями, произошедшими в  системе школьного образо-
вания. Профессиональная деятельность будущих учителей 
включает не только образовательную сферу, но области на-
уки и  культуры. В  профессиональном стандарте педагога 
прописаны актуальные требования к  выпускнику педагоги-
ческого направления, на основе которых можно дать объек-
тивную оценку его компетенций [6]. Согласно действующей 
нормативно-правовой документации, оценочные материалы 
предназначены для внутренней и внешней оценки. Внутрен-
няя – обеспечивает оценочные процедуры текущего и проме-
жуточного контроля и государственной итоговой аттестации, 
а внешняя способствует диагностике при государственной ак-
кредитации образовательной деятельности [4].

Оценочные средства напрямую связаны с  достижением 
образовательного результата, т. е. совокупности знания, пони-
мания и способности выполнять после завершения процесса 
обучения. Для проверки готовности обучающихся к профес-
сиональной деятельности могут быть использованы задания 
банка оценочных материалов [2].

В  2024–25 учебном году в  Уральском государственном пе-
дагогическом университете был разработан банк оценочных 
материалов по  различным профилям подготовки. Важнейшим 
принципом разработки стал принцип каталога – в качестве еди-
ницы был взят предметно-методический модуль учебного плана, 
блоками в  единице каталога стали профессиональные задачи 
(инварианты) и соотнесенные с ними вариативные задания [2].

Инвариантными блоками стали профессиональные задачи, 
решаемые на  уроке, профессиональные задачи, решаемые 
во внеурочной деятельности и задачи, решаемые в процессе 
воспитательной деятельности. Вариативные задания были 
представлены несколькими группами, включающими задачи, 
связанные с работой со школьниками, имеющими ограниче-
ния по  здоровью, одаренными детьми, цифровой грамотно-
стью, функциональной грамотностью и др. [3].

В блок вопросов по физической культуре вошло содержа-
ние таких дисциплин, как «Теория и  методика физической 
культуры», «Основы техники и методики обучения видов лег-
кой атлетики», «Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания», «История физической культуры», «Лыжная 

подготовка с методикой преподавания», «Гимнастика с мето-
дикой преподавания», «Методика обучения физической куль-
туре», «Плавание с  методикой преподавания», «Психология 
физической культуры». На  момент прохождения тестирова-
ния изучение данных дисциплин было завершено. Заранее 
обучающиеся не готовились к тестированию.

В  результате проведенного тестирования были получены 
следующие результаты: средний бал – 69,59, самый высокий 
результат 81,18 балла, самый низкий – 57,23 балла. Детальный 
анализ ответов обучающихся показал, что наибольшую слож-
ность представляли вопросы, связанные с  поиском ошибок 
в технике выполнения упражнения, представленного на видео, 
а также вопросы на анализ и сравнение разных видов техники.

Так, например, студентам предлагалось прочитать фраг-
мент статьи и ответить на вопросы «С помощью каких мето-
дов оценивается техника бега?» «Какие параметры в технике 
важно учитывать при ее анализе?» Только 43% обучающихся 
дали полный и развернутый ответ на этот вопрос. В вопросе, 
содержащем видео акробатической комбинации, предлага-
лось ответить, для какого класса представлена данная ком-
бинация и обосновать свой ответ. Правильно ответило только 
13% студентов.

Анализ результатов тестирования показал, что обучающие
ся испытывают сложности с  анализом научных текстов, спо-
собностью выделять главное, сравнивать, аргументировать 
свой ответ, опираясь на знание школьных программ. Данные 
навыки соответствуют универсальной компетенции УК‑1 и про-
фессиональной компетенции ПК‑1. Низкие проценты ответов 
в  вопросах данного типа свидетельствуют о  недостаточной 
сформированности данных компетенций у обучающихся и ука-
зывают на  необходимость совершенствования содержания 
учебных дисциплин и методики их преподавания, в частности 
с увеличением заданий, направленных на анализ техники вы-
полнения физических упражнений и описание ее параметров.

После завершения тестирования среди студентов был про-
веден опрос. Им предлагалось ответить, какие вопросы были 
для них самыми сложными, а какие простыми, какие показа-
лись интересными. 97% обучающихся ответили, что наиболее 
простыми были вопросы с  одиночным выбором ответа, на-
правленные на оценку знаний о цифровых технологиях и вос-
питательном потенциале учебного предмета.

Наибольшую сложность представляли профессиональные 
задачи с учетом школьников с ограниченными возможностя-
ми здоровья и инвалидов, задания, направленные на оценку 
сформированности умений решения профессиональной за-
дачи с учетом поликультурной среды, наличия в классе ода-
ренных детей. Это были вопросы об олимпиадных заданиях 
по  физической культуре, санитарных нормах, инклюзивных 
технологиях обучения. Сложности с  этими заданиями испы-
тали 72% обучающихся. Однако большая часть студентов, 
несмотря на сложность, ответила на эти вопросы верно.

В качестве самых интересных вопросов обучающиеся на-
звали видеовопросы по технике и ошибках из разделов «Лыж-
ная подготовка с  методикой преподавания» и  «Гимнастика 
с методикой преподавания». Несмотря на  то, что в  этих во-
просах наблюдается небольшой процент правильных ответов, 
они заинтересовали обучающихся. Студенты отметили, что 
подобные задания следует включать в содержание занятий.

Выводы. Создание банка заданий по дисциплинам, входя-
щим в предметно-методический модуль, позволило комплек-
сно подойти к  процедуре оценки уровня знаний и  профес-
сиональных компетенций обучающихся. Апробация фонда 
оценочных средств по предметно-методическому модулю по-
зволила выявить проблемные области в  подготовке студен-
тов, такие как недостаточное развитие аналитических умений 
в целом, слабое знание инклюзивных образовательных техно-
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

логий, что свидетельствует о недостаточном уровне сформи-
рованности универсальных и  профессиональных компетен-
ций обучающихся.

Литература
1.	 Вяткина И.В. Практико-ориентированное обучение как средство 

профессионализации подготовки будущих специалистов в уни-
верситете / И.В. Вяткина // Новый взгляд на систему образования. 
Сборник научных трудов по материалам II Международной науч-
но-практической конференции. – 2019. – С. 007.1-007.5.

2.	 Кусова М.Л. Механизм формирования единого банка оценочных 
средств / М.Л. Кусова, Н.А. Симбирцева // Педагогическое обра-
зование в России. – 2024. – №1. – С. 169-170.

3.	 Механизм формирования единого банка оценочных материалов: 
методические рекомендации / науч. ред. М.Л. Кусова, Н.А. Сим-
бирцева. Екатеринбург: УрГПУ. – 2023. – 433 с. 

4.	 Попова В.Б. Фонд оценочных средств как элемент образователь-
ной программы высшего образования и средство контроля фор-
мирования компетенций / В.Б. Попова, А.С. Лосева, В.В. Акид-
динов // Состояние, проблемы и перспективы современного 
образования. – 2023. – С. 64.

5.	 Трясунова Е.С. Разработка комплекта заданий по биологии в 
рамках единого банка оценочных материалов для педагогов / 
Е.С. Трясунова // Вызовы современности и стратегии развития 
общества в условиях новой реальности. Сборник материалов 
XXII Международной научно-практической конференции. Москва. 
– 2023.  – С. 11-20.

6.	 Шевченко М.С. Фонд оценочных средств в условиях реализации 
ФГОС 3++: опыт разработки / М.С. Шевченко, Н.Б. Самойленко, 
Л.А. Моря // Проблемы современного педагогического образова-
ния.  – 2023. – № 79-2.  – С. 398.

References
1.	 Vyatkina I.V. Praktiko-orientirovannoe obuchenie kak sredstvo profes-

sionalizatsii podgotovki budushchih spetsialistov v universitete [Prac-
tice-oriented education as a means of professionalising the training of 
future specialists at university]. A new look at the education system. 
Collection of scientific papers based on materials from the II Interna-
tional Scientific and Practical Conference. 2019. Pp. 007.1-007.5.

2.	 Kusova M.L., Simbirtseva N.A. Mekhanizm formirovaniya edinogo banka 
otsenochnyh sredstv [Mechanism for forming a unified bank of assessment 
tools]. Pedagogical education in Russia. 2024. No. 1. Pp. 169-170.

3.	 Kusova M.L., Simbirtseva N.A. Mekhanizm formirovaniya edinogo ban-
ka otsenochnyh materialov: metodicheskie rekomendatsii [Mechanism 
for forming a unified bank of assessment materials: methodological rec-
ommendations]. Ekaterinburg: UrGPU. 2023. 433 p. 

4.	 Popova V.B., Loseva A.S., Akiddinov V.V. Fond otsenochnyh sred-
stv kak element obrazovatelnoy programmy vysshego obrazovaniya 
i sredstvo kontrolya formirovaniya kompetentsiy [The fund of assess-
ment tools as an element of the higher education programme and a 
means of monitoring the development of competencies]. The state, 
problems and prospects of modern education. 2023. Pp. 64.

5.	 Tryasunova E.S. Razrabotka komplekta zadaniy po biologii v ramkah 
edinogo banka otsenochnyh materialov dlya pedagogov [Development 
of a set of biology assignments as part of a unified bank of assessment 
materials for teachers]. Contemporary challenges and strategies for the 
development of society in the new reality. Collection of materials from 
the XXII International Scientific and Practical Conference. Moscow. 
2023.  Pp. 11-20.

6.	 Shevchenko M.S., Samoylenko N.B., Morya L.A. Fond otsenochnyh 
sredstv v usloviyah realizatsii FGOS 3++: opyt razrabotki [Assessment 
tools in the context of implementing the Federal State Educational 
Standard 3++: development experience]. Problems of Modern Peda-
gogical Education. 2023. No. 79-2. Pp. 398.

Ключевые слова: реабилитация, миофасциальный мас-
саж, теннис.

Введение. Большой теннис относится к асимметричным 
видам спорта, что приводит к дисбалансу мышечного тонуса 
у спортсменов, особенно в грудном отделе позвоночника. Ги-
пернапряжение в этой области может вызывать ограничение 
подвижности, болевой синдром и снижение эффективности 
игровых движений. Миофасциальный релиз с использова
нием роллов является распространённым методом восстанов-
ления. «TreneRoll» – специализированный ролл, разработан-
ный для глубокой проработки мышц и фасций [1].

Цель исследования – оценить эффективность «TreneRoll» 
в снижении гипернапряжения в грудном отделе позвоночника 
у теннисистов.  

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те приняли участие 30 теннисистов мужского пола в возрасте 
18-35 лет, имеющих признаки гипернапряжения в грудном от-
деле, которые случайным образом были разделены на рав-
ные группы по 15 человек. В протоколе исследования приме-
нены следующие методы контроля: ЭМГ (электромиография) 
для измерения мышечного тонуса, гониометрия – оценка под-
вижности позвоночника, ВАШ (визуальная аналоговая шкала) 
для субъективной оценки боли.  

Результаты исследования и их обсуждение. Восстано-
вительные мероприятия у основной группы (ОГ) с использо-
ванием «TreneRoll» проходили в течение 10 минут ежедневно 
(5 дней в неделю) на протяжении 4 недель.  Техника: прокаты-

вание грудного отдела в положениях: лежа на ролле вдоль по-
звоночника; поперечное прокатывание верхней части спины; 
диагональные движения для проработки межрёберных мышц.  
В контрольной группе (КГ) спортсмены выполняли стандарт-
ную растяжку без использования ролла. Повторные изме-
рения производили через 2 и 4 недели (ЭМГ, гониометрия, 
ВАШ). В результате эксперимента снижение гипертонуса 
(ЭМГ): ОГ наблюдалось снижение мышечной активности на 
25-30% (p<0,05), КГ – на 10-12% (p>0,05).  Улучшение подвиж-
ности (гониометрия): ОГ – ротация грудного отдела увеличи-
лась на 15-20° (p<0,01), КГ – на 5-8° (p>0,05). Снижение боли 
(ВАШ): в основной группе боль уменьшилась с 6,5 до 2,1 бал-
ла (p<0,001), контрольной – с 6,3 до 4,8 балла (p>0,05).  

Вывод. Результаты эксперимента подтверждают, что при-
менение «TreneRoll» способствует снижению гипертонуса 
за счёт миофасциального релиза, улучшению подвижности 
грудного отдела, уменьшению болевых ощущений. Механизм 
действия связан с восстановлением микроциркуляции, сни-
жением триггерной активности, восстановлением эластично-
сти фасций и может быть рекомендован для использования в 
тренировочном процессе спортсменов, занимающихся боль-
шим теннисом.	
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Аннотация Abstract

Цель исследования – выявление и обоснование коммуникативных страте-
гий и тактик спортивного дискурса на материале фигурного катания, на-
правленных на формирование ценностно-смыслового пространства спор-
тивной деятельности ключевых агентов: спортсменов, тренеров, судей, 
спортивных комментаторов и медиа, манифестирующих ценности и нормы 
конкретного социокультурного сообщества. 
Методика и организация исследования. Проведен критический дискурс-
анализ слов, скрытых целей, властных отношений и идеологий, стоящих 
за коммуникацией в фигурном катании. Осуществлена систематизация и 
интерпретация выявленных стратегий и тактик по агентам коммуникации 
и ситуациям. Использованы методы сплошной и направленной выборки 
при формировании корпуса, контекстуального анализа с учетом внешних 
обстоятельств высказывания, лингвистического наблюдения и описания 
языковых явлений, дискурсивного анализа. 
Результаты исследования и выводы. Спроектирована многоуровневая 
модель, показывающая используемые агентами слова и конструкции, цир-
куляцию текстов в медиапространстве фигурного катания, взаимосвязь 
коммуникации, сложившуюся систему отношений, ценности и экономику 
избранного вида спорта (фигурное катание).

Ключевые слова: спортивный дискурс, коммуникативные стратегии, такти-
ки, многоуровневая модель, фигурное катание на коньках.

Objective of the study is to identify and substantiate communication strategies 
and tactics in sports discourse based on figure skiing material, aimed at forming 
the value-semantic space of sports activities of key agents: athletes, coaches, 
referees, sports commentators and the media, manifesting the values and norms 
of a particular socio-cultural community. 
Methods and structure of the study. A critical discourse analysis of words, hid-
den goals, power relations, and ideologies behind communication in figure ski-
ing was conducted. The identified strategies and tactics were systematised and 
interpreted according to communication agents and situations. Continuous and 
targeted sampling methods were used to form the corpus, contextual analysis 
was performed taking into account the external circumstances of the utterances, 
linguistic observation and description of linguistic phenomena, and discursive 
analysis.
Results and conclusions. A multi-level model has been designed showing the 
words and constructions used by agents, the circulation of texts in the media 
space of figure skiing, the interconnection of communication, the established 
system of relations, values and economics of the chosen sport (figure skiing).

Keywords: sports discourse, communication strategies, tactics, multi-level mod-
el, figure skiing.

Введение. Современные тренды в  изучении спорта как 
социального феномена связаны с  интеграцией гуманитар-
ного знания. В этой связи фигурное катание на коньках яв-
ляется комплексным объектом изучения, поскольку этот вид 
спорта уникален сочетанием высоких спортивных технологий 
(техника прыжков, вращений, биомеханика тела), художе-
ственной составляющей (хореография, интерпретация му-
зыки, костюмы), сильным медийным и судейским дискурсом 
(субъективно-объективный характер оценок, широкое осве-
щение в СМИ, построение личных нарративов о спортсменах, 
тренерах, родителях спортсменов). Проблема исследования 
заключается в  противоречии между объективной потребно-
стью в  эффективном управлении коммуникативными про-
цессами в современном спорте высших достижений (фигур-
ное катание) и фрагментарностью научных знаний о том, как 
именно конструируется и  функционирует его дискурсивное 
поле; между признанием важности медиа- и  имиджевой со-

ставляющей для успеха спортсмена или самого вида спорта 
(фигурное катание) и  отсутствием системного, основанного 
на  эмпирическом анализе, понимания речевых механизмов 
этого конструирования; между растущим влиянием дискур-
са (особенно медийного и экспертного) на восприятие спор-
тивного результата и профессиональной карьеры фигуриста 
и неразработанностью прикладных инструментов для анали-
за этого влияния.

Цель исследования – выявление и обоснование коммуни-
кативных стратегий и тактик спортивного дискурса на мате-
риале фигурного катания, направленных на  формирование 
ценностно-смыслового пространства спортивной деятельно-
сти ключевых агентов: спортсменов, тренеров, судей, спор-
тивных комментаторов и медиа, манифестирующих ценности 
и нормы конкретного социокультурного сообщества.

Методика и  организация исследования. Для реали-
зации цели был использован комплекс методов: сплошной 

http://www.teoriya.ru
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ГУМАНИТАРНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

и  направленной выборки при формировании корпуса, кон-
текстуального анализа с  учетом внешних обстоятельств 
высказывания, лингвистического наблюдения и  описания 
языковых явлений, дискурсивного анализа. Суть методики 
дискурс-анализа заключается в  последовательном движе-
нии от конкретных текстовых примеров через анализ языко-
вых средств к выявлению типовых стратегий и тактик и да-
лее к пониманию их роли в социальной практике фигурного 
катания, что позволяет перейти от  лингвистики к  широким 
социокультурным выводам, находясь на стыке теории физи-
ческой культуры, лингвистики, медиаведения и спортивного 
менеджмента. Исследование организовано в четыре этапа: 
формирование эмпирической базы (корпус текстов устной 
речи, медиадискурса, телевизионного дискурса, официа
льного дискурса, социальные сети); определение единиц 
анализа (коммуникативное событие, тематические блоки, 
конкретные высказывания, реализующие ту  или иную так-
тику); аналитическая работа с  применением различных 
методик (контекстуальный и  жанровый анализ, лингво-
прагматический анализ, дискурс-анализ по трехмерной мо-
дели); систематизация и интерпретация выявленных страте-
гий и тактик по агентам коммуникации и ситуациям.

Результаты исследования и  их обсуждение. Фигурное 
катание, как сложнокоординационный вид спорта, требует 
от спортсмена не только виртуозного владения телом и исклю-
чительных психофизических качеств, но  и  высокого уровня 
коммуникативной компетентности, становящейся неотъемле-
мой частью спортивного мастерства в современных медийных 
условиях. Обобщение исследований (М. В. Горохова, Е. Н. Ту-
зова [2]; Э. В. Маркин, А. А. Передельский [3]; В. И. Мирзо-
ев, Д. И. Бабушкина, Л. Е. Бабушкина [3, 4]; O. V. Timofeeva, 
A. D. Dugbley, A. D. Malchenko, A. A. Soparev [7]; I. Novikova, 
S. Romanenko, O. Kulikova et al. [8]) позволило в ином ракур-
се рассмотреть прикладную сферу (тренировочный процесс, 
психологическая подготовка, PR-сопровождение) деятельно-
сти фигуристов.

Анализ работ (Д. И. Бабушкина, В. И. Мирзоев [1]; С. Б. Ни-
конов, Е. А. Каверина, А. С. Пую [5]; А. Н. Тепляшина [6]) пре-
доставил возможность понять потребность в научно обосно-
ванных моделях и рекомендациях по работе с дискурсом. Эта 
необходимость обусловлена комплексом фундаментальных 
особенностей дисциплины (фигурное катание):

1)  парадокс объективности в  субъективно оцениваемом 
виде – дискурс становится полем битвы за  легитимность 
оценки, где аргументация сторон (комментаторов, тренеров, 
федераций) напрямую влияет на репутацию спортсмена и до-
верие к системе в целом 1;

2)  художественная составляющая как семиотический 
текст – программа фигуриста – это сложное сообщение, со-
стоящее из хореографии, музыки, костюма и эмоциональной 
подачи. Её интерпретация в публичном пространстве (в речах 
комментаторов, статьях, обсуждениях в  соцсетях) фактиче-
ски дописывает и закрепляет смыслы, превращая спортивное 
выступление в  культурный нарратив 2. Управление этой ин-
терпретацией является ключевой коммуникативной задачей 
команды;

1 «Наш гений». Тарасова считает, что никто в мире не сможет со-
ставить конкуренцию Малинину – URL: https://www.championat.com/
figureskating/news‑6313132‑nash-genij-tarasova-schitaet-chto-nikto-v-
mire-ne-smozhet-sostavit-konkurenciyu-malininu.html (дата обращения 
15.01.2026).

2 «Я не дышала вообще». Татьяна Тарасова – о семи четверных 
прыжках и  рекорде Малинина – URL: https://www.championat.com/
figureskating/news‑6271550‑ya-ne-dyshala-voobsche-tatyana-tarasova-
o-semi-chetvernyh-pryzhkah-i-rekorde-malinina.html (дата обращения 
15.01.2026).

3) эмоциональная и драматургическая насыщенность – 
высокие ставки, травмы, личные драмы, конфликты созда-
ют перманентное состояние коммуникативного стресса 3. 
Речевые стратегии в  этих условиях выполняют функцию 
психологической защиты, мобилизации или, напротив, сня-
тия напряжения. Умение корректно выразить эмоции в мо-
мент триумфа или поражения является частью профессио-
нального имиджа;

4)  интенсификация медиатизации и  коммерциализации – 
современный фигурист – не только атлет, но и медиаперсона, 
бренд, инфлюэнсер 4. Его рыночная стоимость напрямую за-
висит от публичного нарратива, который складывается из ин-
тервью, активности в  социальных сетях, освещения в  СМИ, 
то есть коммуникация перестает быть вспомогательной дея-
тельностью и  становится частью экономики спортивной ка-
рьеры.

Таким образом, фигурное катание предстаёт не  про-
сто как физическое соревнование, но  как комплексная 
дискурсивно-событийная практика, где ледовая арена 

3 «Это соревнование сломало мою жизнь навсегда». Тру-
сова сотворила историю, но  проиграла – URL: https://www.
championat.com/olympicwinter/article‑4614455‑tragediya-trusovoj-
na-olimpiade‑2022‑v-pekine-neprostoj-put-k-igram-istoricheskij-
rekord-serebryanaya-medal.html (дата обращения 15.01.2026).

4 Это было «безызбежно». Загитова стала дипломиро-
ванным журналистом – URL: https://www.sovsport.ru/figure/
articles/eto-bylo-bezyzbezhno-zagitova-stala-diplomirovannym-
zhurnalistom (дата обращения 15.01.2026).

Рисунок. Многоуровневая модель коммуникативных стратегий и так-
тик в фигурном катании

http://www.teoriya.ru
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ГУМАНИТАРНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

и медийное пространство образуют единое состязательное 
поле. Победа на этом поле достигается синхронной рабо-
той тела и  слова, где неудачная фраза может нивелиро-
вать техническое превосходство, а грамотно выстроенная 
коммуникативная стратегия придать дополнительный вес 
спортивному достижению и обеспечить долгосрочную под-
держку аудитории. Данный контекст делает изучение ком-
муникативных механизмов не просто релевантным, а необ-
ходимым для понимания внутренней логики и  внешних 
проявлений современного фигурного катания. Решить дан-
ную проблему позволило настоящее исследование путем 
проведения детального лингво-прагматического изучения 
и  дискурс-анализа конкретных коммуникативных страте-
гий и тактик в фигурном катании. На основе проведённо-
го анализа разработана многоуровневая модель, которая 
представлена на рисунке. Она наглядно показывает логику 
и  взаимосвязь речевых действий агентов и  систематизи-
рует выявленные закономерности. Модель состоит из  че-
тырёх взаимосвязанных уровней, от общих стратегических 
целей до  конкретных языковых средств и  их конечного 
эффекта и  демонстрирует, как коммуникация строится 
от осознанной цели до конкретного речевого воплощения 
и последующего социального эффекта. Эта модель не про-
сто классификация, а  инструмент для управления комму-
никацией.

Вывод. Приведем практические результаты и  рекомен-
дации для тренеров и  федераций. Зная типовые стратегии 
и тактики, можно заранее прорабатывать с психологом реак
ции на сложные вопросы, выбирая не спонтанную, а эффек-
тивную линию поведения. Стратегия самопрезентации долж-
на быть единой для всей команды (спортсмен + тренер + 
пресс-служба), чтобы образ был целостным и убедительным. 
Понимая, как комментаторы драматизируют события, можно 
активно предлагать им нужные ракурсы и истории, управляя 
публичным нарративом.

Таким образом, коммуникация в фигурном катании пред-
стает как высокотехнологичная деятельность, где владение 
речью столь же важно для достижения успеха, как и владение 
телом на льду. Эта модель позволяет перевести интуитивные 
речевые стратегии и тактики в область осознанного управле-
ния.
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НОВЫЕ КНИГИ

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ИЗБРАННОГО ВИДА СПОРТА: УЧЕБНИК ДЛЯ ВУЗОВ / ПОД РЕДАКЦИЕЙ С.Е. ШИВРИНСКОЙ.  
– 3-Е ИЗД., ИСПР. И ДОП. – МОСКВА: ИЗДАТЕЛЬСТВО ЮРАЙТ, 2025. – 207 С. – (ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ).  

– ISBN 978-5-534-19932-1.

В курсе представлены основы нормативно-правового регулирования процесса спортивной подготовки в избранном виде 
спорта, показаны общие научно-теоретические представления и особенности спортивного отбора и спортивной ориента-
ции в различных видах спорта, даны определения основных видов спортивной подготовки, выделены общие положения и 
иллюстрирована специфика тренировочного процесса. Отдельная тема посвящена особенностям подготовки и проведения 
соревнований в беговых видах легкой атлетики, лыжных гонках и спортивных играх. Для студентов высших учебных за-
ведений, а также преподавателей и слушателей центров и институтов повышения квалификации в области физической 
культуры и спорта.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – теоретически обосновать концепцию физкультурно-
социальной компетентности (ФСК) как самостоятельного результата обра-
зования и разработать двухуровневую модель её формирования. 
Методика и организация исследования. Основу составил междисципли-
нарный синтез: феноменология телесности (Мерло-Понти М.) для описа-
ния онтологических условий интеркорпорального взаимодействия, теория 
функциональных систем (П.К. Анохин) и теория построения движений 
(Н.А. Бернштейн) для раскрытия психофизиологических механизмов де-
ятельности. Применены методы теоретического уровня: историко-логи-
ческий анализ, сравнительно-сопоставительный анализ существующих 
педагогических моделей (TPSR, Sport Education, life skills) и теоретическое 
моделирование.
Результаты исследования и выводы. Выявлена специфика социального вза-
имодействия в физкультурно-спортивной деятельности, структурированная 
в три модальности интеркорпоральности: кооперативно-конкурентную (ба-
ланс соперничества и сотрудничества), публично-демонстрационную (регу-
ляция эмоций в условиях публичности) и рисково-доверительную (телес
ное доверие и ответственность). Разработана двухуровневая модель, где 
физическая культура личности выступает интраперсональным ресурсом, 
а ФСК – интерперсональным вектором его реализации, опосредованным 
механизмом физкультурного мышления. Описана четырёхкомпонентная 
структура ФСК (когнитивный, мотивационно-ценностный, операционально-
деятельностный, рефлексивно-регулятивный компоненты), функционально 
связанная с модальностями среды. Процесс формирования представлен 
рефлексивно-действенным циклом. Предложена система педагогических 
ситуаций (игра без слов, ротация ролей, взаимозависимость результата), 
обеспечивающих реализацию требований ФГОС к навыкам сотрудничества. 
Концепция предоставляет педагогам инструментарий для реализации соци-
ализирующего потенциала урока физической культуры.

Ключевые слова: физкультурное образование, физкультурно-социальная 
компетентность, физическая культура личности, физкультурное мышле-
ние, интеркорпоральность, теория функциональных систем, ФГОС.

Objective of the study is to theoretically substantiate the concept of physical and 
social competence (PSC) as an independent outcome of education and to de-
velop a two-level model of its formation. 
Methods and structure of the study. The basis was an interdisciplinary synthesis: 
phenomenology of corporeality (Merleau-Ponty M.) to describe the ontological 
conditions of intercorporeal interaction, the theory of functional systems (P.K. 
Anokhin) and the theory of movement construction (N.A. Bernstein) to reveal the 
psychophysiological mechanisms of activity. Theoretical methods were applied: 
historical and logical analysis, comparative analysis of existing pedagogical mod-
els (TPSR, Sport Education, life skills) and theoretical modelling.
Results and conclusions. The specifics of social interaction in physical culture 
and sports activities have been identified, structured into three modalities of 
intercorporality: cooperative-competitive (balance of rivalry and cooperation), 
public-demonstrative (regulation of emotions in public), and risk-trust (physical 
trust and responsibility). A two-level model has been developed, where physical 
culture of the individual acts as an intrapersonal resource, and PSC acts as an 
interpersonal vector for its realisation, mediated by the mechanism of physical 
culture thinking. A four-component structure of PSC (cognitive, motivational-
value, operational-activity, and reflective-regulatory components) is described, 
functionally related to the modalities of the environment. The formation process 
is represented by a reflective-active cycle. A system of pedagogical situations 
(wordless games, role rotation, interdependence of results) is proposed to en-
sure the implementation of the Federal State Educational Standards requirements 
for cooperation skills. The concept provides educators with tools for realising the 
socialising potential of physical education lessons.

Keywords: physical education, physical and social competence, physical culture 
of the individual, physical thinking, intercorporality, theory of functional systems, 
Federal State Educational Standards.

Введение. Современная образовательная парадигма 
фиксирует устойчивый запрос на  формирование «мягких 
навыков» (soft skills) – способности к  кооперации, комму-
никации и  конструктивному разрешению конфликтов [6]. 
В  теории физической культуры этот запрос отражает зако-
номерную эволюцию научного знания: от двигательного изме-
рения (П. Ф. Лесгафт, 1888; Л. П. Матвеев, 1991) к личностно-

ориентированному (В. К. Бальсевич, 2000; Л. И. Лубышева [3]), 
кинезиологическому (А. И. Загревская, 2015), культурному 
(А. Ю. Анисимова, 2022) и  субъектному (Л. В. Бянкина, 2023). 
Следующим логическим этапом становится социальное изме-
рение, рассматривающее субъекта в системе межличностных 
взаимодействий, специфичных для физкультурно-спортивной 
деятельности (ФСД).
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ГУМАНИТАРНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Зарубежные исследования подтверждают значительный 
потенциал спорта для формирования жизненных навыков 
(Danish S. J., 2005; Gould D., 2008; Coakley J., 2011; Hartmann 
D., Kwauk C., 2011). Однако анализ существующих моделей – 
TPSR (Hellison D., 2011), Sport Education (Siedentop D., Hastie 
P., 2011), исследования жизненных навыков (life skills) (Danish 
S., Forneris T., 2005; Gould D., Carson S., 2008; Holt N., 2016), 
отечественных средовых подходов (И. В. Манжелей, 2005; 
С. Ю. Щетинина, 2015) – выявляет концептуальный пробел: 
физическая активность рассматривается преимущественно 
как контекст социализации, без концептуализации телесной 
природы взаимодействия как источника особого типа компе-
тентности.

Цель исследования – теоретически обосновать концеп-
цию физкультурно-социальной компетентности, интегрирую-
щей физический ресурс личности и навыки телесного взаи-
модействия, и разработать модель её формирования.

Методика и организация исследования. Методологиче-
скую основу составил междисциплинарный синтез. Феноме-
нология телесности (Мерло-Понти М. [4]) используется для 
описания онтологических условий взаимодействия. Ключе-
вым является понятие интеркорпоральности – пространства 
дорефлексивного телесного соприсутствия, где намерения 
партнёра «считываются» через движение, позу, ритм. Теория 
функциональных систем П. К. Анохина [1] и  теория построе-
ния движений Н. А. Бернштейна [2] применяются для описания 
психофизиологических механизмов реализации компетент-
ности в условиях дефицита времени, высокой неопределён-
ности и физической нагрузки. Они позволяют операционали-
зировать процесс формирования навыков, описывая его как 
цикл афферентного синтеза, принятия решения, действия 
и обратной связи.

Использованы методы историко-логического анализа, 
сравнительного анализа моделей и  теоретического модели-
рования. Разработка модели осуществлялась с учётом диф
ференциально-типологического подхода, предполагающе-
го вариативность педагогических стратегий в  зависимости 
от исходного уровня ФКЛ и типа социального поведения об-
учающихся. Когнитивный механизм компетентности концеп-
туализирован на  основе теории физкультурного мышления 
В. Н. Старченко, интегрирующей теоретический и двигатель
но-практический компоненты познавательной деятельности 
в сфере физической культуры [5].

Результаты исследования и  их обсуждение. Анализ 
позволил выявить специфику социального взаимодействия 
в ФСД, структурированную через три модальности интеркор-
поральности:

–  Кооперативно-конкурентная модальность требует удер-
живания двойственной позиции: стремления к победе при со-
блюдении правил и сохранении уважения к сопернику (фено-
мен конструктивной конкуренции).

–  Публично-демонстрационная модальность связана 
с  тем, что действия субъекта мгновенно становятся публич-

ными фактами, создавая нагрузку на  эмоциональную само-
регуляцию.

–  Рисково-доверительная модальность формируется че-
рез физический контакт и взаимную ответственность за без-
опасность партнёра, создавая доверие на телесном уровне.

Для концептуализации компетентности предлагает-
ся двухуровневая модель. Первый уровень – физическая 
культура личности (ФКЛ) как интраперсональный ресурс 
(внутренний), включающий мотивационно-потребностную, 
когнитивную и  деятельностно-поведенческую составляю-
щие. Второй уровень – физкультурно-социальная компе-
тентность (ФСК) как интерперсональный вектор реализа-
ции (внешний). При этом сформированность когнитивного 
и  мотивационно-потребностного компонентов ФКЛ (первый 
уровень) выступает необходимым фундаментом для разви-
тия физкультурного мышления – когнитивного механизма, 
обеспечивающего эффективность социального взаимодей-
ствия (второй уровень). Диагностика ФКЛ осуществляется 
на основе авторской методики системной оценки, включаю-
щей измерение мотивационно-потребностного, когнитивного 
и деятельностно-поведенческого компонентов с расчётом ин-
тегрального показателя (ИФКЛ).

Физкультурно-социальная компетентность (ФСК) – инте-
гративное динамическое качество личности, базирующееся 
на ресурсе физической культуры личности и проявляющееся 
в способности к продуктивному взаимодействию (кооперации, 
конструктивной конкуренции, невербальной коммуникации) 
в условиях совместной двигательной деятельности, реализуе
мое через механизмы интеркорпорального со-настраивания.

Разработанная структура ФСК функционально соответ-
ствует выделенным модальностям среды и включает четыре 
компонента (таблица 1).

Процессуальной основой формирования ФСК выступает 
рефлексивно-действенный цикл, включающий четыре этапа:

1. Афферентный синтез (социальная перцепция) – дореф-
лексивное «считывание» намерений партнёра через телесную 
экспрессию; реализация феномена интеркорпоральности.

2. Принятие решения (физкультурное мышление в  дей-
ствии) – когнитивный механизм переработки социально-
двигательной задачи, интегрирующий оперативный анализ 
ситуации и нравственно-тактический выбор в условиях дефи-
цита времени.

3. Эфферентный синтез (социальное действие) – моторная 
реализация решения, адресованная «Другому» как публич-
ный акт коммуникации.

4. Обратная афферентация (социальная рефлексия) – сли-
чение полученного социального эффекта с прогнозируемым, 
ведущее к коррекции поведения.

Особенность цикла в ФСД – свёрнутость первых трёх эта-
пов, актуализирующая важность рефлексии как в действии, 
так и после него.

Разработанная модель (см. рисунок) демонстрирует, как 
интраперсональный ресурс преобразуется в  интерперсо-

Таблица 1.  Структура и функциональные связи компонентов ФСК

Компонент Функциональная нагрузка Индикаторы

Когнитивный
Ориентировка в правилах и структуре 
взаимодействия (кооперативно-конку-

рентная среда)

Развитость физкультурного мышления (оперативный анализ 
социально-двигательной ситуации); понимание тактики взаи-

модействий; знание алгоритмов разрешения споров

Мотивационно-ценностный Баланс личных и командных интересов 
(кооперативно-конкурентная среда) Приоритет командных целей; уважение к сопернику

Операционально-деятель-
ностный

Синхронизация и обеспечение безопас-
ности (рисково-доверительная среда)

Своевременно реагирует на партнёра; обеспечивает стра-
ховку

Рефлексивно-регулятивный
Эмоциональная устойчивость и анализ 
действий (публично-демонстрационная 

среда)
Сдерживает негативные эмоции; анализирует неудачи
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ГУМАНИТАРНЫЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

нальное взаимодействие. Ключевым элементом является 
то, что модальности среды (конкуренция, публичность, риск) 
выступают не  просто фоном, а  фильтром, который требует 
от субъекта специфической активации компонентов ФСК.

Сравнительный анализ предлагаемой концепции с  веду-
щими зарубежными и отечественными моделями (табл. 2) де-
монстрирует её научную новизну – эксплицитное рассмотре-
ние телесности как онтологического условия взаимодействия, 
а не просто контекста или среды социализации.

Педагогическая реализация осуществляется через специа
льные ситуации:

–  «Невербальная коммуникация» (игра с запретом речи) – 
активация операционально-деятельностного компонента;

–  «Взаимозависимость результата» (эстафета со  штра-
фом за  ошибку) – тренировка рефлексивно-регулятивного 
компонента;

–  «Ротация ролей» (сменный капитан) – развитие когни-
тивного компонента.

Выводы. Обосновано, что формирование физкультурно-
социальной компетентности требует учёта специфики ин-
теркорпоральности (три модальности) и базируется на двух-
уровневой модели: ФКЛ как интраперсональный ресурс, ФСК 

как интерперсональный вектор. Физкультурное мышление 
выступает когнитивным механизмом, связывающим оба 
уровня. Разработанная четырёхкомпонентная структура ФСК 
и  модель рефлексивно-действенного цикла создают основу 
для проектирования педагогического процесса через систему 
специальных ситуаций. Ограничение: теоретический харак-
тер модели требует эмпирической верификации. Перспекти-
вы: разработка диагностического инструментария ФСК.
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Таблица 2. Сравнительный анализ моделей социального развития в спорте

Критерий Модель TPSR (Hellison 
D., 2011)

Модель Sport Education 
(Siedentop D., Hastie 

P., 2011)

Средовой подход 
(Манжелей И.В., 2005; 
Щетинина С.Ю., 2015)

Концепция ФСК (авторская)

Фокус Личная и социальная от-
ветственность

Ролевое участие, аутен-
тичный опыт

Организация воспиты-
вающей физкультурно-

спортивной среды

Телесное взаимодействие (ин-
теркорпоральность)

Теоретическая база Гуманистическая пси-
хология Теория социализации Средовой подход в пе-

дагогике
Феноменология + Теория функ-

циональных систем

Статус телесности Имплицитный (контекст) Имплицитный (среда для 
ролей)

Имплицитный (условие 
воспитания)

Эксплицитный (онтологическое 
условие)

Механизм формиро-
вания Уровни ответственности Принятие ролей Погружение в среду Рефлексивно-действенный цикл

Рисунок. Структурно-функциональная модель формирования физ-
культурно-социальной компетентности

НОВЫЕ КНИГИ

КУРС ЛЕКЦИЙ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ И ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ. 
LECTURE COURSE ON PHYSICAL CULTURE, SPORTS AND HEALTHY LIFESTYLE FOR FOREIGN STUDENTS

Год издания: 2025
Авторы: Бобков В. В., Белецкая А. В., Жарский Р. В.
Курс лекций по физической культуре, спорту и здоровому образу жизни для иностранных студентов. Пособие будет по-

лезно иностранным студентам, изучающим дисциплины (модули) по физической культуре и спорту; для преподавателей и 
всех лиц, занимающихся организацией физкультурно-спортивной деятельности, а также для широкого круга англоязычных 
читателей.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – оценить вклад ученого в становление и развитие оте
чественной и мировой науки о спорте. 
Методика и организация исследования. Методологическую основу работы 
составил анализ научных публикаций, диссертационных исследований и 
биографической литературы, посвященных жизни и деятельности В.П. Фи-
лина.
Результаты исследования и выводы. Главное научное наследие ученого 
заключается в создании научно обоснованной системы многолетней под-
готовки юных спортсменов, которая охватывает все аспекты – от отбора и 
развития качеств до нормирования нагрузок и построения тренировки на 
долгие годы вперед. Уникальность  вклада ученого заключается в синте-
зе опыта спортсмена, педагога и ученого, который сумел опыт обобщить в 
научных трудах, по которым учились и продолжают учиться специалисты. 
Созданная им научная школа обеспечила преемственность и дальнейшее 
развитие его идей, что позволяет считать В.П. Филина одним из значимых 
деятелей, сформировавших современный облик отечественной науки о 
спорте и системы подготовки спортивного резерва.

Ключевые слова: теория детско-юношеского спорта, научная школа, науч-
ный вклад, гармонизация научной и спортивной карьеры.

Objective of the study is to assess the scientist's contribution to the formation 
and development of domestic and world sports science. 
Methods and structure of the study. The methodological basis of the work was 
the analysis of scientific publications, dissertation research and biographical 
literature devoted to the life and work of V.P. Filin.
Results and conclusions. The scientist's main scientific legacy lies in the creation 
of a scientifically based system of long-term training for young athletes, which 
covers all aspects – from selection and development of qualities to standardisation 
of loads and training plans for many years to come. The uniqueness of the 
scientist's contribution lies in the synthesis of his experience as an athlete, 
teacher and scientist, which he managed to summarise in scientific works that 
specialists have studied and continue to study. The scientific school he created 
ensured the continuity and further development of his ideas, which allows us to 
consider V.P. Filin one of the most significant figures who shaped the modern 
face of domestic sports science and the system of training sports reserves.

Keywords: theory of children's and youth sports, scientific school, scientific 
contribution, harmonisation of scientific and sports careers.

Введение. Филин Владимир Павлович (25 июля 1926, Свя-
тогорск Донецкой обл.) – выдающийся советский и  россий-
ский ученый в области теории и методики юношеского спорта, 
педагог, заслуженный деятель науки РСФСР, мастер спорта 
СССР. Его жизненный путь представляет собой уникальный 
пример гармоничного сочетания успешной профессиональ-
ной спортивной карьеры и  фундаментальной научной дея-
тельности, результаты которой составили основу современ-
ной системы подготовки спортивного резерва.

Цель исследования – оценить вклад ученого в становле-
ние и развитие отечественной и мировой науки о спорте.

Методика и организация исследования. Методологиче-
скую основу работы составил анализ научных публикаций, 
диссертационных исследований и биографической литерату-
ры, посвященных жизни и деятельности В. П. Филина.

Результаты исследования и  их обсуждение. Научно-
педагогическая деятельность В. П. Филина характеризуется 

многогранностью, что привело к  созданию научной школы 
и фундаментальных трудов ученого и педагога, определивших 
развитие российского юношеского спорта на десятилетия.

Эмпирическая база научных исследований включает мно-
голетний личный опыт выступлений В. П. Филина на соревно-
ваниях высокого уровня, в  результате которого он получил 
спортивное звание – мастер спорта СССР с 1949 г. и стал чем-
пионом СССР в эстафете 4х100 м (1951 год). Наряду с этим, 
Владимир Павлович много времени отдавал тренерской рабо-
те со сборной командой СССР по легкой атлетике (1954–1966) 
для участия в Олимпийских играх 1956, 1960, 1964 годов. За-
нимался подготовкой заслуженных мастеров спорта М. Итки-
ной, Э. Озолина, Л. Бартенева, Н. Политико, Ю. Коновалова, 
Б. Токарева, Г. Косанова, чемпиона СССР С. Прохоровского. 
Опыт тренерской деятельности отражен в книгах «Бег на ко-
роткие дистанции» (1964) и  «Нормирование тренировочных 
нагрузок» (1964).
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ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

С  1952  года В. П. Филин начинает активно заниматься 
научной деятельностью. В  рамках работы во  ВНИИФКе со-
вместно с  коллективом сектора физического воспитания 
детей и  молодёжи им было положено начало становлению 
теории и методики юношеского спорта. С участием лаборато-
рии возрастного врачебного контроля, которую возглавляла 
проф. Р. Е. Мотылянская, были развёрнуты широкие исследо-
вания проблем юношеского спорта. В этом направлении до-
стигнуты значительные успехи. Наиболее существенным на-
учным достижением считается то, что в работах В. П. Филина 
сформулированы основы системы многолетней подготовки 
юных спортсменов, определены этапы многолетней трениров-
ки, преимущественная направленность подготовки на каждом 
из них, установлены оптимальные возрастные границы дости-
жения высших результатов в видах спорта, а также выявле-
ны особенности состава средств, методов, организационных 
форм тренировки на этапах. Наряду с  этим, сформулирова-
ны основные методические положения, на  основе которых 
должна строиться многолетняя спортивная тренировка. Итоги 
многолетних исследований В. П. Филин подвёл в учебном по-
собии для институтов физической культуры «Теория и мето-
дика юношеского спорта».

В  результате исследований тренировок детей и  под-
ростков В. П. Филин и  его соратники В. Г. Алабин, 
В. С. Топчиян, А. Д. Комарова, В. Г. Никитушкин и  др. 
классифицировали средства подготовки в  зависимости 
от  возрастных особенностей, вида спорта и  тренирую-
щего воздействия, обоснованы эффективные методы 
тренировки. Обобщающими научными трудами по  этой 
и  другим актуальным проблемам детско-юношеского 
спорта явилась монография В. П. Филина «Основы юно-
шеского спорта» (1980).

Продолжая направленность своих научных изысканий, уче-
ный и возглавляемая им группа исследователей Ф. П. Суслов, 
М. Я. Набатникова и ряд других посвятили решению проблемы 
определения допустимых тренировочных и соревновательных 
нагрузок в  занятиях с  различными возрастными группами. 
Были сделаны первые попытки нормирования тренировочных 
нагрузок по объему и интенсивности.

В  составе спортивных и  научных делегаций нашей стра-
ны В. П. Филин неоднократно выезжал в зарубежные страны 
на соревнования, конференции для обмена опытом и научны-
ми знаниями. Владимиром Павловичем организовано и про-
ведено 16 Всесоюзных конференций по юношескому спорту, 
начиная с 1962 г., что позволило консолидировать научное со-
общество вокруг проблем юношеского спорта.

В 1970 году подготовил, а затем успешно защитил диссер-
тацию на  соискание учёной степени доктор педагогических 
наук на  тему «Проблема совершенствования двигательных 
(физических) качеств детей школьного возраста в процессе 
спортивной тренировки».

Обладая огромным научным, практическим опытом в об-
ласти спорта, накопив значительный объём знаний, Владимир 
Павлович начинает заниматься преподавательской деятель-
ностью и становится профессором кафедры «Теории и мето-
дики физического воспитания» ГЦОЛИФК.

Ученым подготовлено 23 доктора и  103 кандидата наук 
и опубликовано более 400 научных работ, в том числе: моно-
графии «Возрастные основы физического воспитания» (1962, 
соавтор), «Бег на короткие дистанции» (1964), «Учебник спор-
тсмена» (1964, соавтор), «Воспитание физических качеств 
у юных спортсменов» (1974), «Советская система физическо-
го воспитания» (1975, соавтор), «Основы юношеского спорта» 
(1980) и др.

Выводы. Владимир Павлович Филин является одним 
из  основоположников научной школы «Теория и  методика 

юношеского спорта» в  СССР и  России. Фундаментальное 
научное наследие ученого заключается в  создании научно 
обоснованной системы многолетней подготовки юных спорт-
сменов, которая охватывает все аспекты – от  отбора и  раз-
вития качеств до нормирования нагрузок и построения трени-
ровки на долгие годы вперед.

Уникальность вклада ученого заключается в синтезе опы-
та спортсмена, педагога и ученого, который сумел опыт обоб-
щить в  научных трудах, по  которым учились и  продолжают 
учиться специалисты. Созданная им научная школа обеспе-
чила преемственность и дальнейшее развитие его идей, что 
позволяет считать В. П. Филина одним из значимых деятелей, 
сформировавших современный облик отечественной науки 
о спорте и системы подготовки спортивного резерва.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – теоретически обосновать использование майнд-
фитнеса для развития когнитивных способностей у студентов специальной 
медицинской группы здоровья.
Методика и организация исследования. Для реализации поставленной цели 
применялись следующие методы: анализ литературных источников по изу
чаемой проблеме, педагогическое наблюдение за учебно-практическими 
занятиями студентов СМГ «А».
В исследовании приняли участие студенты 2-3-го курсов очного отделения, 
специальной медицинской группы здоровья «А» (n=32).
Результаты исследования и выводы. В статье теоретически обосновано 
значение майнд-фитнеса как инструмента физической и социальной реаби-
литации студенческой молодежи. Разработаны специальные упражнения, 
направленные на развитие когнитивных способностей у студентов. Основ-
ная ценность регулярных занятий майнд-фитнесом приведет к долгосроч-
ным позитивным изменениям: укреплению эмоционального интеллекта, 
формированию устойчивых навыков осознанного присутствия и принятия 
своих текущих возможностей. Это позволит студентам не просто пассивно 
получать помощь, а активно становиться архитектором собственного психо-
логического благополучия.

Ключевые слова: майнд-фитнес, когнитивные способности, физическая 
реабилитация, стрессоустойчивость.

Objective of the study is to experimentally substantiate the influence of smart 
watches and mobile applications on students' endurance and speed indicators 
in physical education. 
Methods and structure of the study. The study involved 100 students of higher 
educational institutions aged 18 to 22, studying in the 1st to 3rd years and 
admitted to physical education classes in a special medical group. The students 
were divided into experimental and control groups of fifty people each. The 
formative stage included an 8-week (2-month) pedagogical experiment, during 
which the experimental group used smart watches and a mobile application to 
monitor physical activity, while the control group followed a traditional physical 
education programme without the use of digital tools.
Results and conclusions. A comprehensive analysis of the results of the experi-
mental study led to the conclusion that the use of smart watches and a mobile 
application has a multifactorial positive effect on the physical fitness of students. 
The most pronounced effect was recorded in indicators of aerobic endurance; 
functional indicators of the cardiovascular system; and resistance to physical 
exertion. Monitoring the intensity of the load, visualising progress, and regular 
feedback contributed to the formation of a more rational motor regime among 
students in the experimental group.

Keywords: students, physical education, mobile applications, fitness bracelet, 
health.

Введение. В настоящее время для студентов СМГ возни-
кает острая необходимость в поиске и внедрении инновацион-
ных, щадящих и в то же время высокоэффективных методик, 
которые могли  бы компенсировать существующие пробелы 
в  состоянии здоровья. Фитнес-технологии постоянно транс-
формируются, разрабатываются новые направления, которые 
решают задачи оздоровления, сохранения здоровья, а также 
реабилитации организма [1, с.  46]. Одним из  наиболее пер-
спективных фитнес-направлений является майнд-фитнес.

Данный вид физической активности актуален для лиц 
с выраженными симптомами ослабленного здоровья и в свя-
зи с этим низкой учебной мотивацией.

Цель исследования – теоретически обосновать исполь-
зование майнд-фитнеса для развития когнитивных способно-
стей у студентов специальной медицинской группы здоровья.

Методика и организация исследования. Для реализации 
поставленной цели применялись следующие методы: анализ 
литературных источников по изучаемой проблеме, педагоги-
ческое наблюдение за учебно-практическими занятиями сту-
дентов СМГ «А».

В исследовании приняли участие студенты 2–3‑го курсов 
очного отделения, специальной медицинской группы здоро-
вья «А» (n=32).

Результаты исследования и их обсуждение. Основные 
средства майнд-фитнес включают в себя несколько взаимо
связанных блоков.

1. Развитие когнитивных функций – блок направлен на уси-
ление таких базовых процессов как:

–  внимание – концентрация, устойчивость, переключение;
–  память – кратковременная и долговременная;

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

–  скорость обработки информации и исполнительные функ-
ции – планирование, принятие решений, контроль импульсов.

На  практике это может достигаться через выполнение 
специализированных заданий: мнемотехнических упраж-
нений для улучшения запоминания, решения логических 
задач и прохождения компьютерных когнитивных тренаже-
ров.

2. Управление психоэмоциональным состоянием и  стрес-
сом – блок, который является центральным для студентов 
СМГ, постоянно сталкивающихся со  стрессом, обусловлен-
ным состоянием здоровья и  академическими нагрузками. 
Блок включает такие практики как:

–  техники осознанности – практики неформальной (осоз-
нанное выполнение повседневных действий) и  формальной 
(сидячие медитации) медитации, которые тренируют навык 
наблюдения за своими мыслями, эмоциями и телесными ощу-
щениями без оценки и автоматической реакции на них [2]. Это 
позволяет снизить уровень тревожности и эмоциональной ре-
активности;

–  дыхательные гимнастики – методы диафрагмально-
го (глубокого брюшного) дыхания, «квадратного дыхания» 
(равные по  времени вдох, задержка, выдох, задержка), тех-
ника 4–7–8 (вдох на 4 счета, задержка на 7, выдох на 8). Эти 
практики напрямую воздействуют на  вегетативную нервную 
систему, активируя парасимпатический отдел, что приводит 
к  снижению частоты сердечных сокращений, артериального 
давления, вызывая состояние расслабления;

–  техники когнитивной переоценки – осознание и измене-
ние деструктивных автоматических мыслей, способствующих 
росту напряжения.

3. Развитие эмоционального интеллекта – блок, который 
направлен на тренировку способности к идентификации и по-
ниманию собственных эмоций и эмоций других людей, а так-
же управления ими для решения практических задач. Это 
способствует улучшению социальной адаптации и снижению 
уровня конфликтности.

4. Развитие осознанного движения – это блок интеграции 
ментального сосредоточения с  физической активностью. 

Таблица. Комплекс упражнений на основе средств майнд-фитнеса

Упражнение Описание Примечание

«Поза горы»  
(Тадасана) +  
аффирмация

И. п. – стойка ноги врозь. Плечи опущены вниз и слегка отведены назад. 
Макушкой тянемся вверх, вытягивая позвоночник. Руки свободно опущены 
вниз. Закрыть глаза, сохраняя равновесие. Дышать глубоко. Мысленно по-
вторить 2-4 раза аффирмацию: «Я стою твердо и уверенно. Я устойчив/
устойчива, как гора»

Упражнение развивает чувство ста-
бильности, уверенности и внутренней 
опоры через тело, которое затем про-
ецируется на психическое состояние

Рисование фигур 
руками

И. п. – стойка ноги врозь.
1-3 – одновременно рисуем руками в воздухе перед собой: правой – квадрат, 
левой - треугольник.
4 – хлопок.
5-8 – то же, но действия руками поменять

Упражнение направлено на развитие 
когнитивных функций

Броски  
теннисного мяча

И. п. – стойка ноги врозь.
1 – согнуть правую ногу, бросок мяча под коленом из правой руки в левую.
2 – и. п.
3 – согнуть правую ногу, бросок мяча под коленом из левой руки в правую
4 – и. п.

Необходимо скоординировать бросок 
руками и движения ног

Ходьба на месте 
со счетом

И. п. – стойка ноги врозь.
По команде преподавателя выполняем ходьбу на месте и считаем от 1 до 
100.
Ведущий называет цифру. 
Если цифра больше озвученной в данный момент, то необходимо выполнить 
хлопок руками и считать далее

Необходимо концентрировать внима-
ние на счете

Упражнение  
«Дыхание  

квадратом»

И. п. – сед ноги согнуть скрестно, спина прямая. Закрыть глаза.
1 – медленно и глубоко вдохните через нос, считая до четырех. 
2 – задержать дыхание на счет четыре. 
3 – медленно выдохнуть через рот (или нос) на счет четыре. 
4 – задержать дыхание после выдоха на счет четыре.
Этот цикл (вдох-задержка-выдох-задержка) представляет собой один «ква-
драт». Повторите 4-8 раз

Необходимо концентрировать внима-
ние на счете и ощущениях в теле

Упражнение 
«Аффирмация-

якорь»

Необходимо придумать короткую, позитивную и реалистичную фразу в на-
стоящем времени. Например: «Я спокоен и собран», «Мое дыхание ровное и 
глубокое». 
И. п. – сед ноги согнув скрестно.
1-2 – глубокий вдох,
3-4 – глубокий выдох. 
Необходимо мысленно или вслух произнести свою аффирмацию. Поверить в 
эти слова. Соедините фразу с тактильным ощущением — например, легким 
прикосновением большого и указательного пальцев или положите руку на 
сердце. Этот жест станет «якорем». 
Повторять аффирмацию 4-8 раз в спокойной обстановке. В стрессовой ситу-
ации используйте свой «якорь» (жест)

Создание психологической опоры и 
позитивного внутреннего ресурса для 
борьбы со сниженной самооценкой и 

тревогой

Упражнение 
«Ментальная 

пауза»

И. п. – сед согнув ноги скрестно, спина прямая, закрыв глаза.
1-3 – сделать три максимально медленных, глубоких вдоха и выдоха. На вдо-
хе представляйте, как наполняетесь энергией и кислородом. 
4 – на выдохе представляйте, как выпускаете из себя усталость и напряже-
ние. После третьего выдоха мягко откройте глаза

Быстрое переключение и «переза-
грузка» мозга во время длительных 
занятий, борьба с умственным пере-

утомлением

«Сердцебиение»

И. п. – сед согнув ноги скрестно, закрыть глаза. Найдите пульс на запястье 
или просто почувствуйте биение сердца в груди. Сосредоточьте все свое 
внимание на этом ритме. Не пытайтесь его изменить, просто
наблюдайте. Дышите спокойно и глубоко, «в такт» своему сердцу.
Продолжайте 1-2 минуты, пока пульс не станет спокойнее, а ум – яснее

Фокусировка на настоящем моменте, 
заземление при панических атаках 

или сильном волнении через концен-
трацию на ритме тела.

Это мощный инструмент биообратной 
связи

http://www.teoriya.ru
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

Сюда относятся такие дисциплины как йога, отдельные эле-
менты пилатеса. Эти практики уникальным образом сочета-
ют физическое воздействие (улучшение гибкости, баланса, 
мышечного тонуса) с ментальной концентрацией на дыхании 
и телесных ощущениях, что делает их идеальным инструмен-
том для СМГ [2].

На  основании полученных данных разработан комплекс 
упражнений майнд-фитнеса, позволяющий создать инстру-
ментарий для работы с  ключевыми проблемами современ-
ного общества – снижением стресса, повышением саморе-
гуляции и  укреплением ментальных ресурсов, что создает 
прочную основу для последующей физической и социальной 
реабилитации студентов СМГ.

Выводы. Таким образом, основная ценность регулярных 
занятий майнд-фитнесом приведет к долгосрочным позитив-
ным изменениям: укреплению эмоционального интеллекта, 
формированию устойчивых навыков осознанного присут-
ствия и принятия своих текущих возможностей. Это позволит 
студентам не  просто пассивно получать помощь, а  активно 
становиться архитектором собственного психологического 
благополучия.
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«Внутренний  
метроном»

И. п. – сед, ноги согнув ноги скрестно.
Представить, что в центре вашего сознания находится маятник метронома, 
который равномерно качается из стороны в сторону. На его воображаемый 
«тик» сделать мягкий вдох, на «так» сделать мягкий выдох. Ваша задача 
– удерживать внимание на этом ритмичном процессе: движение маятника, 
вдох-выдох. Как только внимание отвлеклось на мысль (а это случится бы-
стро), просто верните его к маятнику, без самокритики

Тренировка устойчивости внимания и 
когнитивного контроля.

Это базовая тренировка для префрон-
тальной коры, отвечающей за кон-

троль. Регулярное выполнение улуч-
шает способность концентрироваться 

на лекциях и при подготовке

«Телесный ска-
нер» (Body Scan)

И. п. – лежа на спине, руки вниз ладонями вверх. Закрыть глаза. 
1-4 – направить внимание на кончики пальцев ног. Наблюдайте за любыми 
ощущениями: тепло, холод, покалывание, пульсация или отсутствие ощуще-
ний. 
4-8 – медленно, переместить внимание вверх: стопы, лодыжки, икры, ко-
лени, бедра. Перевести внимание через каждую часть тела. Продолжить 
движение через туловище, спину, живот, грудь, затем перейти к пальцам рук 
и поднимайтесь к плечам. В последнюю очередь акцентировать внимание 
на шее, лице (челюсть, область вокруг глаз, лоб) и голову. В завершение на 
несколько секунд акцентировать внимание на всем теле, ощущая его как 
единое целое

Упражнение на снятие мышечных 
зажимов, обучение управлению вни-

манием

«Прогрессивная 
мышечная релак-
сация по Джекоб-

сону»

И. п. – лежа на спине или в положении сидя. 
Выполнить несколько спокойных вдохов. Направить внимание на стопы. 
Сильно напрячь все мышцы стоп на 4 секунды. Сконцентрироваться на 
ощущении напряжения. Резко расслабить стопы на 15-20 секунд, прочув-
ствовать волну расслабления и тепла. Продолжить движение вверх по телу, 
последовательно напрягая и расслабляя мышцы: икры и бедра, ягодицы, 
живот и грудь, кисти рук и предплечья, плечи, шея, лицо (сильно сжать гла-
за, наморщить лоб, стиснуть челюсти). В конце напрячь все тело сразу на 
несколько секунд, а затем полностью расслабить

Снятие мышечного напряжения, свя-
занного со стрессом. 

Контраст между напряжением и рас-
слаблением помогает научиться рас-
познавать и сознательно отпускать 

мышечные зажимы

«Декларация на 
день»

И. п. – сед, ноги согнув скрестно. Повторить декларацию: «Сегодня мой день 
будет наполнен спокойствием», «Я буду внимателен/внимательна к своим 
потребностям», «Я легко сосредоточусь на главном». Произнести ее вслух 
или про себя с чувством и уверенностью, как установку

Создание позитивного и осознанного 
настроя на предстоящий день, форми-

рование целеустремленности

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА: УЧЕБНИК ДЛЯ ВУЗОВ / ПОД ОБЩЕЙ 
РЕДАКЦИЕЙ А.А. ЗАЙЦЕВА. – 3-Е ИЗД., ПЕРЕРАБ. И ДОП. – МОСКВА: ИЗДАТЕЛЬСТВО ЮРАЙТ, 2025. – 321 С. – 

(ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ). – ISBN 978-5-534-19931-4.

В данном курсе представлены учебные и методические материалы по видам спорта, которые наиболее часто включают-
ся в набор элективных курсов кафедрами, осуществляющими физическое воспитание и спортивную тренировку студентов. 
Представлены игровые, танцевальные виды спорта, единоборства и легкая атлетика. Характеристика каждого вида спорта 
осуществлена по схеме: основные термины и правила вида, спортивное оборудование и инвентарь, особенности исполне-
ния основных технических приемов, возникающие ошибки и методика их исправления. Соответствует актуальным требова-
ниям федерального государственного образовательного стандарта высшего образования. Для студентов и преподавателей 
кафедр физического воспитания и всех интересующихся физической культурой.

НОВЫЕ КНИГИ

http://www.teoriya.ru
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Аннотация Abstract

Цель исследования – определить педагогический потенциал игровых видов 
спорта в развитии социально-коммуникативных навыков студенческой мо-
лодёжи и экспериментально обосновать эффективность их применения в 
образовательном процессе вуза.
Методика и организация исследования. Научная работа проводилась в тече-
ние 2-х семестров на спортивной базе университета и включала 68 человек 
1–3-х курсов. Студентов распределили на экспериментальную и контроль-
ную группы по 34 человека, которые были идентичны по уровню физиче-
ской подготовленности и отсутствию регулярного опыта занятий игровыми 
видами спорта, что обеспечило их исходную однородность. Эксперимен-
тальная группа занималась по специально разработанной программе, ос-
нованной на систематическом использовании мини-футбола, волейбола и 
баскетбола, причём структура занятий была направлена на формирование 
навыков командного взаимодействия, оперативного обмена информацией 
и согласования действий в динамичных игровых ситуациях. Занятия про-
ходили два раза в неделю и сочетали тренировочные и игровые формы 
работы.
Результаты исследований и выводы. Анализ полученных данных позволил 
выявить динамику развития социально-коммуникативных навыков студен-
тов под воздействием систематических занятий игровыми видами спорта. 
Результаты исследования показали, что систематическое использование 
мини-футбола, волейбола и баскетбола оказывает выраженное положи-
тельное влияние на развитие социально-коммуникативных навыков студен-
тов. В ходе эксперимента участники экспериментальной группы продемон-
стрировали значимые улучшения по всем ключевым показателям, включая 
коммуникативную толерантность, уровень групповой включённости и эф-
фективность командного взаимодействия.

Ключевые слова: игровые виды спорта; студенты; социально-коммуника-
тивные навыки; командное взаимодействие; коммуникативная толерант-
ность; социометрия; soft skills; мини-футбол; волейбол; баскетбол; педаго-
гический эксперимент.

Objective of the study is to determine the pedagogical potential of game sports in 
the development of social and communication skills among young students and 
to experimentally substantiate the effectiveness of their use in the educational 
process at universities.
Methods and structure of the study. The research was conducted over two se-
mesters at the university's sports facilities and involved 68 first- to third-year 
students. The students were divided into experimental and control groups of 34 
people each, which were identical in terms of physical fitness and lack of regular 
experience in playing sports, which ensured their initial homogeneity. The experi-
mental group followed a specially designed programme based on the systematic 
use of mini-football, volleyball and basketball, with the structure of the sessions 
aimed at developing teamwork skills, rapid information exchange and coordina-
tion of actions in dynamic game situations. Classes were held twice a week and 
combined training and game forms of work.
Results and conclusions. Analysis of the data obtained revealed the dynamics of 
the development of students' social and communication skills under the influ-
ence of systematic training in game sports. The results of the study showed that 
the systematic use of mini-football, volleyball and basketball has a pronounced 
positive effect on the development of students' social and communication skills. 
During the experiment, the participants in the experimental group demonstrated 
significant improvements in all key indicators, including communicative toler-
ance, level of group inclusion, and effectiveness of team interaction.

Keywords: game sports; students; social and communication skills; team interac-
tion; communicative tolerance; sociometry; soft skills; mini-football; volleyball; 
basketball; pedagogical experiment.

Введение. Современная система высшего образова-
ния требует от  студентов развитых социально-коммуни

кативных навыков – умения работать в  команде, взаимо-
действовать в  группе, принимать решения в  стрессовых 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ситуациях и  нести ответственность за  результат. Однако 
исследования показывают, что многие студенты испыты-
вают трудности в  межличностном общении, что проявля-
ется в снижении коммуникативной активности, недостатке 
конструктивных моделей поведения и трудностях совмест-
ной деятельности. Это делает особенно актуальным поиск 
эффективных педагогических средств, позволяющих раз-
вивать эти качества в естественных и эмоционально насы-
щенных условиях [2, 4, 5].

Наиболее результативными средствами формирования 
социально-коммуникативных навыков выступают игро-
вые виды спорта – мини-футбол, футбол, волейбол и  ба-
скетбол. Командная игровая деятельность предъявляет 
к участникам высокие требования: необходимость быстро 
анализировать ситуацию, согласовывать действия, учиты-
вать интересы партнёров, брать на  себя ответственность 
и сохранять эмоциональную устойчивость [1, 3, 6, 7]. Такая 
динамичная среда взаимодействия создаёт естественные 
условия для развития коммуникативных и социальных уме-
ний, что выгодно отличает спортивные игры от  формаль-
ных тренингов.

В мировой образовательной практике игровые виды спор-
та давно используются для формирования soft skills, однако 
в российском высшем образовании такие подходы внедрены 
ограниченно, что усиливает значимость исследования. Учи-
тывая растущие требования к  выпускникам – способность 
к  командной работе, коммуникации и  принятию решений 
в условиях неопределённости – игровые виды спорта можно 
рассматривать как перспективный инструмент развития со-
циально значимых качеств студентов. Их потенциал требует 
дальнейшего научного анализа, экспериментальной проверки 
и более широкого внедрения в практику вузовского физиче-
ского воспитания.

Цель исследования – определить педагогический по-
тенциал игровых видов спорта в  развитии социально-ком
муникативных навыков студенческой молодёжи и  экспе-
риментально обосновать эффективность их применения 
в образовательном процессе вуза.

Методика и  организация исследования. Научная ра-
бота проводилась в течение 2‑х семестров на спортивной 
базе университета и включала 68 студентов 1–3‑х курсов, 
распределённых на  экспериментальную и  контрольную 
группы по 34 человека. Группы были идентичны по уровню 
физической подготовленности и  отсутствию регулярного 

опыта занятий игровыми видами спорта, что обеспечило 
их исходную однородность. Экспериментальная группа 
занималась по специально разработанной программе, ос-
нованной на  систематическом использовании мини-фут-
бола, волейбола и баскетбола, причём структура занятий 
была направлена на  формирование навыков командного 
взаимодействия, оперативного обмена информацией и со-
гласования действий в  динамичных игровых ситуациях. 
Занятия проходили два раза в неделю и сочетали трениро-
вочные и игровые формы работы.

Контрольная группа выполняла традиционную программу 
по  физической культуре, включающую общую физическую 
подготовку без акцентированного игрового компонента. Для 
оценки динамики социально-коммуникативных навыков ис-
пользовались анкетирование, педагогическое наблюдение, 
социометрия, экспертная оценка и самооценочные методики. 
Измерения проводились в начале и в конце эксперимента, что 
позволило выявить изменения как внутри групп, так и между 
ними, и тем самым определить влияние игровых видов спорта 
на развитие коммуникативных качеств студентов.

Результаты исследований и  их обсуждение. Анализ 
полученных данных позволил выявить динамику развития 
социально-коммуникативных навыков студентов под воздей-
ствием систематических занятий игровыми видами спорта. 
На начальном этапе экспериментальная и контрольная группы 
демонстрировали сопоставимые показатели, что подтвержда-
лось сходными значениями интегрального уровня социально-
коммуникативных навыков (58,3±1,4 и  57,6±1,5 балла, со-
ответственно, p=0,68), коммуникативной толерантности 
(112,5±2,8 и  114,1±2,6 балла, p=0,54) и  индекса групповой 
включённости (0,48±0,03 и 0,46±0,03, p=0,61). Это свидетель-
ствует о начальной однородности выборки и создаёт коррект-
ные условия для анализа влияния игровой программы (см. 
табл.).

По завершении педагогического эксперимента в экспери-
ментальной группе был зафиксирован выраженный прирост 
интегрального показателя социально-коммуникативных на-
выков. Его значение увеличилось с 58,3±1,4 до 72,5±1,3 бал-
ла (p<0,05), что отражает качественное усиление готовно-
сти студентов вступать во  взаимодействие, брать на  себя 
ответственность при решении групповых задач, проявлять 
инициативу и  гибкость в  общении. Контрольная группа так-
же продемонстрировала небольшое улучшение с  57,6±1,5 
до 61,4±1,4 балла (p<0,05), однако масштаб изменений ока-

Таблица. Динамика социально-коммуникативных показателей студентов

Показатель Группа
До эксперимента После эксперимента p, после  

экспериментаM ± m

Интегральный показатель социально- 
коммуникативных навыков, баллы

ЭГ 58,3 ± 1,4 72,5 ± 1,3

< 0,05
p < 0,05

КГ 57,6 ± 1,5 61,4 ± 1,4

p < 0,05

Коммуникативная толерантность, баллы

ЭГ 112,5 ± 2,8 97,3 ± 2,6

< 0,05
p < 0,05

КГ 114,1 ± 2,6 109,8 ± 2,7

p ≥ 0,05

Социометрический индекс групповой 
включённости, усл. ед.

ЭГ 0,48 ± 0,03 0,63 ± 0,03

< 0,05
p < 0,05

КГ 0,46 ± 0,03 0,50 ± 0,04

p ≥ 0,05

Экспертная оценка командного взаимо-
действия, баллы

ЭГ 2,9 ± 0,1 4,1 ± 0,1

< 0,05
p < 0,05

КГ 2,8 ± 0,1 3,2 ± 0,1

p ≥ 0,05
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

зался значительно менее выраженным. Итоговое межгруп-
повое сравнение подтверждает преимущество игровой ме-
тодики. Так, разница в  уровне сформированности навыков 
достигла статистической значимости (p<0,05), что говорит 
о прямом влиянии спортивных игр на интенсивность развития 
социально-коммуникативных качеств.

Важным индикатором выступила динамика коммуника-
тивной толерантности. В  экспериментальной группе наблю-
далось снижение показателя с  112,5±2,8 до  97,3±2,6 балла 
(p<0,05), что означает повышение терпимости к  индивидуа
льным особенностям партнёров, уменьшение количества 
конфликтных реакций и усиление стремления к компромиссу. 
В контрольной группе изменения носили тенденциозный ха-
рактер (с 114,1±2,6 до 109,8±2,7 балла), однако не достигли 
статистической значимости (p≥0,05). Межгрупповое срав-
нение итоговых значений выявило заметное преимущество 
экспериментальных участников (p<0,05). Содержательно это 
объясняется природой игровых видов спорта, которые регу-
лярно ставят студентов в  ситуации микроконфликтов и  вы-
нужденного оперативного согласования действий. Формат 
командного взаимодействия в  мини-футболе, волейболе 
и  баскетболе стимулирует привычку быстро сглаживать на-
пряжение, поддерживать партнёра и сохранять деловой фон 
коммуникации.

Позитивные изменения затронули также социометриче-
скую структуру студенческих групп. Индекс групповой вклю-
чённости у  участников экспериментальной программы вы-
рос с  0,48±0,03 до  0,63±0,03 (p<0,05), что свидетельствует 
о повышении их социального статуса в коллективе и о рас-
ширении принимающих межличностных связей. В контроль-
ной группе улучшение было минимальным и статистически 
незначимым (0,46±0,03 до 0,50±0,04; p≥0,05). Итоговые раз-
личия между группами также достигли уровня значимости 
(p<0,05). Этот результат подтверждает, что игровая деятель-
ность не только формирует индивидуальные коммуникатив-
ные качества, но и изменяет саму систему внутригрупповых 
отношений, делая её более интегрированной и эмоциональ-
но благополучной.

Экспертная оценка командного взаимодействия усилила 
общую картину, так, преподаватели, наблюдавшие за  про-
цессом, отметили существенный рост согласованности, 
взаимоподдержки и  эффективности распределения ролей 
у студентов экспериментальной группы. Средний показатель 
увеличился с  2,9±0,1 до  4,1±0,1 балла (p<0,05), тогда как 
в контрольной группе он вырос лишь с 2,8±0,1 до 3,2±0,1 бал-
ла (p≥0,05). Значимое превосходство итоговых значений 
экспериментальной группы (p<0,05) демонстрирует, что си-
стематическая командная игровая деятельность формирует 
устойчивые модели продуктивного взаимодействия, в  кото-
рых каждый член группы принимает на  себя активную роль 
и включается в совместное решение игровых и организаци-
онных задач.

В  целом результаты исследования подтверждают вы-
сокую эффективность игровых видов спорта как средства 
развития социально-коммуникативных навыков студенче-
ской молодёжи. Полученная динамика показывает, что ми-
ни-футбол, волейбол и баскетбол, обладая высоким уров-
нем эмоциональной насыщенности и  требуя постоянного 
взаимодействия, создают естественные условия для фор-
мирования навыков коммуникации, совместного принятия 
решений, взаимной ответственности, развитой эмпатии 
и способности работать в условиях стресса. При этом влия
ние игровых видов спорта выходит за  рамки спортивной 
подготовки, становясь частью общего личностного роста 
студентов и способствуя их профессиональной и социаль-
ной адаптации.

Вывод. Результаты исследования показали, что система-
тическое использование мини-футбола, волейбола и баскет-
бола оказывает выраженное положительное влияние на раз-
витие социально-коммуникативных навыков студентов. 
В ходе эксперимента участники экспериментальной группы 
продемонстрировали значимые улучшения по  всем ключе-
вым показатeлям, включая коммуникативную толерантность, 
уровень групповой включённости и эффективность команд-
ного взаимодействия. Результаты эксперимента позволяют 
рассматривать командные спортивные игры как эффектив-
ный инструмент развития soft skills в образовательной среде 
вуза. Их включение в  учебный процесс способствует укре-
плению межличностных отношений, повышению сплочённо-
сти студенческих коллективов и созданию условий для более 
успешной социальной и  профессиональной адаптации обу-
чающихся.

Литература
1.	 Антипов Д.А. Развитие индивидуальных и коллективных качеств 

студентов гуманитарного профиля в процессе занятий игровыми 
видами спорта / Д.А. Антипов, А.В. Антипов, А.А. Шустов // Теория 
и практика физической культуры. – 2025. – № 1. – С. 86. – EDN 
DGWSMW.

2.	 Губа В.П. Здоровьеформирующие аспекты как наиболее зна-
чимые социальные функции физической культуры и спорта / 
В.П. Губа, В.В. Пресняков // Консолидация естественно-научного 
знания и социокультурной практики в сфере физической культу-
ры и спорта: Научный симпозиум, посвященный памяти В.К. Баль-
севича, Москва, 26 мая 2022 года. – Москва: «ГЦОЛИФК», 2022. 
– С. 20-24. – EDN OASYEN.

3.	 Губа В.П. Теория и методика спортивных игр / В.П. Губа. – Москва: 
Изд-во «Спорт», 2020. – 720 с. – ISBN 978-5-907225-41-1. – DOI 
10.53725/9785907225411. – EDN ZUNVBM.

4.	 Лубышева Л.И. Феномен «сплоченности» с позиции социологиче-
ского знания / Л.И. Лубышева // Теория и практика физической 
культуры. – 2023. – № 1. – С. 103. – EDN VVKHJN.

5.	 Лубышева Л.И. Спорт и социализация: от методологии спортиза-
ции – к инновационным педагогическим технологиям / Л.И. Лу-
бышева // Фундаментальные и прикладные исследования фи-
зической культуры, спорта, олимпизма: традиции и инновации: 
ГЦОЛИФК 1918-2017. Т. 1. – Москва: Изд-во «Спорт», 2017. – 
С. 115-122. – EDN YZAQNL.

6.	 Столяров В.И. Психолого-педагогические основы спортивных игр. 
– М.: Советский спорт, 2012. – 256 с.

7.	 Швечков С.Ю. Социальные функции физической культуры и 
спорта в современном обществе / С.Ю. Швечков, А.О. Волобуев, 
М.В. Макаров и др. // Инновации. Наука. Образование. – 2022. – 
№ 70. – С. 380-388. – EDN IARSPX.
References

1.	 Antipov D.A., Antipov A.V., Shustov A.A. Razvitie individualnyh i kolle-
ktivnyh kachestv studentov gumanitarnogo profilya v protsesse zan-
yatiy igrovymi vidami sporta [Development of individual and collective 
qualities of humanities students in the process of playing game sports]. 
Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2025. No. 1. Pp. 86. 

2.	 Guba V.P., Presnyakov V.V. Zdoroveformiruyushchie aspekty kak nai-
bolee znachimye sotsialnye funktsii fizicheskoy kultury i sporta [Health-
promoting aspects as the most significant social functions of physical 
culture and sport]. Consolidation of natural science knowledge and so-
ciocultural practice in the field of physical culture and sport: Scientific 
symposium dedicated to the memory of V.K. Balshevich, Moscow, 26 
May 2022. Moscow: GTSOLIFK, 2022. Pp. 20-24. EDN: OASYEN.

3.	 Guba V.P. Teoriya i metodika sportivnyh igr [Theory and Methodol-
ogy of Sports Games]. Moscow: Sport Publishing House, 2020. 720 p. 
ISBN: 978-5-907225-41-1. DOI: 10.53725/9785907225411. 

4.	 Lubysheva L.I. Fenomen «splochennosti» s pozitsii sotsiologicheskogo 
znaniya [The phenomenon of "cohesion" from the position of sociological 
knowledge]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2023. No. 1. Pp. 103. 

5.	 Lubysheva L.I. Sport i sotsializatsiya: ot metodologii sportizatsii – k in-
novatsionnym pedagogicheskim tekhnologiyam [Sport and socialisa-
tion: from the methodology of sportification to innovative pedagogical 
technologies]. Fundamental and applied research in physical culture, 
sport, and Olympism: traditions and innovations: GTSOLIFK 1918-
2017. V. 1. Moscow: Sport Publishing House, 2017. Pp. 115-122. 

6.	 Stolyarov V.I. Psihologo-pedagogicheskie osnovy sportivnyh igr [Psy-
chological and pedagogical foundations of sports games]. Moscow: 
Soviet Sport, 2012. 256 p.

7.	 SHvechkov S.Yu., Volobuev A.O., Makarov M.V. et al. Sotsialnye funkt-
sii fizicheskoy kultury i sporta v sovremennom obshchestve [Social 
functions of physical culture and sport in modern society]. Innovation. 
Science. Education. 2022. No. 70. Pp. 380-388. 

http://www.teoriya.ru



64 №3 • 2026 Март | March

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re

64

Т
ео

ри
я 

и
 п

ра
кт

и
ка

 ф
и

зи
че

ск
о

й
 к

ул
ьт

у
ры

T
he

o
ry

 a
nd

 P
ra

ct
ic

e 
o

f 
P

hy
si

ca
l C

ul
tu

re
ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 
СТУДЕНТОВ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ  
АДМИНИСТРАТИВНО-ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ ЕДИНИЦ ИНДИИ
УДК/UDC 796.012.1� Поступила в редакцию 06.02.2026 г.

Информация для связи с автором: 
maxim-zv@mail.ru

Кандидат педагогических наук М.В. Звягинцев1

Кандидат технических наук, доцент М.В. Баканов2

Кандидат технических наук Ю.В. Арышева2

Кандидат технических наук С.В. Степанов2

1Санкт-Петербургский университет Федеральной службы исполнения 
наказаний, Санкт-Петербург

2Кемеровский государственный университет, Кемерово

FEATURES OF THE PHYSICAL FITNESS OF STUDENTS FROM DIFFERENT 
ADMINISTRATIVE-TERRITORIAL UNITS OF INDIA
PhD M.V. Zvyagintsev1

PhD, Associate Professor M.V. Bakanov2

PhD Yu.V. Arysheva2

PhD S.V. Stepanov2

1Saint-Petersburg University of the Federal Penitentiary Service, Saint Petersburg
2Kemerovo State University, Kemerovo

Аннотация Abstract

Цель исследования – оценить и проанализировать данные об уровне физи-
ческой подготовленности студентов из Индии, поступивших на обучение в 
Кемеровский государственный университет.
Методика и организация исследования. Научная работа осуществлялась 
на кафедре «Оздоровительной физической культуры» Кемеровского госу-
дарственного университета. Проводилось тестирование физической подго-
товленности студентов-индийцев, поступивших на 1-й курс вуза. Обработка 
данных их анализ и обсуждение проводились на базе университета ФСИН 
России.
Результаты исследования и выводы. В ходе проведения исследования 
уровня физической подготовленности студентов-индийцев были получены 
данные о том, что наиболее подготовленными являются юноши из союзной 
территории Дели (столица Индии) и штатов Западная Бенгалия и Харьяна. 
Слабо физически подготовленными являются юноши из штатов Бихар, Кар-
натака, Гуджарат и Мадхья-Прадеш.
Анализируя данные физической подготовленности студенток-индианок 
можно констатировать, что наиболее подготовленными являются девушки 
из штатов Харьяна и Чхаттисгарх. Слабо физически подготовленными явля-
ются девушки из штатов Бихар, Западная Бенгалия и Гуджарат.
Если сравнивать полученные результаты с результатами студентов и Рос-
сии, показанных в других исследования, то мы видим, что российские 
студенты демонстрируют более высокие показатели развития физических 
качеств. Сравнивая результаты, показанные студентами-индийцами, с нор-
мами ВФСК «ГТО», можно сказать, что они очень низкие.

Ключевые слова: студенты из Индии, координационные способности, ско-
ростно-силовые качества.

Objective of the study is to evaluate and analyse data on the level of physical fit-
ness of students from India who enrolled at Kemerovo State University.
Methods and structure of the study. The research was carried out at the De-
partment of Health and Physical Education at Kemerovo State University. The 
physical fitness of Indian students enrolled in the first year of the university was 
tested. Data processing, analysis and discussion were carried out at the Saint-
Petersburg University of the Federal Penitentiary Service of Russia.
Results and conclusions. During the study of the physical fitness level of Indian 
students, data was obtained showing that the most physically fit are young men 
from the union territory of Delhi (the capital of India) and the states of West 
Bengal and Haryana. Young men from the states of Bihar, Karnataka, Gujarat and 
Madhya Pradesh are physically unfit.
An analysis of the physical fitness data for Indian female students shows that 
girls from the states of Haryana and Chhattisgarh are the most physically fit. 
Girls from the states of Bihar, West Bengal and Gujarat are the least physically fit.
If we compare the results obtained with the results of students in Russia shown 
in other studies, we see that Russian students demonstrate higher indicators of 
physical development. Comparing the results shown by Indian students with the 
GTO physical fitness standards, we can say that they are very low.

Keywords: students from India, coordination abilities, speed and strength quali-
ties.

Введение. Глобализация стирает границы между страна-
ми и  континентами, оказывая влияние на  все сферы обще-
ственной жизни – в том числе на систему образования.

В  настоящее время в  Российской Федерации обучается 
около 355  тысяч студентов, что составляет 7,6% от  общего 
числа обучающихся. По  данному показателю России зани-
мать 6‑е место в  мире, а  к  2030  году, планируется довести 
количество обучающихся до  500  тысяч человек. Преимуще-

ством образования в России является его низкая стоимость, 
признание дипломов, наличие хороших научных школ, позво-
ляющих подготовить специалистов высокого класса, многона-
циональная студенческая среда, способствующая культурно-
му обмену.

Вместе с тем при поступлении иностранных студентов воз-
никает ряд проблем, а именно языковая, культурная и физи-
ческая адаптация к условиям обучения в России. Физическую 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

подготовку иностранных студентов изучали М. В. Звягин-
цев, А. А. Малуева [2, 5]. Данные исследования показали, 
что уровень физической подготовленности заметно хуже, 
чем у  студентов из  России. Предлагаются различные под-
ходы к  повышению уровня физической подготовленности 
студентов-иностранцев [1, 3–5].

В  Кемеровском государственном университете (КемГУ) 
обучаются студенты из Индии, по специальности «Лечебное 
дело». В настоящее время в вузе проходят подготовку около 
700 индийских студентов, прибывших из 18 штатов и 2 союз-
ных территорий Индии.

Цель исследования – оценить и проанализировать данные 
об уровне физической подготовленности студентов из Индии, 
поступивших на  обучение в  Кемеровский государственный 
университет.

Методика и организация исследования. Научная работа 
осуществлялась на кафедре «Оздоровительной физической 
культуры» Кемеровского государственного университета, 
проводилось тестирование физической подготовленности 
студентов-индийцев, поступивших на  1‑й курс университе-
та. Обработка данных их анализ и обсуждение проводились 
на  базе университета ФСИН России. Изучались координа-
ционные способности (челночный бег 3×10 метров), коорди-
национная выносливость (прыжки через скакалку на  кол-во 
раз без учёта времени), скоростно-силовые качества (пры-
жок в  длину с  места), общая гибкость (наклон вперёд стоя 
на платформе), собственно-силовые способности (сгибание-
разгибание рук в упоре лёжа и висе на перекладине (девушки 
на низкой перекладине)), а также подъёмов туловища в сед 
из  положения лёжа. Эксперимент проводился с  сентября 
по ноябрь 2025 года. В эксперименте приняло участие 560 че-
ловек (350 юношей и 210 девушек).

Необходимо отметить, что основной поток студентов из Ин-
дии происходит из следующих штатов: Гуджарат, Карнатака, 
Махараштра, Уттар-Прадеш, Харьяна, из других штатов сту-
дентов гораздо меньше. Для чистоты эксперимента от каждо-
го штата и союзной территории, в эксперименте участвовало 
23–27 юношей и 14–16 девушек, некоторые штаты были объе
динены по географическому признаку для того чтобы их ко-
личественные данные можно было включить в эксперимент. 
Это позволяет говорить о  релевантности выборки, получен-
ные результаты обрабатывались методами математической 
статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе про-
ведения исследования уровня физической подготовленности 

студентов-индийцев были получены следующий результаты 
(см. табл. 1 и 2).

Анализируя данные по  физической подготовленности 
студентов-индийцев, можно констатировать, что наиболее 
подготовленными являются юноши из  союзной территории 
Дели (столица Индии) и  штатов Западная Бенгалия и  Ха-
рьяна. Слабо физически подготовленными являются юноши 
из штатов Бихар, Карнатака, Гуджарат и Мадхья-Прадеш.

Рассматривая данные физической подготовленности 
студенток-индианок, можно констатировать, что наиболее 
подготовленными являются девушки из  штатов Харьяна 
и Чхаттисгарх. Слабо физически подготовленными являются 
девушки из штатов Бихар, Западная Бенгалия и Гуджарат.

Сравнивая показатели юношей и девушек, можно сделать 
вывод, что наиболее физически подготовленными являются 
студенты и студентки из Харьяны, Дели и Чхаттисгарха. Сла-
бо физически подготовленными являются студенты и  сту-
дентки из Бихара, Карнатаки, Гуджарата, Западной Бенгалии 
и Мадхья-Прадеша.

Выводы. Если сравнивать полученные результаты с  ре-
зультатами студентов и России, показанных в других исследо-
вания, то мы видим, что Российские студенты демонстриру-
ют более высокие показатели развития физических качеств. 
Сравнивая результаты, показанные студентами-индийцами 
с нормами ВФСК «ГТО» можно сказать, что они очень низкие.

Это связано с особенностями организации процесса школь-
ного обучения. Все средние школы Индии подразделяются 
на четыре категории: государственные, субсидируемые госу-
дарственные, частные независимые и иные. Во всех школах 
есть определённый перечень обязательных предметов, в чис-
ло которых физическое воспитание не входит.

В  частных школах занятия по  физическому воспитанию 
проводятся и в основе занятий лежат занятия лёгкой атлети-
кой, плаванием, крикетом, хоккеем на траве, большим тенни-
сом, йогой, а также национальными видами борьбы и танцев.

В государственных школах учебного предмета физическое 
воспитание нет, но есть площадки где школьники при жела-
нии могут заниматься физическими упражнениями, в данных 
школах есть занятия хатха-йогой. Как правило, в  государ-
ственных школах специалистов по физическому воспитанию 
нет. Наполняемость классов составляет 60–70 человек, что 
является дополнительным препятствием в  процессе органи-
зации физического воспитания. Следует отметить, что есть 
особенности образования девочек, которые также не способ-
ствуют их физическому воспитанию.

Таблица 1. Различия в исследуемых показателях уровня физической подготовленности юношей-индийцев

Штат/союзная территория Челноч-
ный бег

Прыжки  
на скакалке

Прыжок  
в длину

Наклон 
вперёд

Отжима-
ния Пресс Подтя-

гивания

Бихар (восток Индии) 8,6±0,7 58,5±39,5 199,5±25,7 8,2±5,4 19±11,9 31,8±7 1,9±1,2

Гуджарат (запад Индии) 8,4±0,6 53,5±26,6 203,2±18,8 9,6±3,2 16,2±8,4 32,6±12,8 1,6±2,6

Западная Бенгалия (восток Индии) 8,3+0,5 77,2+40,6 213,6+18,8 11,4+7,7 22,6+10,3 38,2+5,3 6,4+7,1

Карнатака (юго-запад Индии) 8,7±0,8 57,6±34,4 201,4±19,8 7,8±6,5 21,4±10,2 31,4±6,6 2,4±1,4

Мадхья-Прадеш (центр Индии) 9,8+2,3 68,5+22,3 198,5+12,4 10,5+4,4 17+3,6 32,4+5,5 3,2+2,3

Махараштра (центр Индии) 8,5±0,7 86,3±32,7 201,7±29,2 8,7±6,1 19,1±9,7 33,1±7,9 3,4±2,7

Уттар-Прадеш (север Индии) 8,5+0,8 78+38,7 204,9+25 11,4+5 23,9+15,7 33,7+8,4 4+4,5

Харьяна (север Индии) 8,0+0,8 77,1+51,2 210,6+28 12,9+5,4 27,9+12,8 37+7,7 5,3+4,9

Чхаттисгарх (центр Индии) 8,4+0,6 69,2+36,4 216,5+26,2 7,8+3,2 25,6+16,4 35,4+5,2 6,4+3,6

Север Индии (Химачал-Прадеш, Пенджаб,  
Раджахстан, Уттаракханд) 9,2+0,4 83,4+42,5 218,4+17,4 9,9+4,8 25,4+10,4 39,4+7,7 4,8+2,4

Юг Индии (Керала, Телангана) 8,6±1,4 78,5±38,2 212,5±26,6 10,6±4,8 24,6±9,2 32,4±8,8 3,4±4,2

Восток Индии (Одиша, Докарханд) 9,4+1,7 82,4+18,4 204,6+14,4 11,8+3,6 22,8+5,8 29,8+4,2 2,6+3,4

Дели (союзная территория) столица Индии 8,2+0,6 95,7+19,6 202,8+26,3 15,8+4 30,7+13,6 33,8+6,2 6,2+6

Дадра и Нагар-Хавели и Даман и Диу (союзная 
территория) 8,5+1,1 88,4+20,8 212,4+22,2 9,8+3,2 32,6+8,4 34,4+8 3,4+4,4
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

Всё это выражается в  низком уровне физической подго-
товленности студентов из Индии и для успешной адаптации 
требуется разработка методики занятия с  данной категори-
ей обучающихся, привлечения их участию в  физкультурно-
спортивной деятельности в  частности сдачи норм ВФСК 
«ГТО».
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Таблица 2. Различия в исследуемых показателях физической подготовленности девушек-индианок

Штат/союзная территория Челноч-
ный бег

Прыжки  
на скакалке

Прыжок  
в длину

Наклон 
вперёд

Отжима-
ния Пресс Подтя-

гивания

Бихар (восток Индии) 9,9±0,2 56,7±23 91,7±64,8 4,7±3,7 0 11,3±9,5 9±6,4

Гуджарат (запад Индии) 10,8±0,8 81,1±24,3 137,4±25,5 5,5±2,6 1±3,4 22,9±7,9 7,6±3,4

Западная Бенгалия (восток Индии) 10,1+0,5 44,8+26,7 120,5+16,4 9,4+3,2 1+0,4 28+2,2 3,5+0,3

Карнатака (юго-запад Индии) 10,2±0,6 66,8±15,6 124,8±54,2 9,7±2,5 1,3+0,4 24,2±10,4 12,2±4,2

Мадхья-Прадеш (центр Индии) 10,9+1,4 79,2+18,7 135,5+8,8 8+2,9 3,2+1,4 21,7+9,8 16,3+5,6

Махараштра (центр Индии) 10,6±1,1 90,2±29,4 129,4±22,8 6,1±6 2±1,5 26,9±7,6 11,1±7,6

Уттар-Прадеш (север Индии) 10,4+0,4 91,3+38,2 134,2+13,2 10+3,2 3+2,9 27,9+7,5 13+4,9

Харьяна (север Индии) 10,8+1,7 91,6+27,1 147+34,3 9,8+5,5 7,2+12,1 30,2+5 9,4+2,3

Чхаттисгарх (центр Индии) 10,4+1,8 87,8+18,2 152,4+27,6 10,8+4,6 10,4+5,2 36,5+6,2 7,5+3,8

Север Индии (Химачал-Прадеш, Пенджаб,  
Раджахстан, Уттаракханд) 11,2+2,1 89,2+18,4 126,6+18,8 11,2+4,6 9,4+6,6 28,4+4,8 8,8+3,6

Юг Индии (Керала, Телангана) 10,5+0,4 78,2+22,4 138,2+28,4 9,4+4,8 8+2,5 27,5+3,4 8,2+3,7

Восток Индии (Одиша, Докарханд) 10,4+0,6 89,4+22,1 125,4+40,2 12,4+3,7 4,2+0,8 24,6+3,2 5,5+2,4

Дели (союзная территория) столица Индии 10,1+0,5 86+10,9 140,8+23,1 9,8+1,7 5,6+2,4 28,2+8,6 9+5,5

Дадра и Нагар-Хавели и Даман и Диу (союзная 
территория) 10,5+1,1 73,4+18,4 115+28,4 6,6+3,2 3,4+1,2 25,4+6,6 8,8+4,2
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ
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Аннотация Abstract

Цель исследования – выявить эффективные содержательные аспекты фи-
зического воспитания студентов с учетом их предикторов готовности к фи-
зической активности в школьном периоде.
Методика и организация исследования. На базе РЭУ им. Г.В. Плеханова 
проведены исследования: обобщение литературы; анкетирование студентов 
первого курса (здоровые студенты (n=390) и студенты с отклонениями в со-
стоянии здоровья (n=390)); прогностическое моделирование физического 
воспитания студентов.  
Результаты исследования и выводы. В эксперименте участвовали студен-
ты I, II групп здоровья (основная медицинская группа, ОМГ) и III группы 
здоровья (специальная медицинская группа, СМГ). Приоритетные виды 
физической активности в школе (спортивные игры, гимнастика, легкая ат-
летика и лыжная подготовка), как предикторы первого уровня, учтены при 
прогностическом моделировании физического воспитания (ФВ) студентов: 
введение приоритетных видов спортивных игр в школе и уроки физической 
культуры (ФК), также физкультурно-спортивные секции, в том числе для 
студентов СМГ (с учетом их состояния здоровья). Факторы повышения 
и снижения физической активности студентов как  предикторы второго 
уровня определяют прогностическое значение для модернизации ФВ: по-
вышение квалификации специалистов по приоритетным в школе видам 
спортивных игр и соответствующим видам фиджитал-спорта; применения 
цифровых технологий в физкультурно-спортивном процессе, в том чис-
ле со студентами СМГ; введение в занятия видов soft и нейроспортивной 
активности. Выявленные предикторы готовности студентов к физической 
активности обусловили прогностическое моделирование ФВ, экстраполи-
руя положительный опыт участия в секциях по приоритетным видам спорта 
для достижения кумулятивного эффекта в укреплении здоровья молодежи.

Ключевые слова: школьники, студенты, предикторы готовности, физиче-
ская активность, спортивные игры, физическое воспитание.

Objective of the study is to identify effective content aspects of physical education 
for students, taking into account their predictors of readiness for physical activity 
during their school years.
Methods and structure of the study. Research was conducted at the Plekhanov 
Russian University of Economics: literature review; questionnaire survey of first-
year students (healthy students (n=390) and students with health problems 
(n=390)); predictive modelling of students' physical education.  
Results and conclusions. Students from health groups I and II (main medical 
group, MMG) and health group III (special medical group, SMG) participated 
in the experiment. Priority types of physical activity at school (sports games, 
gymnastics, athletics and ski training), as first-level predictors, were taken into 
account in the prognostic modelling of students' physical education (PE): the 
introduction of priority types of sports games at school and physical education 
(PE) lessons, as well as physical education and sports sections, including for 
SMG students (taking into account their health status). Factors increasing and 
decreasing students' physical activity as second-level predictors determine the 
prognostic significance for the modernisation of PE: improving the qualifications 
of specialists in priority types of sports games at school and corresponding 
types of phygital sports; the use of digital technologies in physical education 
and sports, including with SMG students; the introduction of soft and neuro-
sports activities into classes. The identified predictors of students' readiness 
for physical activity determined the prognostic modelling of PE, extrapolating 
the positive experience of participating in priority sports sections to achieve a 
cumulative effect in strengthening the health of young people.

Keywords: schoolchildren, students, predictors of readiness, physical activity, 
sports games, physical education.

Введение. В  условиях современных вызовов отмечается 
снижение уровня здоровья студентов, в том числе вследствие 
изменения их приоритетов в физической активности. Во вне-
учебное время происходит разделение студентов на группы: 
первая группа не занимается физической активностью; дру-
гая – предпочитает двигательную деятельность в условиях са-
моизоляции с применением информационных технологий [3].

В целях вовлечения студентов в регулярные физкультурно-
спортивные мероприятия необходимо выявить предикторы 
физической активности обучающихся в школьный период для 

экстраполяции положительного опыта использования средств 
физической культуры в пространство вуза и достижения куму-
лятивного эффекта в укреплении здоровья молодежи.

Цель исследования – выявить эффективные содержа-
тельные аспекты физического воспитания студентов с учетом 
их предикторов готовности к физической активности в школь-
ном периоде.

Методика и  организация исследования. На  базе РЭУ 
им.  Г. В. Плеханова, проведены: синтез и  обобщение лите-
ратуры; анализ физической активности обучающихся в шко-
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

ле и  вузе, прогностическое моделирование ФВ студентов. 
В  онлайн-анкетировании приняли участие студенты первого 
курса: здоровые студенты (n=390) и студенты с отклонениями 
в состоянии здоровья (ОСЗ) (n=390).

Результаты исследования и их обсуждение. Предиктор 
как независимая переменная имеет прогностическое значе-
ние, представляя собой характеристику индивида, которая 
обуславливает прогнозирование других характеристик данно-
го индивида [1]. Специалисты видят физическую готовность 
как личностное образование на  основе физкультурных спо-
собностей и потребностей (интересов) [6]. Готовность студен-
та к  физической активности определяется, как личностное 
образование на основе предикторов в школе.

Выбор видов физической активности для студентов 
необходимо определять с  учетом здоровья и  социально-
психологических характеристик (стратегии межличностного 
взаимодействия) [5]. Поддерживая позицию автора, что вве-
дение спортивных игр в  ФВ молодежи способствует преоб-
разованию их духовно-нравственного развития, уточняем, что 
для студентов с ОСЗ целесообразно введение адаптирован-
ных видов спортивных игр, что будет способствовать и раз-
витию умения работать в команде [3].

В исследовании участвовали студенты I, II групп здоровья 
(ОМГ) и III группы здоровья (СМГ) для которых необходим ща-
дящий двигательный режим. Посещения школьниками уро-
ков ФК, как предикторы прогнозируют их посещения в вузе 
(рис. 1).

Представлен объединенный показатель (редко посещаю-
щие уроки ФК и не посещающие совсем): школьники СМГ – 
195 человек, студенты СМГ – 191, школьники ОМГ – 119 че-
ловек, студенты ОМГ– 115. Данная группа студентов (ОМГ, 
СМГ) – ресурс обучающихся, для которых необходимо соз-
дание определенных условий в соответствии с их характери-
стиками (предикторами) для прогнозирования их вовлечения 
в уроки ФК в вузе.

Предикторы посещаемости спортивных занятий 
в  школе не  соответствуют прогностическому значению 
посещаемости аналогичных занятий в вузе. Анализ посе-
щений респондентами ОМГ спортивных секций в  школе/
вузе показал: 156/101 – посещали(ют) спортивные секции, 
посещали(ют) редко – 108/88 и  не  посещали(ют) совсем 
126/201 человек, что, возможно обусловлено жестким от-
бором в спортивные секции в вузе для участия в соревно-
ваниях и определяет создание спортивно-оздоровительных 
секций с  учетом предикторов студентов к  видам спорта 
в школе (рис. 2).

Анализ посещаемости респондентами СМГ спортивных 
секций также констатирует отсутствие прогностического 
значения школьных предикторов к предикторам в вузе. Так, 
в  школе респонденты занимались в  спортивных секциях 
(135 – постоянно, 115 – редко и 140 – не посещали совсем), что 
указывает на их интерес к спорту и созданным условиям, где 
обучающиеся СМГ могли заниматься любимым видом спорта 
с учетом состояния здоровья.

Студенты СМГ выбирают оздоровительные занятия (185 – 
постоянно, 84 – редко и 121 – не посещают совсем), что об-
условлено, с одной стороны – отсутствием спортивных секций 
для обучающихся с ОСЗ с учетом их здоровья; с другой – раз-
нообразием оздоровительных секций и желанием занимать-
ся ФК, даже без учета своих школьных предикторов к видам 
спорта.

Сложившаяся ситуация может быть объяснена тем, что 
нормативный допуск студентов с ОСЗ к спортивным занятиям 
и  участиям в  соревнованиях разноречив создает трудности 
для преподавателей и тренеров в привлечении данной кате-
гории обучающихся к спортивной деятельности в вузе.

Выявлены предикторы респондентов ОМГ/СМГ в  видах 
спорта в школе: 207/178 учеников предпочитали спортивные 
игры, 99/82 – гимнастику, 48/68 – легкую атлетику и  36/62 – 
лыжную подготовку (рис. 3).

В целях экстраполяции положительного опыта спортивных 
занятий по приоритетным видам спорта и достижения кумуля-
тивного эффекта в  укреплении здоровья студентов, необхо-
димо включить эти предикторы в ФВ.

Факторы повышения физической активности студентов 
ОМГ/СМГ: залы (180/157); специалисты (107/82); общение 
(68/85); soft занятия (35/66). Факторы снижения: большой объ-
ем информации и  зачетов (94/84 и  86/104); недостаток сна 
(43/89) и дополнительная работа (35/80) (рис. 4).

Представим приоритетные виды физической активно-
сти в школе как предикторы первого уровня для модерни-
зации ФВ на первом курсе обучения; факторы повышения 
и  снижения физической активности студентов как пре-
дикторы второго уровня, которые дают прогностическое 
значение для модернизации ФВ на  последующих курсах 
обучения.Рисунок 1. Посещаемость занятий ФК в школе/вузе

Рисунок 2. Посещаемость секций (спорт/оздоровление) Рисунок 3. Приоритетные виды спорта в школе (урок ФК/секции)
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

На основании предикторов первого уровня проведем про-
гностическое моделирование ФВ первого года обучения (со-
держание и организация):

–  введение приоритетных в школе видов спортивных игр 
в уроки ФК, в том числе для студентов СМГ с учетом их со-
стояния здоровья (элементы или адаптированные виды спор-
тивных игр по упрощенным правилам);

–  организация спортивно-оздоровительных секций в  це-
лях развития массового спорта (внутри вузовские соревнова-
ния) по приоритетным в школе видам спортивных игр для сту-
дентов ОМГ, не попавших в основной состав сборных команд 
вуза, и студентов СМГ с учетом их здоровья.

На основании предикторов второго уровня проведем про-
гностическое моделирование физического воспитания после-
дующих курсов обучения:

–  введение приоритетных в школе видов спортивных игр 
для повышения общения студентов на основе командных ин-
тересов посредством развития стратегий поведения (сотруд-
ничество и компромисс) [3];

–  повышение квалификации специалистов по  приоритет-
ным в школе видам спортивных игр и соответствующим ви-
дам фиджитал-спорта; применению цифровых технологий 
в физкультурно-спортивном процессе, в том числе со студен-
тами СМГ, для повышения качества образования и увеличе-
ния числа студентов в спортивной жизни вуза [2];

–  введение в  занятия ФК видов soft и  нейроспортивной 
активности (нейрогимнастика, нейроспорт) для восстановле-
ния студентов после учебной и рабочей нагрузки, оптимиза-
ции когнитивно-интеллектуальных способностей, улучшения 
психоэмоциональной сферы [4].

Выводы. Выявленные предикторы готовности обучающих-
ся (первого и второго уровней) к физической активности спо-
собствовали прогностическому моделированию физического 
воспитания студентов, экстраполируя положительный опыт 

участия в спортивных секциях по приоритетным видам спорта 
для достижения кумулятивного эффекта в укреплении здоро-
вья студенческой молодежи.
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Рисунок 4. Факторы физической активности обучающихся

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. ПРАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА: УЧЕБНИК ДЛЯ ВУЗОВ / ПОД ОБЩЕЙ 
РЕДАКЦИЕЙ А.А. ЗАЙЦЕВА. – 3-Е ИЗД., ПЕРЕРАБ. И ДОП. – МОСКВА: ИЗДАТЕЛЬСТВО ЮРАЙТ, 2025. – 321 С. – 

(ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ). – ISBN 978-5-534-19931-4.

В данном курсе представлены учебные и методические материалы по видам спорта, которые наиболее часто включают-
ся в набор элективных курсов кафедрами, осуществляющими физическое воспитание и спортивную тренировку студентов. 
Представлены игровые, танцевальные виды спорта, единоборства и легкая атлетика. Характеристика каждого вида спорта 
осуществлена по схеме: основные термины и правила вида, спортивное оборудование и инвентарь, особенности исполне-
ния основных технических приемов, возникающие ошибки и методика их исправления. Соответствует актуальным требова-
ниям федерального государственного образовательного стандарта высшего образования. Для студентов и преподавателей 
кафедр физического воспитания и всех интересующихся физической культурой.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – развитие скоростно-силовых качеств путем примене-
ния дополнительных упражнений в процессе подготовки студентов к сдаче 
нормативов. 
Методика и организация исследования. В эксперименте принимало участие 
100 студентов ДГТУ в возрасте от 17 до 22 лет. Был оценен изначальный 
уровень скоростно-силовых упражнений контрольной и экспериментальной 
групп студентов. Для этого использовались следующие тесты: 100 метров 
бега, прыжок в длину (с места и разбега), прыжок в высоту с разбега, 
челночный бег. 
Результаты исследования и выводы. На основании теоретических и 
методических исследований других авторов был разработан комплекс по 
совершенствованию скоростно-силовых способностей студентов, который 
включает в себя прыжки «с ноги на ногу» вдоль гимнастической скамьи, 
прыжки через препятствие на двух ногах, прыжки на скакалке, прыжки на 
месте с выбросом утяжелителя от грудины, челночный бег. Результаты 
применения данного комплекса показали положительную динамику 
экспериментальной группы по всем тестовым упражнениям: от 2,9% до 
7,5% за три месяца.

Ключевые слова: скоростно-силовые способности, физическая культура, 
физическая подготовка студентов.

Objective of the study is to develop speed and strength qualities by applying 
additional exercises in the process of preparing students to pass the standards. 
Methods and structure of the study. 100 Don State Technical University students 
aged 17 to 22 took part in the experiment. The initial level of speed and strength 
exercises of the control and experimental groups of students was assessed. The 
following tests were used for this purpose: 100-metre run, long jump (from a 
standing position and with a run-up), high jump with a run-up, shuttle run. 
Results and conclusions. Based on theoretical and methodological studies by 
other authors, a complex was developed to improve the speed-strength abilities 
of students, which includes jumping ‘from foot to foot’ along a gymnastic bench, 
jumping over an obstacle on two legs, jumping rope, jumping in place with a 
weight throw from the sternum, and shuttle running. The results of applying this 
complex showed positive dynamics in the experimental group for all test exer-
cises: from 2.9% to 7.5% over three months.

Keywords: speed and strength abilities, physical culture, physical training of stu-
dents.

Введение. Из всех физических способностей особое зна-
чение занимают скоростно-силовые качества – комплекс 
характеристик, включающий способность быстро развивать 
силу, поддерживать высокую мощность при кратковремен-
ных усилиях, демонстрировать высокую скорость движения 
и  координацию при выполнении динамических действий. 
Для студентов, независимо от  их будущей профессиональ-
ной траектории, развитие скоростно-силовых способностей 
обеспечивает повышение адаптационных возможностей, 
стрессоустойчивости и  общего уровня физической подго-
товленности, что в  долгосрочной перспективе сказывается 
на  здоровье и  продуктивности [3, 4]. Методика воспитания 

скоростно-силовых способностей как научно-практическая 
проблема объединяет исследования в области теории и мето-
дики физического воспитания, спортивной тренировки, физи-
ологии нагрузки, биомеханики и психологии труда.

В отечественной и зарубежной литературе представлены 
разнообразные подходы к развитию этих качеств: от класси-
ческих программ силовой подготовки с использованием тяже-
ловесных упражнений до специализированных методик с при-
менением плиометрии, спринтерских комплексов, тренировок 
на мощность и техники улучшения межмышечной координа-
ции. Однако при переносе спортивных методик в среду массо-
вого или факультативного физического воспитания студентов 
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

возникает ряд методических, организационных и  этических 
проблем: оптимизация нагрузок с  учётом исходного уровня 
подготовки и состояния здоровья, обеспечение безопасности, 
адаптация упражнений под материально-технические условия 
вузов, учет учебного графика и  психофизиологических осо-
бенностей студенческой молодёжи [1, 2].

Воспитание и  развитие скоростно-силовых способностей 
наилучшим образом проводится в возрасте от 10 до 17 лет. 
Чем старше становится человек, тем сложнее формируются 
и развиваются физические способности, включая скоростно-
силовые качества. Воспитание данного качества необходимо 
и полезно на всех возрастных этапах, включая возраст сред-
нестатистических студентов 17–22 лет.

Цель исследования – развитие скоростно-силовых ка-
честв на  основе применения дополнительных упражнений 
в процессе подготовки студентов к сдаче нормативов.

Методика и  организация исследования. В  эксперимен-
те принимало участие 100 студентов ДГТУ в возрасте от 17 
до  22  лет. Студенты были разделены на  две группы: экспе-
риментальную и контрольную по 50 человек в каждой. В кон-
трольной группе занимались в  рамках программы по  физи-
ческой культуре. Экспериментальная группа занималась 
по  программе с  дополнительным комплексом упражнений 
на развитие скоростно-силовых качеств.

Упражнений, которые отображают уровень скоростно-
силовых способностей человека, достаточно много. На заня-
тиях физической культуры в школе, а затем и в высшем учеб-
ном учреждении, чаще всего, используются прыжки в длину 
с  места двумя ногами. Помимо этого, могут тестироваться 
отжимания, дальность метаний снаряда и другие упражнения.

В целом упражнения на скоростно-силовые качества мож-
но условно разделить на три основные и одну дополнительную 
категории. Они с примерами представлены ниже (табл. 1).

На  основании выше представленных данных было раз-
работано и  проведено исследование по  формированию 
скоростно-силовых способностей студентов в рамках занятий 
физической культуры в вузе.

Исследование включало в себя следующие этапы:
1.	 Разделение студентов на контрольную и эксперименталь-

ную группы.
2.	 Проведение тестов скоростно-силовых способностей обе-

их групп.
3.	 Проведение особых занятий в экспериментальной группе 

для развития скоростно-силовых упражнений.
4.	 Анализ полученных результатов.

5.	 Оформление выводов исследования.
Итак, тестовое занятие включало в себя замер результа-

тов скоростно-силовых качеств по следующим упражнениям: 
прыжок в длину (с разбега / места), прыжок в высоту, челноч-
ный бег, бег на 100 метров.

Далее был разработан особый комплекс, который выпол-
нялся только в экспериментальной группе (табл. 2). Контроль-
ная группа занималась по  стандартной программе физиче-
ской культуры.

Упражнения имели свои особенности выполнения, но в це-
лом происходили на протяжении 1 минуты. Между подходами 
перерыв в полминуты. За одно занятие физической культуры 
выполнялось 5 подходов – около 30 минут.

Комплекс проводился в экспериментальной группе на про-
тяжении трех месяцев. Всего было проведено 10 занятий, 
в каждом из которых около 30 минут уделялось на развитие 
скоростно-силовых способностей студентов.

Следующий этап методики – оценка результатов. Для этого 
использовалось сравнение результатов экспериментальной 
и контрольной групп до и после.

Результаты исследования и их обсуждение. После про-
ведения экспериментальных занятий на протяжении трех ме-
сяцев были получены следующие сравнительные результаты 
(табл. 3).

В табл. 3 видна разница в показателях обеих групп до и по-
сле трех месяцев исследования. Для разного вида прыжков 
положительный результат – это увеличение показателей 
в сантиметрах, это значит, что студенты прыгнули дальше или 
выше. Для бега на 100 метров и челночного бега положитель-
ный показатель – уменьшение секунд, затраченных на бег.

Таким образом, в экспериментальной группе все пять по-
казателей тестов скоростно-силовых упражнений показали 
положительную динамику. Тестирование контрольной группы 
не настолько однозначно положительное. В одном случае на-
блюдается отрицательная динамика – студенты стали бежать 
100 метров медленнее 0,3 с. (на 1,8%). А также, нет никакой ди-
намики в прыжке в высоту с разбега – как и было 98 см. В слу-
чае с экспериментальной группой, весь эффект значительно 
больше, чем у контрольной. Это говорит об успешности вы-
бранных упражнений и проведения комплекса формирования 
и развития скоростно-силовых навыков.

Выводы. На основании теоретических и методических ис-
следований других авторов был разработан комплекс по со-
вершенствованию скоростно-силовых способностей студен-
тов, который включает в себя прыжки «с ноги на ногу» вдоль 

Таблица 1. Группы упражнений на скоростно-силовые способности

Категория Описание

1. Преодоление сопротивления, большего соревновательной 
величины

Скорость выполнения упражнения снижается 

Проявление силы увеличивается 

2. Преодоление сопротивления, меньшего соревновательной 
величины

Скорость выполнения упражнения увеличивается

Сила уменьшается 

3. Преодоление сопротивления, равного соревновательной вели-
чине Практически максимальная скорость выполнения упражнений

4. Мгновенное преодоление ударно воздействующего отягощения
Максимальная мощность выполнения упражнения в короткий срок

Также, называют ударно-реактивными упражнениями в соответствии с 
особенностями данной категории

Таблица 2. Разработанный комплекс упражнений на скоростно-силовые навыки

Упражнение Особенности выполнения упражнения

Прыжки «с ноги на ногу» вдоль гимнастической скамьи Выполнение вариативно

Прыжки через препятствие на двух ногах Длина препятствия примерно 10 конусов, выстроенных подряд

Прыжки на скакалке Выполнение вариативно, в зависимости от навыков студентов

Прыжки на месте с выбросом утяжелителя от грудины От 10 раз подряд

Челночный бег Длина «дорожки» для челночного бега – 10 метров
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ

гимнастической скамьи, прыжки через препятствие на  двух 
ногах, прыжки на скакалке, прыжки на месте с выбросом утя-
желителя от грудины, челночный бег.

Результаты применения данного комплекса показали по-
ложительную динамику экспериментальной группы по  всем 
тестовым упражнениям: от 2,9% до 7,5% за три месяца.

Таким образом, была подтверждена высокая эффектив-
ность разработанного комплекса упражнений для формиро-
вания скоростно-силовых способностей у студентов.
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Таблица 3. Сравнение средних значений экспериментальной и контрольной групп до и после исследовательских занятий

Упражнение
Контрольная группа Экспериментальная группа

До После До После

Бег на 100 метров, с 16,4 16,7 16,5 15,9

Прыжок в длину с разбега, см 321 324 320 331

Прыжок в длину с места, см 169 170 167 172

Прыжок в высоту с разбега, см 98 98 98 104

Челночный бег, с 9,1 8,9 9,3 8,6

Таблица 4. Результаты сравнения значений

Упражнение
Контрольная группа Экспериментальная группа

Разница, % Разница, %

Бег на 100 метров, с + 1,8% (отрицательная динамика) - 3,6% (положительная динамика)

Прыжок в длину с разбега, см + 0,9% (положительная динамика) + 3,4% (положительная динамика)

Прыжок в длину с места, см + 0,59% (положительная динамика) + 2,9% (положительная динамика)

Прыжок в высоту с разбега, см 0% (отсутствие динамики) + 6,12% (положительная динамика) 

Челночный бег, с - 2,19% (положительная динамика) - 7,5% (положительная динамика)
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Аннотация Abstract

Цель исследования – оценить возможности комплекса ГТО в образователь-
ной организации по регулированию уровня физической подготовленности 
у людей зрелого возраста. 
Методика и организация исследования. Организовано исследование на 
базе Белгородского государственного национального исследовательского 
университета. Был привлечен профессорско-преподавательский состав 
университета в возрасте от 40 до 59 лет. Они были разделены по возраст-
ным категориям. В общей сложности приняло участие около 100 препода-
вателей. 
Результаты исследования и выводы. Анализ результатов показывает, 
что уровень физической подготовленности у преподавателей, принявших 
участие в исследовании, достаточно высок. И, несмотря на определенную 
динамику в физической подготовленности, многие сотрудники стараются 
регулярно заниматься физической культурой. Возможным толчком к регу-
лярным занятиям физическими упражнениями стало внедрение комплекса 
ГТО. Проведенное исследование еще раз доказывает, что регулярные за-
нятия физической культурой позволяют сохранять высокий уровень фи-
зической подготовленности долгие годы. Что, в свою очередь, будет спо-
собствовать сохранению высокой работоспособности и здоровья зрелого 
населения.

Ключевые слова: физическая культура, физическая активность, комплекс 
ГТО, зрелый возраст, образовательная организация.

Objective of the study is to assess the capabilities of the GTO complex in 
educational institutions for regulating the level of physical fitness in mature 
adults. 
Methods and structure of the study. The study was organised at Belgorod State 
National Research University. University professors and lecturers aged between 
40 and 59 were involved. They were divided into age categories. A total of around 
100 teachers took part. 
Results and conclusions. Analysis of the results shows that the level of physical 
fitness among the teachers who participated in the study is quite high. And, 
despite certain dynamics in physical fitness, many employees try to engage in 
physical culture on a regular basis. The introduction of the GTO complex may 
have been a possible impetus for regular physical exercise. The study proves 
once again that regular physical exercise allows people to maintain a high level 
of physical fitness for many years. This, in turn, contributes to maintaining high 
performance and health in the mature population.

Keywords: physical culture, physical activity, GTO complex, mature age, 
educational organisation.

Введение. В  современном мире с  каждым годом вопрос 
физической активности людей зрелого и старшего возраста 
становится острее. В первую очередь это связано с развити-
ем доступного сервиса и условий труда.

Люди с низкой физической активностью подвергаются ри-
ску преждевременной смерти на 20–30% больше, чем люди, 
занимающиеся физической культурой. Опираясь на рекомен-
дации, разработанные Всемирной организации здравоохра-
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нения, людям зрелого возраста рекомендуется заниматься 
физическими упражнениями не менее 150–300 минут в неде-
лю. При этом необходимо выполнять упражнения с аэробной 
нагрузкой средней и высокой интенсивности, а также силовые 
упражнения [1, 2].

В  данных рекомендациях указывается, что регулярная 
физическая нагрузка оказывает положительное влияние 
на  состояние сердечно-сосудистой системы, снижает забо-
леваемость гипертонией, диабетом, ожирением, улучшает 
состояние костно-мышечной системы. Отмечается благо-
приятное влияние на психическое здоровье, снижая уровень 
тревожности и депрессии, улучшая сон и мыслительные про-
цессы [3].

По  мнению экспертов, число людей зрелого и  старшего 
возраста с каждым десятилетием должно увеличиваться [4]. 
Хотя по данным федеральной службы государственной стати-
стики за последние 5 лет число людей трудоспособного воз-
раста снижается [5]. Несомненно, данные показатели тесно 
взаимосвязаны с показателями здоровья и физической под-
готовленности.

Все это обуславливает актуальность разработки различ-
ных подходов, программ, направленных на повышение физи-
ческой активности трудоспособной части населения страны.

В  2014  году принято постановление Правительства РФ 
о развитии ВФСК ГТО. Оно предусматривает оценку уровня 
физической подготовленности среди населения и  организа-
цию занятий физической культурой с учетом возраста. Ком-
плекс ГТО активно внедряется, позволяя укреплять здоровье, 
развивать массовый спорт и  формировать осознанную по-
требность в регулярных занятиях физической культурой [6].

В  связи с  этим была поставлена цель – оценить возмож-
ности комплекса ГТО в образовательной организации по ре-
гулированию уровня физической подготовленности у  людей 
зрелого возраста.

Методы и  организация исследования. Для достиже-
ния поставленной цели было организовано исследование 
на  базе Белгородского государственного национального ис-
следовательского университета. Ппривлечён профессорско-

преподавательский состав университета в  возрасте от  40 
до 59 лет. В общей сложности приняло участие около 100 пре-
подавателей, которых разделили по возрастным категориям.

Участникам исследования было предложено выполнить 
упражнения, которые предлагаются в  рамках сдачи норм 
комплекса ГТО. После результаты тестирования сравнива-
лись с  результатами, соответствующим возрастным нор-
мам.

Результаты исследования и их обсуждение. В большин-
стве образовательных организаций комплекс ГТО успешно 
внедрен и  используется для различных целей. В  Белгород-
ском государственном национальном исследовательском 
университете создан «Центр тестирования ВФСК ГТО». Его 
создание и  проведение регулярных мероприятий в  рамках 
физкультурно-оздоровительной деятельности университета 
позволили повысить число занимающихся сотрудников и сту-
дентов физической культурой. Не исключением стали сотруд-
ники и преподаватели зрелого возраста.

В табл. 1 представлены результаты тестирования женщин 
зрелого возраста. За условную норму выполнения упражне-
ний взято значение результата, которое соответствует брон-
зовому знаку в комплексе ГТО.

Условная норма как у женщин, так и мужчин была опреде-
лена с учетом поиска в доступной литературе нормативов для 
выполнения упражнений в различных возрастах. Анализ пока-
зал, что комплексных оценок физической подготовленности 
людей зрелого возраста не проводилось, в связи с чем было 
предложено взять за  условную норму значение результата, 
которое соответствует бронзовому знаку в  комплексе ГТО. 
При этом данное значение в ряде упражнений высоко и его 
достижение требует от  занимающихся достаточного уровня 
физической подготовленности.

Нужно отметить, что тестирование в  вузе проходит еже-
годно. Представленные результаты были получены в течение 
2025 года. Оценивая средние результаты женщин в беге, отме-
чается их высокая подготовленность. Несмотря на сложность 
выполнения бега на выносливость результаты выше нормы. 
При выполнении силовых нормативов, где требовалась сила 

Таблица 1. Результаты тестирования женщин

Испытания
40-44 лет 45-49 лет 50-54 лет 55-59 лет

Результат Норма Результат Норма Результат Норма Результат Норма

Бег на 60 м, с 11,0±0,7 14,0 11,4±1,1 15,1 - - - -

Бег на 2 км, мин 10,2±1,2 16,4 12,1±2,4 17,7 13,2±2,8 18,3 14,2±3,7 20,5

Пресс, раз 60,1±3,2 13 47,8±4,9 9 41,9±5,8 7 27,5±4,6 6

Подтягивания, раз 13,5±2,4 5 8,7±1,7 4 7,1±2,6 3 6,0±3,2 2

Отжимания, раз 41,2±5,7 2 33,4±5,8 2 12,6±3,1 2 7,8±1,5 2

Наклон, см 21,3±3,6 2 18,9±2,6 2 19,2±2,7 1 18,4±0,8 1

Плавание, с 49,5±5,4 105 52,3±6,8 110 55,0±6,3 115 62,1±5,4 120

Стрельба, очки 38,7±4,5 13 35,7±4,1 10 33,8±4,2 7 31,2±3,9 7

Таблица 2. Результаты тестирования мужчин

Испытания
40-44 лет 45-49 лет 50-54 лет 55-59 лет

Результат Норма Результат Норма Результат Норма Результат Норма

Бег на 60 м, с 9,5±1,8 13,0 10,3±2,2 14,6 - - - -

Бег на 2 км, мин 7,6±1,9 13,2 8,7±2,1 13,7 8,5±1,8 14,2 9,9±2,3 14,3

Пресс, раз 63,1±5,2 21 62,7±4,3 17 48,1±4,7 13 45,6±3,8 10

Подтягивания, раз 25,1±3,7 3 17,4±2,3 2 12,2±3,1 2 7,8±2,8 2

Рывок гири, раз 105±9,5 13 101±8,9 8 81,3±7,4 7 79,9±8,9 5

Отжимания, раз 54,6±6,2 12 52,6±5,3 10 37,9±5,6 8 32,4±4,7 6

Наклон, см 20,3±3,6 1 19,9±3,1 0 18,1±2,4 -1 17,4±2,6 -2

Плавание, с 42,6±3,8 90 43,2±2,8 95 41,0±5,2 97 52,2±3,9 103

Стрельба, очки 35,6±4,1 13 37,2±5,2 10 35,6±4,3 10 32,9±4,7 10
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мышц верхнего плечевого пояса, спины и брюшного пресса, 
были получены высокие результаты, как и в наклоне из по-
ложения стоя. Также можно отметить результаты в плавании, 
которые в два раза лучше нормы.

Данные результаты показывают, что женщины занимаются 
регулярно физическими упражнениями. Этому способству-
ет не  только внедренный комплекс ГТО, но  и  материально-
техническая база (учебно-спортивный комплекс Светланы 
Хоркиной) и квалифицированный персонал. Это было выяв-
лено в беседах с участниками исследования.

В таблице 2 представлены результаты тестирования муж-
чин зрелого возраста.

Мужчины, принявшие участие в исследовании, выполняли 
тот  же перечень контрольных нормативов, что и  женщины. 
Дополнительно они выполняли рывок гири 16  кг. В беговых 
нормативах результаты лучше пороговых значений. В  сило-
вых нормативах результаты значительно выше условной нор-
мы. Оценивая гибкость можно отметить, что, несмотря на воз-
растные изменения, результаты высоки. Как и  у  женщин, 
у мужчин результаты в плавании лучше отмеченной нормы.

Анализ результатов показывает, что уровень физической 
подготовленности у преподавателей, принявших участие в ис-
следовании достаточно высок. И, несмотря на определенную 
динамику в физической подготовленности, многие сотрудни-
ки стараются регулярно заниматься физической культурой. 
Возможный толчок к  регулярным занятиям физическими 
упражнениями стало внедрение комплекса ГТО. Проведение 
спортивных мероприятий в рамках тестирования показывает, 
что ежегодно в процесс регулярных занятий включаются все 
больше сотрудников и  преподавателей. Стимулом для них 
становятся условные нормы, знаки отличия ГТО.

Выводы. Проведенное исследование еще раз доказыва-
ет, что регулярные занятия физической культурой позволяют 
сохранять высокий уровень физической подготовленности 
долгие годы. Что, в свою очередь, будет способствовать со-
хранению высокой работоспособности и  здоровья зрелого 
населения. Обеспечение региона спортивной инфраструк-
турой способствует занятиям физической культурой и  спор-
том. Но  возможность достичь определённых результатов 
и  получить знак отличия, что даёт возможность комплекса 
ГТО, больше стимулирует людей к регулярным занятиям фи-
зической культурой. Остаётся открытым вопрос подготовки 
инструкторов и  специалистов, которые могли  бы охватить 
всех желающих заниматься и квалифицированно оказать им 
в этом помощь.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – теоретически обосновать, разработать и эксперимен-
тально проверить эффективность интегративной модели использования 
средств военно-прикладных видов спорта в программе физического вос-
питания школьников в условиях школьного спортивного клуба. 
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
256 обучающихся 7–11 классов из школьных спортивных клубов пяти школ 
Чеченской Республики. В ходе исследования разработана и реализована 
экспериментальная программа, разработанная в формате дополнитель-
ной общеобразовательной общеразвивающей программы и основанной 
на интеграции элементов военно-прикладных видов спорта и прикладной 
военно-спортивной подготовки в систему секционных занятий школьного 
спортивного клуба. Программа реализовывалась в течение 6 месяцев (май–
ноябрь 2024 г.) при режиме занятий 3 раза в неделю по 2 академических 
часа (90 мин). Структура программы носила модульный характер и включа-
ла общую и специальную физическую подготовку, техническую и тактиче-
скую подготовку, а также прикладные упражнения военно-спортивной на-
правленности (полоса препятствий, метание учебных снарядов, переноска 
условного «раненого», элементы строевой и тактической подготовки).
Результаты исследования и выводы. Установлено, что реализация экспери-
ментальной программы, интегрирующей военно-прикладные виды спорта, 
обеспечила статистически значимое (p<0,001) улучшение показателей фи-
зической подготовленности школьников по всем тестируемым качествам. 

Ключевые слова: военно-прикладные виды спорта, физическое воспита-
ние, школьники, школьный спортивный клуб (ШСК), физическая подготов-
ленность, педагогический эксперимент, интегративная модель.

Objective of the study is to theoretically substantiate, develop and experimentally 
verify the effectiveness of an integrative model for using military-applied sports 
in the physical education programme for schoolchildren in the context of a school 
sports club. 
Methods and structure of the study. The study involved 256 students in grades 
7–11 from school sports clubs in five schools in the Chechen Republic. During 
the study, an experimental programme was developed and implemented, de-
signed in the format of an additional general education programme and based on 
the integration of elements of military-applied sports and applied military-sports 
training into the system of sectional classes of the school sports club. The pro-
gramme was implemented over a period of six months (May–November 2024) 
with classes held three times a week for two academic hours (90 minutes) each. 
The programme had a modular structure and included general and special physi-
cal training, technical and tactical training, as well as applied military-sports exer-
cises (obstacle course, throwing training shells, carrying a simulated ‘wounded’ 
person, elements of drill and tactical training).
Results and conclusions. It was found that the implementation of the experimen-
tal programme, which integrated military-applied sports, provided a statistically 
significant (p <0.001) improvement in the physical fitness indicators of school-
children in all tested qualities. 

Keywords: military-applied sports, physical education, schoolchildren, school 
sports club (SSC), physical fitness, pedagogical experiment, integrative model

Введение. В научных исследованиях подчёркивается, что 
военно-прикладные виды спорта представляют собой специ
фическую группу двигательной активности, направленную 
на  развитие силы, выносливости, координационных способ-
ностей и прикладных двигательных навыков, востребованных 
в  системе допризывной подготовки и  физического воспита-
ния молодежи [5–7, 10]. Показано, что данные виды спорта об-

ладают значительным педагогическим потенциалом и могут 
быть интегрированы в  образовательную среду при условии 
методически обоснованного и  системного включения в  про-
граммы физического воспитания [1, 3].

Цель исследования – оценить педагогическую эффектив-
ность интеграции элементов военно-прикладных видов спор-
та в программу физического воспитания школьников в усло-
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

виях школьного спортивного клуба (ШСК) на основе анализа 
динамики их физической подготовленности.

Методика и организация исследования. Эксперимен-
тальная часть исследования была организована на  базе 
школьных спортивных клубов (ШСК) пяти общеобразова-
тельных организаций Чеченской Республики (СОШ № 53, 
СОШ №  8, СОШ №  29, Гимназия №  12, СОШ №  7)  и ох-
ватывала обучающихся 7–11 классов, вовлечённых в физ
культурно-спортивную деятельность клубов. Общая чис-
ленность выборки составила 256 человек (150 юношей, 
106 девушек).

Показатель «Бег» разделён на  две подвыборки: 60  м 
(7–9 классы; n=131) и  100  м (10–11 классы; n=125). Для 
остальных тестов использована вся совокупность (n=256).

Исследование осуществлялось в период с мая по ноябрь 
2024 года и носило поэтапный характер. На первом (конста-
тирующем) этапе была проведена входная диагностика ос-
новных физических качеств: скоростных, скоростно-силовых, 
силовых, координационных способностей, гибкости и силовой 
выносливости. Диагностика проводилась с  использованием 
стандартного комплекса тестов, принятых в системе общего 
образования (бег на 60/100 м, прыжок в длину с места, под-
тягивания, подъём туловища за  30 секунд, челночный бег 
3х10 м, наклон вперёд из положения стоя).

Второй (формирующий) этап был направлен на  реализа-
цию экспериментальной программы, разработанной в форма-
те дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы и  основанной на  интеграции элементов военно-
прикладных видов спорта и  прикладной военно-спортивной 
подготовки в  систему секционных занятий школьного спор-
тивного клуба. Программа реализовывалась в течение 6 ме-
сяцев (май–ноябрь 2024 г.) при режиме занятий 3 раза в неде-
лю по 2 академических часа (90 мин). Структура программы 
носила модульный характер и включала общую и специаль-
ную физическую подготовку, техническую и тактическую под-
готовку, а также прикладные упражнения военно-спортивной 
направленности (полоса препятствий, метание учебных сна-
рядов, переноска условного «раненого», элементы строевой 
и тактической подготовки).

На  третьем (контрольном) этапе проводилась итоговая 
диагностика физической подготовленности с повторным при-
менением того  же комплекса тестов. Полученные данные 
подвергались математической обработке с  использованием 
методов описательной статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. Эмпириче-
ские данные, полученные в ходе исследования, подтверждают 
положительный эффект интегративной программы. В табл. 1 
представлены сводные результаты входной и  итоговой диа-
гностики физической подготовленности всех участников ис-
следования (N=256).

В  табл.  2 расчёты выполнены по  классам, что позволи-
ло выявить возрастную специфику изменений физических 
качеств. Полученные данные свидетельствуют об  устой-

чиво положительной динамике по  всем классам. Наиболее 
выраженные темпы прироста отмечены в  показателях си-
ловой выносливости и  гибкости, особенно у  обучающихся 
7–9 классов, что соответствует возрастным сенситивным пе-
риодам развития данных качеств. В старших классах (10–11) 
динамика носит более сглаженный, но статистически значи-
мый характер, что указывает на стабилизирующий эффект 
программы и её адаптивность к возрастным возможностям 
обучающихся.

В  табл.  3 представлены результаты сравнительного ана-
лиза показателей физической подготовленности юношей. 
Анализ показал статистически значимое улучшение (p<0,001) 
по  всем тестируемым показателям. Наиболее выраженная 
динамика выявлена в показателях силовой подготовленности 
(подтягивания +30,2%) и гибкости (+42,2%), что отражает на-
правленность программы на  развитие прикладных силовых 
и функциональных качеств. Улучшение скоростных и коорди-
национных показателей (бег и челночный бег) носит устойчи-
вый, но более умеренный характер.

Результаты, представленные в табл. 4, отражают динами-
ку физической подготовленности девушек в ходе реализации 
экспериментальной программы. Анализ средних значений 
и  стандартных отклонений свидетельствует о  выраженной 
положительной динамике по  всем исследуемым показате-
лям, подтверждённой статистически значимыми различиями 
(p<0,001). Наибольший относительный прирост зафиксиро-
ван в  показателях гибкости (+46,5%) и  силовой выносливо-
сти мышц брюшного пресса (+29,1%), что соответствует сен-
ситивным периодам развития данных физических качеств 
у девушек подросткового возраста. Существенное улучшение 
результатов в подтягиваниях (+32,6%) указывает на эффек-
тивность систематического включения упражнений приклад-
ной направленности, адаптированных к функциональным воз-
можностям обучающихся.

Выводы. Проведённое исследование позволило оце-
нить педагогическую эффективность интеграции элементов 
военно-прикладных видов спорта в программу физического 
воспитания школьников в  условиях школьного спортивного 
клуба.

Комплексный сравнительный анализ результатов входной 
и итоговой диагностики (N=256) выявил статистически значи-
мое (p<0,001) улучшение всех контролируемых показателей 
физической подготовленности. Наиболее выраженный при-
рост отмечен в развитии гибкости (до +41,3%) и силовой вы-
носливости (до +40%), что подтверждает целенаправленное 
и  сбалансированное воздействие экспериментальной про-
граммы, обогащённой элементами военно-прикладных видов 
спорта.

Анализ с  учётом возрастного и  гендерного факторов по-
казал:

1. Положительная динамика наблюдается во  всех парал-
лелях (7–11 классы), что доказывает адаптивность модели 
к возможностям школьников разного возраста.

Таблица 1. Общий сравнительный анализ показателей физической подготовленности учащихся до и после реализации экспериментальной 
программы (N=256)

Тест n M до ± SD M после ± SD Δ% t p

Бег на 60 м, с (7–9 кл) 131 10,55 ± 1,15 10,10 ± 1,05 +4,3% 9,10 <0,001

Бег на 100 м, с (10–11 кл) 125 18,20 ± 2,30 17,60 ± 2,10 +3,3% 6,55 <0,001

Прыжок с места, см 256 181,0 ± 33,8 195,0 ± 34,6 +7,7% 12,40 <0,001

Подтягивания, раз 256 7,0 ± 3,6 9,0 ± 3,9 +28,6% 10,20 <0,001

Подъём туловища 30 с, раз 256 14,8 ± 3,1 18,9 ± 3,2 +27,7% 15,10 <0,001

Челночный бег 30 м, с 256 9,00 ± 0,95 8,60 ± 0,85 +4,4% 11,30 <0,001

Наклон вперёд, см 256 6,3 ± 2,0 8,9 ± 2,1 +41,3% 18,20 <0,001
*Примечание. Для беговых тестов (60 м, 100 м, челночный бег 3×10 м) показатель Δ% отражает снижение времени выполнения.
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

2. Наиболее интенсивный прирост характерен для учащих-
ся 7–9 классов, что соответствует сенситивным периодам 
развития физических качеств.

3. Выявлены закономерные половые различия: у юношей 
наиболее значимо улучшились показатели силы и скоростно-
силовой подготовки, у девушек – гибкости и силовой вынос-
ливости. Это подтверждает дифференцированный и физио-
логически обоснованный характер предлагаемой методики 
в условиях ШСК.

Таким образом, интеграция элементов военно-прикладных 
видов спорта в  систему физического воспитания школьни-
ков, реализуемую в условиях школьного спортивного клуба, 
сопровождалась статистически значимым улучшением пока-

зателей их физической подготовленности, что подтверждает 
педагогическую эффективность реализованного интегратив-
ного подхода. Полученные результаты позволяют рекомендо-
вать данный подход к использованию в системе внеурочной 
физкультурно-спортивной деятельности обучающихся, осу-
ществляемой на базе школьных спортивных клубов в форме 
регулярных секционных (учебно-тренировочных) занятий.

Практическая значимость исследования заключается 
в  возможности использования содержания эксперименталь-
ной программы при проектировании дополнительных обще-
образовательных общеразвивающих программ школьных 
спортивных клубов, предусматривающих целенаправлен-
ное включение элементов военно-прикладных видов спорта 

Таблица 2. Сравнительный анализ динамики показателей физической подготовленности учащихся 7–11 классов

Класс Показатель M до ± SD M после ± SD Δ% t p

7 класс (n=41)

Бег на 60 м, с 10,62 ± 0,95 10,18 ± 0,90 +4,14 11,3 <0,001

Прыжок с места, см 170,5 ± 18,2 182,4 ± 19,1 +6,98 9,6 <0,001

Подтягивания, раз 5,8 ± 2,4 7,9 ± 2,6 +36,2 10,8 <0,001

Подъём туловища, раз 13,4 ± 2,1 17,6 ± 2,3 +31,3 12,4 <0,001

Челночный бег 30 м, с 9,22 ± 0,78 8,76 ± 0,74 +4,99 10,1 <0,001

Наклон вперёд, см 6,1 ± 2,0 8,9 ± 2,2 +45,9 13,0 <0,001

8 класс (n=63)

Бег на 60 м, с 10,84 ± 1,02 10,36 ± 0,98 +4,43 14,6 <0,001

Прыжок с места, см 168,9 ± 16,4 180,8 ± 17,0 +7,05 12,1 <0,001

Подтягивания, раз 6,4 ± 2,9 8,6 ± 3,1 +34,4 13,8 <0,001

Подъём туловища, раз 14,1 ± 2,3 18,4 ± 2,6 +30,5 16,2 <0,001

Челночный бег 30 м, с 9,08 ± 0,82 8,60 ± 0,78 +5,29 13,9 <0,001

Наклон вперёд, см 6,4 ± 2,1 9,2 ± 2,3 +43,8 15,4 <0,001

9 класс (n=66)

Бег на 60 м, с 9,82 ± 0,88 9,36 ± 0,84 +4,69 15,9 <0,001

Прыжок с места, см 215,6 ± 29,8 228,4 ± 30,5 +5,93 11,7 <0,001

Подтягивания, раз 7,6 ± 3,1 9,9 ± 3,3 +30,3 14,5 <0,001

Подъём туловища, раз 15,8 ± 2,7 20,1 ± 2,9 +27,2 17,1 <0,001

Челночный бег 30 м, с 9,61 ± 0,91 9,07 ± 0,87 +5,62 14,2 <0,001

Наклон вперёд, см 6,6 ± 2,4 9,4 ± 2,5 +42,4 16,0 <0,001

10 класс (n=61)

Бег на 100 м, с 18,82 ± 1,91 18,10 ± 1,80 +3,83 12,5 <0,001

Прыжок с места, см 195,4 ± 31,2 208,7 ± 32,4 +6,80 10,9 <0,001

Подтягивания, раз 6,9 ± 3,4 9,2 ± 3,6 +33,3 13,7 <0,001

Подъём туловища, раз 16,1 ± 2,9 20,3 ± 3,1 +26,1 15,8 <0,001

Челночный бег 30 м, с 8,96 ± 0,84 8,45 ± 0,80 +5,69 13,2 <0,001

Наклон вперёд, см 6,2 ± 2,3 8,7 ± 2,4 +40,3 14,6 <0,001

11 класс (n=25)

Бег на 100 м, с 14,87 ± 1,23 14,32 ± 1,15 +3,70 8,9 <0,001

Прыжок с места, см 224,8 ± 33,6 239,6 ± 34,1 +6,58 7,8 <0,001

Подтягивания, раз 9,8 ± 4,1 12,4 ± 4,3 +26,5 9,2 <0,001

Подъём туловища, раз 17,6 ± 3,1 21,9 ± 3,4 +24,4 10,6 <0,001

Челночный бег 30 м, с 8,42 ± 0,78 7,96 ± 0,74 +5,46 9,8 <0,001

Наклон вперёд, см 7,4 ± 2,6 10,1 ± 2,8 +36,5 11,1 <0,001

*Примечание. Для беговых тестов (60 м, 100 м, челночный бег 3×10 м) показатель Δ% отражает снижение времени выполнения.

Таблица 3. Сравнительный анализ динамики показателей физической подготовленности юношей (N = 150)

Тест Mдо ± SD Mпосле ± SD Δ% t p
Бег на 60 м, с (7–9 кл) 9,78 ± 0,74 9,33 ± 0,70 +4,60 18,4 <0,001

Бег на 100 м, с (10–11 кл) 17,92 ± 1,68 17,25 ± 1,60 +3,74 14,1 <0,001

Прыжок с места, см 207,6 ± 32,4 221,8 ± 33,1 +6,84 13,6 <0,001

Подтягивания, раз 8,6 ± 3,5 11,2 ± 3,7 +30,2 16,9 <0,001

Подъём туловища, раз 15,8 ± 2,8 20,1 ± 3,0 +27,2 19,5 <0,001

Челночный бег 30 м, с 8,91 ± 0,81 8,42 ± 0,77 +5,50 17,2 <0,001

Наклон вперёд, см 6,4 ± 2,2 9,1 ± 2,4 +42,2 18,8 <0,001

*Примечание. Для беговых тестов (60 м, 100 м, челночный бег 3×10 м) показатель Δ% отражает снижение времени выполнения.
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

и прикладной военно-спортивной подготовки в структуру тре-
нировочного процесса с  учётом возрастных и  половых осо-
бенностей обучающихся.
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Таблица 4. Сравнительный анализ динамики показателей физической подготовленности девушек (N = 106)

Тест M до ± SD M после ± SD Δ% t p

Бег на 60 м, с (7–9 кл) 11,14 ± 0,92 10,65 ± 0,88 +4,40 14,9 <0,001

Бег на 100 м, с (10–11 кл) 19,78 ± 1,52 19,12 ± 1,45 +3,34 11,7 <0,001

Прыжок с места, см 162,8 ± 26,1 174,6 ± 27,4 +7,24 12,8 <0,001

Подтягивания, раз 4,6 ± 2,1 6,1 ± 2,3 +32,6 15,3 <0,001

Подъём туловища, раз 15,1 ± 2,6 19,5 ± 2,8 +29,1 17,8 <0,001

Челночный бег 30 м, с 9,38 ± 0,87 8,88 ± 0,82 +5,33 16,0 <0,001

Наклон вперёд, см 7,1 ± 2,5 10,4 ± 2,7 +46,5 18,2 <0,001
*Примечание. Для беговых тестов (60 м, 100 м, челночный бег 3×10 м) показатель Δ% отражает снижение времени выполнения.
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Аннотация Abstract

Цель исследования –   практическое изучение уровня востребованности и 
вовлеченности обучающихся сельских школ в деятельность школьных 
спортивных клубов (ШСК), а также факторов, влияющих на их участие.
Методика и организация исследования. На базе двух школьных спортивных 
клубов (ШСК МБОУ СОШ №1 с. Самашки и ШСК МБОУ СОШ №4 с. Самашки) 
было проведено анкетирование, оценивающее мотивацию, удовлетворен-
ность и периодичность участия школьников в работе клубов. В исследо-
вании приняли участие 120 обучающихся 7-9 классов, разделённых на две 
группы: активно участвующие в клубах (группа А) и не участвующие или 
участвующие эпизодически (группа Б). Дополнительно проводился анализ 
посещаемости и материально-технического обеспечения клубов.
Результаты исследования и выводы. Выявлена низкая заинтересованность 
школьников в деятельность ШСК (около 35% регулярно посещают занятия). 
Установлено, что основными факторами, снижающими востребованность, 
являются: недостаток материальной базы, ограниченность выбора секций, 
неудобное расписание, а также удалённость места проживания части обуча-
ющихся. В группе А отмечается более высокий уровень удовлетворённости 
школьной жизнью и физической подготовленности. Деятельность школь-
ных спортивных клубов в сельской местности обладает значительным по-
тенциалом, однако её реализация требует адаптации к местным условиям, 
расширения материально-технической базы и вариативности программ. 
Результаты исследования позволяют рекомендовать: развитие межшколь-
ного взаимодействия ШСК для обмена ресурсами и проведения совместных 
мероприятий, ведение гибкого расписания с учётом транспортной доступ-
ности, внедрение модульных программ с акцентом на игровые и приклад-
ные виды физической активности, использование цифровых платформ для 
информирования и мотивации обучающихся.

Ключевые слова: школьный спортивный клуб, сельская школа, востребо-
ванность, вовлечённость, физическая активность, дополнительное образо-
вание.

Objective of the study is to conduct a practical investigation into the level of 
demand and involvement of rural school students in school sports clubs (SSCs), 
as well as the factors influencing their participation.
Methods and structure of the study. Based on two school sports clubs (School 
Sports Club of School No. 1 in Samashki and School Sports Club of School 
No. 4 in Samashki), a questionnaire was conducted to assess the motivation, 
satisfaction and frequency of schoolchildren's participation in the clubs. The 
study involved 120 students in grades 7-9, divided into two groups: those actively 
participating in clubs (group A) and those not participating or participating 
sporadically (group B). Additionally, an analysis of club attendance and material 
and technical support was conducted.
Results and conclusions.  Low interest among schoolchildren in SSC activities 
was identified (about 35% regularly attend classes). It was established that the 
main factors reducing demand are: lack of material resources, limited choice of 
sections, inconvenient schedule, and the remoteness of the place of residence 
of some students. Group A showed a higher level of satisfaction with school 
life and physical fitness. The activities of school sports clubs in rural areas 
have significant potential, but their implementation requires adaptation to local 
conditions, expansion of material and technical resources, and programme 
variability. The results of the study allow us to recommend: the development 
of inter-school cooperation SSC for the exchange of resources and joint 
activities, the implementation of a flexible schedule taking into account transport 
accessibility, the introduction of modular programmes with an emphasis on 
games and applied types of physical activity, and the use of digital platforms to 
inform and motivate students.

Keywords: school sports club, rural school, demand, involvement, physical 
activity, additional education.

Введение. Развитие физической культуры и  спорта сре-
ди детей и  подростков является одной из  приоритетных за-
дач государственной образовательной и социальной полити-
ки. Особую значимость эта задача приобретает в  условиях 
сельской местности, где доступность организованных форм 

физической активности зачастую ограничена в  силу терри-
ториальной разобщённости, недостаточной инфраструктуры 
и кадрового дефицита [1, 3].

В  соответствии с  федеральными и  региональными про-
граммами развития образования, создание и  функциониро-
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

вание школьных спортивных клубов (ШСК) рассматривается 
как эффективный механизм повышения двигательной актив-
ности, формирования здорового образа жизни и  профилак-
тики асоциального поведения среди обучающихся. Однако 
несмотря на  нормативное закрепление и  организационные 
усилия, реальная вовлечённость сельских школьников в дея-
тельность ШСК остаётся недостаточной, а факторы, опреде-
ляющие их востребованность, – слабо изученными [1, 5, 6, 8].

Анализ научно-методической литературы свидетельствует 
о том, что проблема организации спортивно-массовой работы 
на  селе чаще рассматривается с  позиций ресурсного обес
печения (материально-техническая база, финансирование, 
кадры). Вместе с тем, вопросы, связанные с мотивацией са-
мих обучающихся, соответствием предлагаемых программ их 
интересам и потребностям, а также учётом специфики сель-
ского социума (транспортная логистика, традиции, занятость 
в хозяйстве) требуют более глубокого эмпирического изуче-
ния [2, 4, 7]

В  этой связи представляется актуальным исследование, 
направленное на  оценку востребованности деятельности 
ШСК именно с точки зрения их основных потребителей – сель-
ских школьников, с целью выявления «точек роста» и разра-
ботки адресных мер по повышению их эффективности и при-
влекательности.

Цель исследования – оценить уровень востребованности 
деятельности школьных спортивных клубов среди обучаю-
щихся сельских общеобразовательных школ и выявить клю-
чевые факторы, влияющие на их участие.

Задачи исследования:
•	 Изучить теоретические и  нормативные основы организа-

ции деятельности ШСК в условиях сельской местности.
•	 Провести анкетирование обучающихся для оценки уровня 

их вовлечённости, мотивации и  удовлетворённости рабо-
той ШСК.

•	 Проанализировать организационные и  материально-тех
нические условия функционирования ШСК на  примере 
двух конкретных сельских школ.

•	 Разработать практические рекомендации по  повышению 
востребованности и  эффективности деятельности ШСК 
в сельских образовательных организациях.
Методика и  организация исследования. Эмпирическое 

исследование проводилось в  течение 2024–2025 учебного 
года на  базе двух школьных спортивных клубов, функцио-
нирующих в сельской местности: ШСК при МБОУ СОШ № 1 
с. Самашки и ШСК при МБОУ СОШ № 4 с. Самашки.

В  исследовании приняли участие 120 обучающихся 
7–9 классов (по 60 человек от каждой школы), которые были 
разделены на две группы на основании данных журналов по-
сещаемости:
•	 Группа А (экспериментальная) – 60 школьников, регулярно 

(не менее 2 раз в неделю) посещающих занятия в ШСК.
•	 Группа Б (контрольная) – 60 школьников, не  посещаю-

щих ШСК или посещающих занятия эпизодически (менее 
1 раза в неделю).

•	 Для сбора первичных данных использовалась автор-
ская анкета, включавшая блоки вопросов, оцениваемых 
по 5‑балльной шкале Ликерта (где 1 – полностью не удов-
летворён/не согласен, 5 – полностью удовлетворён/согла-
сен):

•	 Оценка удовлетворённости разнообразием предлагаемых 
спортивных секций.

•	 Удобство расписания работы ШСК.
•	 Оценка обеспеченности необходимым спортивным инвен-

тарём и оборудованием.
•	 Уровень интереса к  участию в  соревнованиях и  спортив-

ных мероприятиях.

•	 Общая удовлетворённость деятельностью ШСК.
Для статистической обработки данных анкетирования, 

оценивавшихся по  5‑балльной интервальной шкале Ликер-
та, применялись методы вариационной статистики. Оценка 
достоверности различий средних значений между независи-
мыми группами (А и Б) проводилась с использованием пара-
метрического t-критерия Стьюдента, что является общеприня-
той практикой при анализе подобных количественных данных 
в психолого-педагогических исследованиях.

Параллельно осуществлялся мониторинг посещаемости 
занятий в ШСК по месяцам учебного года и анализ учебно-
программной документации клубов. Для статистической об-
работки полученных данных применялись методы вариацион
ной статистики: расчёт среднего арифметического (M), 
стандартного отклонения (σ), оценка достоверности различий 
средних величин с использованием t-критерия Стьюдента для 
независимых выборок. Статистически значимыми считались 
различия при p<0,05.

Интерпретация результатов: сравнительный анализ 
данных анкетирования и  мониторинга посещаемости 
в  контрольной (Группа Б)  и экспериментальной (Группа 
А) группах выявил системные различия в восприятии и во-
влечённости обучающихся в деятельность школьных спор-
тивных клубов (ШСК).

В контрольной группе (Б) зафиксирован стабильно низ-
кий уровень удовлетворённости (средние баллы 2,0–2,8). 
Статистически значимой положительной динамики в  по-
сещаемости не  было, к  маю отмечалось снижение актив-
ности. Это свидетельствует, что текущая модель ШСК 
не привлекательна для около 65% обучающихся. Основные 
сдерживающие факторы: ограниченность выбора секций, 
неудобное расписание, слабая материальная база и недо-
статок информации. Потенциал ШСК для этой категории 
остаётся нереализованным.

В  экспериментальной группе (А) выявлена устойчивая 
положительная динамика. Средние баллы удовлетворённо-
сти были статистически значимо высокими (3,8–4,5, p<0,05). 
Посещаемость стабильно высокая (в  среднем 8 посещений 
в месяц). Наиболее высокие оценки по показателям «Жела-
ние участвовать в  соревнованиях» (4,5±0,7) и  «Удовлетво-
рённость видами спорта» (4,2±0,8). Для этих обучающихся 
ШСК выполняет не  только физкультурно-оздоровительную, 
но и социально-мотивационную функцию.

Сравнительный анализ выявил достоверное преимущество 
группы (А) над группой (Б) по всем критериям (p<0,05). Наи-
больший разрыв – по  шкалам «Удовлетворённость видами 
спорта» и «Желание участвовать в соревнованиях». Ключе-
выми детерминантами востребованности являются качество 
и привлекательность программы, её соответствие интересам 
и социальным ожиданиям школьников.

Результаты исследования и их обсуждение. Информа-
ция о результатах анкетирования обучающихся по оценке дея-
тельности ШСК и динамика средней месячной посещаемости 
занятий в ШСК представлены в табл. 1 и 2.

Полученные данные выявили статистически значимые раз-
личия между группами. Участники группы А  демонстрируют 
существенно более высокую удовлетворённость всеми аспек-
тами работы ШСК. Наибольший разрыв наблюдается по по-
казателям «Желание участвовать в соревнованиях» (разница 
1,7 балла) и  «Удовлетворённость видами спорта» (разница 
2,1 балла). Для этой группы ШСК является важной социально-
соревновательной средой.

Анализ посещаемости показывает устойчивую активность 
группы А  (в среднем около 8 посещений в месяц). В  группе 
Б отмечена крайне низкая и  снижающаяся посещаемость: 
с 1,5 раза в сентябре до 0,8 раза к маю.

http://www.teoriya.ru
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ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ

Качественный анализ выявил основные причины низкой 
вовлечённости в группе Б:
•	 отсутствие интересных или современных секций – 65%;
•	 недостаток или плохое состояние инвентаря – 50%;
•	 неудобное время занятий – 45%;
•	 удалённость спортивного зала – 30%;
•	 отсутствие информации – 25%.

Таким образом, низкая востребованность ШСК связана 
с  несоответствием предлагаемых форм работы актуальным 
запросам и организационно-бытовым ограничениям.

Выводы.
Теоретически и эмпирически подтверждено, что востребо-

ванность деятельности школьных спортивных клубов в сель-
ских школах находится на недостаточно высоком уровне, ох-
ватывая около трети обучающихся.

Установлено, что ключевыми факторами, ограничива-
ющими вовлеченность школьников, являются: недоста-
ток материально-технической базы, отсутствие интереса 
к предлагаемым спортивным программам, отсутствие гиб-
кости в  расписании и  слабая информационная политика 
ШСК.

Доказано, что обучающиеся, активно участвующие в дея-
тельности ШСК, демонстрируют значительно более высокий 
уровень удовлетворённости и  мотивации к  спортивной дея-
тельности по сравнению с их сверстниками, не вовлечёнными 
в клубы.

Подтверждена необходимость разработки и  внедрения 
адресных мер, направленных на  адаптацию работы ШСК 
к специфическим условиям и потребностям сельских образо-
вательных организаций.
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Таблица 1. Результаты анкетирования обучающихся по оценке деятельности ШСК (баллы, M±σ)

Критерий оценки Группа А (n=60) Группа Б (n=60) t-критерий Уровень значимости (p)

Удовлетворённость видами спорта 4,2 ± 0,8 2,1 ± 1,0 4,7 < 0,05

Удобство расписания 3,8 ± 0,9 2,5 ± 1,2 3,2 < 0,05

Наличие инвентаря 3,0 ± 1,1 2,0 ± 1,3 2,9 < 0,05

Желание участвовать в соревнованиях 4,5 ± 0,7 2,8 ± 1,1 5,1 < 0,05

Общая удовлетворённость работой ШСК 4,0 ± 0,8 2,3 ± 1,0 4,8 < 0,05

Таблица 2. Динамика средней месячной посещаемости занятий в ШСК (количество посещений на одного обучающегося, M±σ)

Группа Сентябрь Декабрь Март Май

Группа А 8,2 ± 1,5 7,8 ± 1,8 8,0 ± 1,6 7,5 ± 2,0

Группа Б 1,5 ± 0,8 1,2 ± 0,7 1,0 ± 0,5 0,8 ± 0,6
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Аннотация Abstract

Цель исследования – разработать оценочные материалы ДЭ, обеспечиваю-
щие независимую оценку профессиональной готовности инструкторов по 
физической культуре к работе в ДОО.
Методика и организация исследования. Методологическую основу соста-
вили практико-ориентированный и деятельностный подходы, предусматри-
вающие моделирование квази-профессиональных ситуаций. Исследование 
включало два этапа: теоретический (анализ нормативных документов, ме-
тодических рекомендаций и моделей ДЭ) и эмпирический (проектирование 
и апробация заданий на пилотных площадках вузов).
Результаты исследования и выводы. Экзаменационные задания содержали 
педагогическую задачу, описание условий и проблемного контекста, а так-
же практические действия обучающегося (планирование, проведение фраг-
мента занятия, самоанализ). Оценка осуществлялась по проектировочной, 
методической, диагностико-аналитической и рефлексивной компетенциям. 
Результаты показали, что интегративная, контекстная структура заданий 
обеспечивает переход от проверки отдельных умений к оценке целостной 
профессиональной готовности.
Разработанные материалы могут быть рекомендованы для внедрения в пе-
дагогические вузы, повышая качество подготовки инструкторов по физи-
ческой культуре к работе в ДОО и центрах раннего физического развития, 
способствуя формированию у детей интереса к физкультуре и ценностям 
здорового образа жизни в соответствии с государственными стандартами.

Ключевые слова: демонстрационный экзамен, оценочные материалы, неза-
висимая оценка, дошкольное образование, физическая культура, инструк-
тор по физической культуре, профессиональные компетенции. 

Objective of the study is to develop assessment materials for a demonstration 
exam that would provide an independent assessment of the professional readi-
ness of physical education instructors to work in preschool educational institu-
tions.
Methods and structure of the study. The methodological basis consisted of prac-
tice-oriented and activity-based approaches involving the simulation of quasi-
professional situations. The study consisted of two stages: theoretical (analysis 
of regulatory documents, methodological recommendations and demonstration 
exam models) and empirical (design and testing of tasks at pilot sites in higher 
education institutions).
Results and conclusions. The exam tasks included a pedagogical task, a descrip-
tion of the conditions and problem context, as well as practical actions to be 
taken by the student (planning, conducting a fragment of a lesson, self-analysis). 
Assessment was carried out on the basis of design, methodological, diagnostic-
analytical and reflective competences. The results showed that the integrative, 
contextual structure of the tasks ensures the transition from testing individual 
skills to assessing overall professional readiness.
The developed materials can be recommended for implementation in pedagogi-
cal universities, improving the quality of training physical education instructors 
to work in preschool educational organisations and early physical development 
centres, contributing to the formation of children's interest in physical education 
and the values of a healthy lifestyle in accordance with state standards.

Keywords: demonstration exam, assessment materials, independent assess-
ment, preschool education, physical education, physical education instructor, 
professional competencies.

Введение. Физическое воспитание и  развитие детей до-
школьного возраста в  современных условиях приобретают 
особую актуальность из-за снижения естественной двигатель-
ной активности, роста экранного времени и увеличения числа 
детей с функциональными отклонениями. Вопросы здоровья 
нации и благополучие подрастающего поколения становятся 
приоритетными стратегическими задачам государства, как 
отметил Президент РФ В. В. Путин.

Физическое развитие является неотъемлемой частью об-
разовательного процесса в ДОО, включая формирование ос-
новных движений, развитие физических качеств и приобще-
ние к ценностям здорового образа жизни. Особое значение 
эта работа приобретает в центрах раннего физического разви-
тия, деятельность которых направлена на формирование ин-
тереса к занятиям физкультурой, выявление одарённых детей 
и  пропаганду здорового образа жизни (Федеральный закон 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

№  139-ФЗ) 1. В  этих условиях возрастает значение профес-
сиональной подготовки педагогов, способных проектировать 
и реализовывать двигательную деятельность с оздоровитель-
ным, развивающим и  воспитательным эффектом, а  также 
создавать здоровьесберегающую среду [2]. Эффективным 
инструментом повышения качества подготовки кадров вы-
ступает внедрение профессионального (демонстрационного) 
экзамена (ДЭ), ориентированного на оценку способности обу-
чающихся анализировать педагогические ситуации, проекти-
ровать образовательную деятельность и рефлексивно оцени-
вать собственную работу [1].

Цель исследования – разработать оценочные материалы 
ДЭ, обеспечивающие независимую оценку профессиональ-
ной готовности инструкторов по физической культуре к рабо-
те в ДОО.

Методика и  организация исследования. Научная рабо-
та основана на практико-ориентированном и деятельностном 
подходах, предполагающих моделирование реальных педа-
гогических ситуаций в  ДОО для оценки профессиональных 
компетенций инструкторов по физической культуре и воспи-
тателей. Исследование включало два этапа: теоретический 
(анализ нормативных документов – ФОП ДО, ФГОС ВО, мето-
дических рекомендаций и оценочных материалов ДЭ) и эмпи-
рический (разработка заданий). Применялись контент-анализ 
моделей ДЭ и проектирование заданий на основе педагоги-
ческих ситуаций. Структура заданий включала педагогиче-
скую задачу, условия, проблемный контекст и практические 
задания (планирование, разработка фрагмента деятельности, 
рефлексия). Проверялись проектировочная, диагностико-
аналитическая, методическая и рефлексивная компетенции. 
Формы проведения варьировались от тестирования до моде-
лирования квази-реальных ситуаций с постепенным усложне-
нием, что обеспечивало переход от оценки отдельных умений 
к выявлению целостной профессиональной готовности.

Результаты исследования и  их обсуждение. В  те-
чение многих лет на  факультете дошкольной педагогики 
и  психологии ФГБОУ ВО МПГУ ведется целенаправленная 
подготовка инструкторов по  физической культуре, способ-
ных работать с  детьми раннего и  дошкольного возрастов. 
В  рамках исполнения государственного задания по  теме 
научно-исследовательской работы «Разработка содержания, 
организации и  сопровождения демонстрационного экзаме-
на будущих педагогов дошкольного образования в  рамках 
ядра высшего педагогического образования» в  2024  году 
авторским коллективом факультета дошкольной педагогики 
и психологии МПГУ (Г. Н. Толкачева, Т. В. Кротова, Е. И. Кри-
чевцова, О. В. Никифорова, М. Ю. Парамонова и  др.) были 
разработаны модели проведения демонстрационного экзаме-
на будущих педагогов дошкольного образования, апробация 
которых осуществлялась, в том числе с обучающимися по на-
правлению 44.03.05 Педагогическое образование (с  двумя 
профилями подготовки), профиль «Дошкольное образова-
ние» и  «Дополнительное образование» (раннее физическое 
развитие).

Системообразующим элементом оценочных материалов 
ДЭ является экзаменационное задание, включающее педаго-
гическую задачу, психолого-педагогическую ситуацию с про-
блемой, условия её реализации и практические действия об-
учающегося, дополненное шаблоном технологической карты 
и  алгоритмом выполнения [3]. При проектировании заданий 
учитывались профессионально-деятельностная направлен-

1 Федеральный закон от 12 июня 2024 г. № 139-ФЗ «О внесении из-
менений в  Федеральный закон «О  физической культуре и  спорте 
в Российской Федерации» и статью 84 Федерального закона «Об об-
разовании в Российской Федерации» // Собрание законодательства 
РФ. 2024. № 25. Ст. 3732.

ность (моделирование реальных условий работы инструктора 
в  ДОО), интегративная оценка компетенций (проектировоч-
ной, методической, диагностико-аналитической, коммуника-
тивной и рефлексивной), вариативность условий (различная 
наполняемость групп, ограниченность пространства и обору-
дования, особенности контингента, региональные условия) 
и  баланс теоретических и  практических компонентов, обес
печивающий проверку как знаний, так и практических навы-
ков, позволяющих обучающимся продемонстрировать как по-
нимание нормативных оснований и методических принципов, 
так и смоделировать практическое решение стоящей задачи; 
интеграцию в  задании аттестационной, но  и  диагностико-
развивающей функций.

Структура заданий универсальна для всех видов ДЭ, а их 
динамика предполагает постепенное усложнение: от частных 
условий к системным педагогическим ситуациям и от реше-
ния отдельных задач к принятию интегративных педагогиче-
ских решений, что позволяет оценивать целостную професси-
ональную готовность [3, 4].

Представим характеристику заданий по  различным ви-
дам ДЭ.

В  заданиях по  дисциплине «Создание развивающей 
предметно-пространственной среды в ДОО» педагогические 
ситуации моделируют типичные проблемы практики, такие 
как перегруженность пространства, недостаток оборудования 
и высокая плотность группы. Это позволяет оценить способ-
ность будущего педагога анализировать влияние среды на по-
ведение детей, выявлять риски и адаптировать организацию 
игры с  учётом возрастной психологии. Задания формируют 
умение определять препятствия для физического развития, 
подбирать альтернативные пособия и  моделировать про-
странство для эффективной двигательной активности детей.

Например, в  задании ДЭ по  дисциплине обучающемуся 
нужно проанализировать условия среды, в которых протекает 
деятельность детей, выявить препятствия и предложить спо-
собы организации пространства и подбора оборудования для 
безопасной и активной двигательной деятельности.

Задание ДЭ по практике представляло собой комплекс за-
даний, приближенных к профессиональной деятельности пе-
дагога и инструктора по физическому воспитанию. Для буду-
щего инструктора по физической культуре одна их ключевых 
компетенций – умение адаптировать занятия под конкретный 
контингент, а  не  действовать по  шаблону, поэтому в  зада-
ние была заложена характеристика группы детей, в которой 
протекала практика обучающихся. Способность учитывать 
особенности конкретной группы детей формируют гибкость 
и  профессиональную мобильность, необходимые при рабо-
те в  разных дошкольных организациях. Предлагаемая в  за-
дании задача была сформулирована таким образом, чтобы 
обучающийся мог продемонстрировать владение методикой 
воспитания у  детей того или иного вида движений; умение 
показывать упражнения и давать чёткие инструкции; дозиро-
вать нагрузку на детей; организовывать пространства и обес
печивать безопасность, включать всех детей в активную дея
тельность, управлять групповой динамикой, поддерживать 
темп и  эмоциональный настрой, предупреждать утомление 
и травматизм.

Например, в одном из заданий ДЭ по практике обучающе-
муся нужно проанализировать условия группы, спланировать 
и провести физкультурное занятие с интеграцией образова-
тельных областей и выполнить его самоанализ.

Задания ДЭ по ГИА разработаны в соответствии с требова-
ниями ФОП ДО и выходят за рамки отдельных двигательных 
умений, ориентируясь на  развитие регулятивных, волевых 
и  мотивационных компонентов двигательной деятельности. 
Они предполагают решение комплексных педагогических 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

задач: обогащение двигательного опыта, развитие техники 
и осознанности упражнений, освоение элементов спортивных 
игр и туристских навыков. Следует подчеркнуть, что задания 
моделируют и  условия работы, характерные, в  том числе 
и для центров раннего физического развития: необходимость 
индивидуализации нагрузки, коррекции координационных 
трудностей, развития выносливости, повышения мотивации 
к движению в условиях гиподинамии.

В  ходе ДЭ проверяется проектировочная компетенция: 
студент разрабатывает недельный план с  темой, формами 
работы и  интеграцией образовательных областей, проводит 
фрагмент занятия с  детьми, учитывая индивидуальные осо-
бенности, координацию и  мотивацию. Экзамен выполняет 
функцию не  только итоговой оценки, но  и  профессиональ-
ной пробы, проверяя интегративную готовность будущего 
инструктора по физической культуре и формируя проектные, 
аналитические и рефлексивные компетенции.

Например, в  задании ДЭ по  ГИА обучающемуся нужно 
спланировать и провести занятие по обогащению двигатель-
ного опыта детей 5–6 лет с учётом особенностей группы и ре-
гиональных условий, интегрируя несколько образовательных 
областей, и провести его рефлексивный анализ.

Таким образом, спроектированные задания разных видов 
демонстрационного экзамена обеспечивают комплексную 
проверку знаний и навыков, развивают аналитические и реф-
лексивные компетенции, а максимально приближены к реаль-
ной профессиональной практике, что делает их эффективным 
инструментом оценки уровня подготовленности будущих ин-
структоров по физической культуре, работающих в ДОО.

Вывод. Полученные результаты исследования демонстри-
руют, что разработанные оценочные материалы ДЭ обеспечи-
вают комплексную проверку профессиональных компетенций 
будущих инструкторов по физической культуре, включая про-
ектировочную, методическую, диагностико-аналитическую 
и рефлексивную компетенции. Интегративная и контекстная 
структура заданий позволяет моделировать реальные педа-
гогические ситуации в ДОО, что способствует формированию 
у обучающихся целостного профессионального подхода к фи-
зическому воспитанию детей дошкольного возраста. Задания 
ДЭ приближают учебный процесс к реальной профессиональ-
ной практике, выполняют функцию профессиональной пробы 
и формируют аналитические, проектировочные и рефлексив-
ные навыки, необходимые для работы в ДОО и центрах ран-
него физического развития. Разработанная структура и  по-
строение заданий демонстрационного экзамена направлены 
на повышение качества подготовки инструкторов по физиче-
ской культуре, способствуют развитию у дошкольников двига-
тельных навыков, интереса к физкультуре и формированию 
ценностей здорового образа жизни.

Статья подготовлена в рамках исполнения государ-
ственного задания YKLN-2024–0009 по теме научно-ис-
следовательской работы «Разработка содержания, орга-
низации и сопровождения демонстрационного экзамена 
будущих педагогов дошкольного образования в рамках 
ядра высшего педагогического образования» на 2025 
год.
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циональные параметры игроков в мини‑футболе (футзале), их уровень технико‑тактической, физической, технической и 
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Аннотация Abstract

Цель исследования – теоретически обосновать применение функциональ-
но-цифрового (фиджитал) подхода в процессе адаптивного физического 
воспитания с акцентом на создание индивидуализированных и мотивиру-
ющих условий для развития двигательных и когнитивных навыков детей с 
нарушениями интеллекта и расстройством аутистического спектра (РАС).
Методика и организация исследования. Основы исследования заключаются 
в анализе научно-методической литературы и нормативных документов, опи-
сании современных цифровых и интерактивных технологий (VR, AR, MR) в 
адаптивном физическом воспитании, а также в структурированном рассмо-
трении алгоритмов цифровых платформ, реализующих принципы адаптив-
ности, индивидуализации, визуализации и мониторинга прогресса у детей с 
интеллектуальными нарушениями и расстройством аутистического спектра.
Результаты исследования и выводы. Анализ показывает, что использование 
функционально-цифрового подхода обеспечивает комплексное развитие 
физических качеств, когнитивных и социальных навыков, способствует про-
филактике вторичных расстройств, а также предоставляет условия для безо-
пасного, поэтапного и мотивирующего освоения новых двигательных умений. 
Цифровая среда становится эффективным инструментом сопровождения 
ребёнка через индивидуальную траекторию развития, а также интеграцию в 
общество. В целом фиджитал-подход в адаптивном физическом воспитании 
подтверждает свою высокую эффективность и перспективность для работы 
с детьми с ИН и РАС.

Ключевые слова: адаптивное физическое воспитание, функционально-
цифровой подход, фиджитал, дети с нарушениями интеллекта, дети с РАС, 
цифровые технологии, мотивация, индивидуализация, оценка эффективно-
сти, сенсорная интеграция, когнитивные навыки, инклюзивность.

Objective of the study is to theoretically justify the use of a functional-digital 
(phygital) approach in the process of adaptive physical education with 
an emphasis on creating individualised and motivating conditions for the 
development of motor and cognitive skills in children with intellectual disabilities 
and autism spectrum disorder (ASD).
Methods and structure of the study. The study is based on an analysis of 
scientific and methodological literature and regulatory documents, a description 
of modern digital and interactive technologies (VR, AR, MR) in adaptive physical 
education, as well as a structured review of the algorithms of digital platforms 
that implement the principles of adaptability, individualisation, visualisation and 
progress monitoring in children with intellectual disabilities and autism spectrum 
disorder.
Results and conclusions. The introduction of a functional-digital approach 
to the process of adaptive physical education contributes to the formation of 
a controlled, personalised and predictable learning environment for children 
with intellectual disabilities and autism spectrum disorders. The use of digital 
technologies such as VR, AR, and MR not only allows for the individualisation 
of exercise load and complexity, but also provides visual support and instant 
feedback, which increases motivation, engagement, and the frequency of motor 
action repetition. 

Keywords: adaptive physical education, functional-digital approach, phygital, 
children with intellectual disabilities, children with ASD, digital technologies, 
motivation, individualisation, effectiveness assessment, sensory integration, 
cognitive skills, inclusiveness.

Введение. Современное общество предъявляет повы-
шенные требования к социальной адаптации и самостоятель-
ности людей с  особенностями развития. Нарушения интел-
лектуального развития и  РАС сопровождаются трудностями 
в познавательной, коммуникативной, сенсомоторной и пове-
денческой сферах, что ограничивает физическую активность, 

участие в социокультурной жизни и качество жизни в целом. 
В  этих условиях адаптивное физическое воспитание (АФВ) 
способствует не  только двигательному и  когнитивному раз-
витию, но  и  целенаправленно обеспечивает формирование 
функциональных навыков, необходимых для повседневной 
жизни и интеграции в общество.

http://www.teoriya.ru
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Цифровой компонент позволяет объективно анализиро-
вать двигательную активность, когнитивные и поведенческие 
показатели, оперативно корректировать программы и  вы-
страивать траектории индивидуально-личностного развития 
ребенка с ОВЗ.

Сочетание реальных и  виртуальных задач способствует 
развитию координации, внимания, исполнительных функ-
ций, эмоциональной регуляции и  социальной коммуникации 
в  предсказуемом, щадящем и  управляемом формате, соот-
ветствующем потребностям детей с РАС. Институциональные 
предпосылки и нормативная база для внедрения фиджитал-
спорта уже созданы, такими документами являются Страте-
гия 2030 (распоряжение Правительства РФ №  3081‑р) и  ут-
вержденный федеральный стандарт спортивной подготовки 
по виду спорта «фиджитал спорт (функционально-цифровой 
спорт)» (Приказ Минспорта РФ № 628 от 02.07.2024), откры-
вающий возможности масштабирования подхода в  системе 
адаптивного физического воспитания и  адаптивного спорта 
на базе спортивных школ и образовательных организаций.

На  сегодняшний день накоплен немалый научно-методи
ческий материал, обосновывающий эффективность примене-
ния и значимость двигательной активности детей с ОВЗ [3, 4].

Результаты исследования и их обсуждение. Преодоление 
сенсорно-моторного дефицита, проявляющегося в  несогласо-
ванности сигналов головного мозга и ответа моторной сферы, 
развитие пропреоцепции, ощущения положения тела в простран-
стве, являются одними из основных задач адаптивного физиче-
ского воспитания детей с нарушениями интеллекта и РАС.

Традиционные методы АФК для детей с  нарушениями 
интеллекта (НИ) и  расстройствами аутистического спектра 
(РАС) не позволяют повысить мотивацию к занятиям, так как 
дети отличаются быстрой пресыщаемостью, трудностями по-
нимания вербальных инструкций и  переноса навыков в  по-
вседневную жизнь [1, 2, 4].

Современных детей, не исключая детей с особенностями 
интеллектуального развития, можно назвать «цифровым по-
колением» лучше воспринимающим информацию через циф-
ровые каналы.

Впервые в  адаптивной физической культуре цифровые 
технологии пришли в  виде систем биологической обратной 
связи (фитнес-трекеры, умные часы и кольца), которые пред-
назначались для сбора информации о  состоянии организма 
в реальном времени [2].

Функционально-цифровой подход позволяет нивелировать 
данное противоречие, трансформируя абстрактные требо-
вания педагога («плавно согни руку», «перенеси вес тела») 
в конкретные, интерактивные визуально-кинестетические за-
дачи. Таким образом, цифровая среда выполняет роль уни-
версального транслятора, где движение тела напрямую воз-
действует на  визуальный ряд. Например, задача развития 
координации реализуется не через устную инструкцию, а че-
рез необходимость физически остановить ногой виртуальный 
объект, проецируемый на пол в реальном времени, что соз-
дает прямую и понятную для ребенка причинно-следственную 
связь между действием и наглядным результатом, минуя этап 
вербального осмысления.

Важнейшим аспектом является способность фиджитал-
среды обеспечивать визуальное структурирование простран-
ства и деятельности (визуальный скаффолдинг) при возникаю-
щих трудностях моторного планирования и пространственной 
ориентации, характерных для детей с  РАС. Данный факт 
компенсируется за счет создания цифровых «каркасов» дви-
жения, а  интерактивные проекции, дополненная реальность 
(AR) и системы на основе захвата движения предоставляют 
четкие визуальные маркеры: траектории перемещения, зоны 
активации, точки приложения усилия, что позволяет ребенку 

следовать не абстрактному указанию, а зрительному плану, 
снижая тревожность и когнитивную нагрузку, связанную с са-
мостоятельным планированием движения. Данная визуаль-
ная предсказуемость среды является критическим фактором 
в  снижении сенсорной перегрузки, так как фокусирует вни-
мание на  релевантном стимуле (раздражитель, сигнал или 
информация, которые имеют непосредственное отношение 
к текущей задаче, цели или поведенческому контексту), ми-
нимизируя влияние дестабилизирующих внешних факторов 
(шум, движение других людей).

Функционально-цифровой подход позволяет улучшить со-
циальные навыки, развивает новые компетенции, эффекти-
вен при инклюзии и позволяет включить людей с ОВЗ.

Ключевым принципом организации эффективного обучающе-
го воздействия является концепция зоны ближайшего развития 
(далее ЗБР), введенная Л. С. Выготским. Согласно данному под-
ходу, развитие ребенка происходит в процессе решения задач, 
которые он не  может выполнить самостоятельно, но  способен 
освоить с  помощью взрослого или более компетентного свер-
стника. Цифровая среда, основанная на фиджитал-технологиях, 
предоставляет уникальные возможности для точной и индивиду-
ализированной реализации этого принципа в адаптивном физи-
ческом воспитании детей с расстройствами аутистического спек-
тра (РАС) и нарушениями интеллекта (НИ).

Прежде всего, цифровая платформа выступает в роли авто-
матизированного и безоценочного «опытного наставника». Она 
обладает способностью к  адаптивному дозированию нагрузки 
и  сложности задач в реальном времени. Алгоритмы, лежащие 
в  основе интерактивных симуляторов, постоянно анализируют 
успешность действий пользователя, таким образом, если ребе-
нок демонстрирует систематическую неудачу, система не фик-
сирует провал, а автоматически упрощает задачу: увеличивает 
размер виртуальной мишени, замедляет темп появления объек
тов, сокращает амплитуду требуемого движения. И  наоборот, 
стабильно успешное выполнение приводит к постепенному ус-
ложнению условий, что позволяет ребенку постоянно находиться 
в рамках своей ЗБР, где каждое последующее действие требует 
от него незначительного преодоления, что обеспечивает непре-
рывный поступательный прогресс и  предотвращает возникно-
вение фрустрации и негативных эмоциональных состояний, свя-
занных с хроническим неуспехом.

Важнейшим механизмом поддержки в ЗБР является пре-
доставление системой оперативных подсказок и  «помощи». 
В  отличие от  социально окрашенной коррекции со  стороны 
педагога, которая может восприниматься как негативная 
оценка, игровой симулятор оказывает помощь инструмен-
тально и нейтрально. Например, при затруднениях в выпол-
нении движения система может визуально подсветить траек
торию движения руки или ноги, выделить целевой объект или 
продемонстрировать эталонное выполнение в  упрощенной 
анимации. Данная функция формирует условия для пози-
тивного подкрепления: ребенок не  получает отрицательной 
оценки за ошибку, а получает ресурс для ее самостоятельно-
го исправления, что укрепляет его веру в собственные силы 
и поддерживает внутреннюю мотивацию.

Использование функционально-цифрового подхода 
трансформирует реабилитацию из  интуитивного процесса 
в  доказательный, измеримый и  персонализированный, что 
значительно повышает эффективность работы с детьми с на-
рушениями интеллекта и РАС.

Выводы. Внедрения цифровых технологий в процесс адап-
тивного физического воспитания открывает принципиально 
новые возможности для раскрытия потенциала лиц с  РАС 
и НИ за счет создания контролируемой, персонализированной 
и предсказуемую среды, направленной на развитие физиче-
ских способностей и когнитивных навыков. Фиджитал-среда 
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АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

не является триггером для детей с расстройством аутистиче-
ского спектра, напротив, данная среда становится способом 
продления основного заболевания и профилактикой вторич-
ных нарушений.

Применение функционально-цифрового подхода в  АФВ 
для детей с нарушением интеллектуального развития и РАС 
представляет собой перспективную научную задачу, объеди-
няющую целенаправленное обучение практическим навы-
кам с возможностями цифровых технологий. Данный подход 
повышает точность диагностики, индивидуализацию обуче-
ния, мотивацию детей и эффективность спортивно-реабили
тационных мероприятий, способствуя повышению качества 
жизни и  социальной адаптации и  интеграции детей с  ИН 
и РАС.

Работа выполнена в рамках государственного задания 
Министерства спорта РФ 777–00035–26–01 (регистрацион-
ный номер ПТНИ 1025031400153).

Литература 
1.	 Колесникова К.В. О физическом воспитании и развитии детей с 

ограниченными возможностями здоровья / К.В. Колесникова // 
ГОУ ВПО «ДОННУ». – 2024. – С. 198.

2.	 Парфенова Л.А. Формы и методы инклюзивного физического 
воспитания / Л.А. Парфенова, П.К. Кокер-Болт, А.Д. Шаймиева // 
Теория и практика физической культуры. – 2022. – № 9. – С. 88.

3.	 Светличная Н.К. Развитие инклюзивного образования в области 
адаптивного физического воспитания детей / Н.К. Светличная // 
Вестник Тамбовского университета. Серия: Гуманитарные науки. 
– 2022. – Т. 27, № 3. – С. 705-713.

4.	 Угрюмова Е.И. Особенности физического воспитания детей с 
ограниченными возможностями здоровья на основе дифференциации 
и индивидуализации / Е.И. Угрюмова, Л.Н. Подпорина, Т.В. Плахотник 
// Педагогика в теории и на практике: актуальные вопросы и 
современные аспекты. – 2023. – С. 68-70.

References 
1.	 Kolesnikova K.V. O fizicheskom vospitanii i razvitii detey s 

ogranichennymi vozmozhnostyami zdorovya [On physical edu-
cation and development of children with disabilities]. GOU VPO 
«DONNU». 2024. Pp. 198.

2.	 Parfenova L.A., Patricia C.C.B., Shaimieva A.D. Formy i metody inkly-
uzivnogo fizicheskogo vospitaniya [Forms and methods of inclusive 
physical education]. Teoriya i praktika fizicheskoy kultury. 2022. No. 
9. Pp. 88.

3.	 Svetlichnaya N.K. Razvitie inklyuzivnogo obrazovaniya v oblasti 
adaptivnogo fizicheskogo vospitaniya detey [Development of inclu-
sive education in the field of adaptive physical education for children]. 
Bulletin of Tambov University. Series: Humanities. 2022. V. 27. No. 
3. Pp. 705-713.

4.	 Ugryumova E.I., Podporina L.N., Plahotnik T.V. Osobennosti fizichesk-
ogo vospitaniya detey s ogranichennymi vozmozhnostyami zdorovya 
na osnove differentsiatsii i individualizatsii [Features of physical educa-
tion for children with disabilities based on differentiation and individuali-
sation]. Pedagogy in theory and practice: current issues and contempo-
rary aspects. 2023. Pp. 68-70.
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕМПА ДВИЖЕНИЙ РУК ИГРОКОВ 
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Ключевые слова: настольный теннис, плиометрический 
метод, сенсомоторное стимулирование, упражнения с боль-
шим количеством мячей, игроки в настольный теннис, учеб-
но-тренировочный этап подготовки.

Введение. В настольном теннисе тренировка с помощью 
большого количества мячей широко применяется китайскими 
тренерами на всех этапах подготовки, т.к. позволяет значи-
тельно повысить технико-тактическое мастерство, реакцию, 
двигательные умения и навыки, а также совершенствовать 
психофизические способности игроков [1, 2].

Цель исследования – выявить эффективность влияния 
применения плиометрического метода сенсомоторного сти-
мулирующего воздействия большого количества мячей на 
темп движений игровой руки, игроков в настольный теннис на 
учебно-тренировочном этапе подготовки.

Методика и организация исследования. С целью изуче-
ния темпа движений теннисистов использовался теппинг-тест, 
основанный на выполнении стереотипных движений – посту-
киваний в течение 30 секунд на специальном бланке, пред-
ложенный Е.П. Ильиным, 1972. Исследование проводилось в 
спортивной школе ГБУ ДО «МГФСО» отделение настольного 
тенниса Департамента спорта г. Москвы. В формирующем 
педагогическом эксперименте, длившемся 4 месяца, приняли 
участие 24 теннисиста учебно-тренировочного этапа подго-
товки 10-12 лет, разделенных на равнозначные контрольную 
и экспериментальную группы.

В программу педагогического эксперимента были включе-
ны упражнения плиометрической направленности с большим 
количеством мячей, выполняемые сериями по 30-40 мячей. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ пока-
зателей темпа движений неигровой и игровой руки в теппинг-
тесте у теннисистов контрольной и экспериментальной групп 
не выявил достоверных различий в данных показателях, что 
свидетельствует об однородности групп. Однако отмечается 
незначительный прирост в показателях улучшения темпа дви-
жений неигровой руки как в контрольной группе в среднем на 
0,92 удара, так и в экспериментальной группах в среднем на 
4,41 удара. Это свидетельствует о положительном переносе 
данного качества с игровой руки на неигровую. В то же вре-
мя у теннисистов экспериментальной группы в конце педаго-
гического эксперимента выявлены статистически значимые 
изменения в показателях темпа игровой руки (p=0,020), по 
сравнению с контрольной группой теннисистов, где не удалось 
установить статистически значимых изменений (p=0,561) 

Вывод. Полученные данные подтверждают эффективность 
влияния методики совершенствования скоростных способностей 
верхних конечностей игроков и, в частности, темпа движений 
игровой руки в настольный теннис на учебно-тренировочном эта-
пе подготовки с помощью применения плиометрической направ-
ленности упражнений большого количества мячей. 
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Мартовский выпуск «Тренера» открывает статья, подготов-
ленная профессором И. Е. Коноваловым, доцентами Л. А. Пар-
феновой, В. В. Андреевым и  молодым ученым Д. С. Андре-
евым (Казань), посвященная научному обоснованию модели 
организации процесса восстановления квалифицированных 
баскетболистов студенческих команд в  годичном цикле под-
готовки. Эффективность модели проверялась в  рамках пе-
дагогического эксперимента посредством оценки динамики 
показателей физической, технической, функциональной и пси-
хологической подготовленности квалифицированных баскет-
болистов. Авторами доказано, что в исследуемых показателях 
наблюдается значимое улучшение результатов.

Профессор О. Е. Понимасов и его соавторы к. п. н. И. С. Ма-
рьин, Е. В. Гриднева и В. Н. Фетисов (Санкт-Петербург) обра-
тились к  проблеме выявления факторов эффективности тех-
ники плавания на этапе подготовки юных пловцов-спринтеров. 
Исследование показало, что факторная модель эффективности 
техники плавания включает в  себя переменные общей силы, 
гидродинамической мощности и кинематической эффективно-
сти гребка, объясняющие достижение высокой работоспособ-
ности юных пловцов.

Группа авторов из  Санкт-Петербурга под руководством 
д. п. н. А. М. Симакова в  ходе исследования поставила цель – 
синхронизировать технико-тактическое мастерство со  специа
льной физической подготовленностью тхэквондистов в  под-
готовительном периоде учебно-тренировочного процесса. 
Установлено, что получение объективных показателей раз-
вития специальной выносливости зависит от целесообразного 
применения методики, направленной на синхронизацию сопря-
женных воздействий, связанных с повышением уровня специа
льной физической подготовленности и  совершенствованием 
технико-тактического мастерства тхэквондистов.

Спортивный отбор в дзюдо – одна из актуальных проблем 
современного спорта. Профессора Г. В. Руденко, М. Г. Ткачук, 
доценты А. В. Зайцев и  Д. С. Савельев в  ходе исследования 
решили данную проблему на основе выявления критериев быс
трой тренируемости дзюдоистов на учебно-тренировочном эта-
пе. Выявлено, что к морфологическим показателям, достоверно 
отличающим быстро тренируемых дзюдоистов, относятся низ-
кие показатели весо-ростового индекса Ярхо-Каупе, индексов 
Пинье и пропорциональности, нормостенический тип телосло-
жения, принадлежность к III (В) группе крови. Быстро трениру-
емые дзюдоисты отличаются от других результатами выполне-
ния таких тестов, как сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
и наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.

В  заключительной статье «Тренера» доценты В. А. Ку-
ванов, И. В. Дмитриев в  соавторстве с  А. Е. Захаровым, 
С. А. Ильющенко (Санкт-Петербург) посвятили свое исследо-
вание выявлению особенностей силовой подготовки высоко-
квалифицированных женщин-борцов. Результаты педагогиче-
ского эксперимента показали, что многоповторный тренинг, как 
дополнение к  силовым тренировкам, является оптимальным 
и эффективным способом снижения жировой и увеличения мы-
шечной массы женщин-борцов в процессе подготовки.
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Цель исследования – экспериментальная апробация модели организации 
процесса восстановления квалифицированных баскетболистов студенческих 
команд в годичном цикле подготовки.
Методика и организация исследования. В научной работе использовали 
следующие методы: анализ и обобщение научно-методической литературы, 
анкетирование, факторный анализ, педагогический эксперимент, моделиро-
вание,  тестирование, методы математической статистики.
Исследование проводилось на базе: Поволжского ГУФКСиТ, г. Казань (экс-
периментальная группа) и Орловского ГУ им. И.С. Тургенева, г. Орел (кон-
трольная группа). В эксперименте приняли участие 30 квалифицированных 
баскетболистов, членов сборных команд вузов, разделённых на две группы 
по 15 человек в каждой. 
Результаты исследования и выводы. В экспериментальной группе приме-
нялась специально разработанная модель организации процесса восстанов-
ления, а спортсмены контрольной группы восстановительные мероприятия 
проводили самостоятельно по рекомендациям тренера. Эффективность мо-
дели организации процесса восстановления проверялась в рамках педагоги-
ческого эксперимента через изучение изменения показателей физической, 
технической, функциональной и психологической подготовленности квали-
фицированных баскетболистов.

Ключевые слова: квалифицированные баскетболисты, студенческие баскет-
больные команды, модель, средства восстановления.

MODEL FOR ORGANISING THE RECOVERY PROCESS FOR SKILLED 
BASKETBALL PLAYERS ON STUDENT TEAMS IN AN ANNUAL TRAINING 
CYCLE
D.S. Andreev1
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PhD, Associate Professor L.A. Parfenova1

PhD, Associate Professor V.V. Andreev2

1Volga Region State University of Physical Culture, Sport and Tourism, Kazan 
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Objective of the study is to experimentally test a model for organising the recovery 
process for skilled basketball players on student teams in a year-long training 
cycle.
Methods and structure of the study. The following methods were used in the 
scientific work: analysis and generalisation of scientific and methodological 
literature, questionnaires, factor analysis, pedagogical experiment, modelling, 
testing, and methods of mathematical statistics.
The study was conducted at: Volga Region State University of Physical Culture, 
Sport and Tourism, Kazan (experimental group) and Orel State University named 
after I.S. Turgenev, Orel (control group). Thirty qualified basketball players, 
members of university teams, divided into two groups of 15 people each, took 
part in the experiment.
Results and conclusions. The experimental group used a specially developed model 
for organising the recovery process, while the athletes in the control group carried 
out recovery activities independently, following the coach's recommendations. 
The effectiveness of the model for organising the recovery process was tested as 
part of a pedagogical experiment by studying changes in the physical, technical, 
functional and psychological fitness indicators of qualified basketball players:

Keywords: skilled basketball players, student basketball teams, model, recovery 
methods.

Введение. Напряжённые матчи и тренировочные нагрузки 
в  студенческом баскетболе, и  это уже очевидно, находятся 
на уровне профессионального спорта. Спортивная подготовка 
квалифицированных баскетболистов в вузах, сопряжена с вы-
сокими тренировочными и  соревновательными нагрузками, 
которые существенно влияют на  эффективность подготовки 
и  затрудняют процесс восстановления. Это требует пересмо-
тра подходов к организации восстановительных мероприятий, 
делая акцент на комплексный подход [2, 4].

Анкетирование специалистов и  спортсменов показало, 
что применяемые средства восстановления часто однооб-

разны и  фрагментарны, что подтверждает необходимость 
пересмотра существующих положений и  необходимость 
осуществлять поиск и внедрение более эффективных под-
ходов.

В то же время проведенный нами факторный анализ позво-
лил выявить ключевые компоненты спортивного мастерства 
квалифицированных баскетболистов, такие как скоростно-
силовая выносливость, координационные способности, функ-
циональная и  общая выносливость. Продуктивное развитие 
вышеобозначенных компонентов требует использования ком-
плексного подхода в подборе средств восстановления.
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Анализ литературы не выявил исследований, посвящённых 
комплексному применению средств восстановления в студен-
ческом баскетболе. Это указывает на существующий пробел 
в данном сегменте научной деятельности, при этом как отмеча-
ют многие специалисты, для эффективной подготовки и дости-
жения высоких результатов, независимо от вида спорта и ква-
лификации занимающихся, необходима адаптация организма 
к высоким нагрузкам [1, 3, 5].

Цель исследования – экспериментальная апробация моде-
ли организации процесса восстановления квалифицированных 
баскетболистов студенческих команд в годичном цикле подго-
товки.

Методика и  организация исследования. В  научной ра-
боте использовали следующие методы: анализ и  обобщение 
научно-методической литературы, анкетирование, факторный 
анализ, педагогический эксперимент, моделирование, тести-
рование, методы математической статистики.

Исследование проводилось на  базе: Поволжского ГУФК-
СиТ, г.  Казань (экспериментальная группа) и  Орловского ГУ 
им. И. С. Тургенева, г. Орел (контрольная группа). В экспери-
менте приняли участие 30 квалифицированных баскетболи-
стов, членов сборных команд вузов, разделённых на две груп-
пы по 15 человек в каждой.

Результаты исследования и  их обсуждение. Учитывая 
анализ литературы, мнение специалистов и  спортсменов, 
а  также результаты проведенного факторного анализа, была 
разработана модель организации процесса восстановления 
квалифицированных баскетболистов студенческих команд 
в годичном цикле подготовки. Разработанная модель состояла 
из  следующих блоков: целевой, содержательный, процессуа
льный, контрольно-оценочный и результативный:

1. Целевой блок формулирует цели и  задачи. Цель моде-
ли – достижение баланса между нагрузкой и  возможностями 
организма через комплексное использование специально по-
добранных средств восстановления.

2. Содержательный блок описывает специально подобран-
ные средства восстановления (11 комплексов восстановитель-
ных средств), которые имеют определенную направленность 
воздействия: расслабляющее, тонизирующее, стимулирую-
щее, поддерживающее.

3. Процессуальный блок описывает применение комплексов 
средств восстановления в годичном цикле подготовки квалифици-
рованных баскетболистов, учитывая особенности подготовитель-
ного (укороченный промежуток времени) и специфику соревнова-
тельного (туровая система проведения основных соревнований 
и наличие межигрового интервала подготовки) периодов.

4. Контрольно-оценочный блок определяет показатели (фи-
зическая, техническая, функциональная и  психологическая 
подготовленность) и критерии их оценки.

5. Результативный блок описывает достигнутые результаты.
Для проверки эффективности разработанной модели был 

проведен педагогический эксперимент, в  котором приняли 
участие две группы квалифицированных баскетболистов: экс-
периментальная (ЭГ) и  контрольная (КГ), по  15 спортсменов 
в  каждой. В  экспериментальной группе была реализована 
специально разработанная модель организации процесса вос-
становления, а спортсмены из контрольной группы восстано-
вительные мероприятия проводили самостоятельно по  реко-
мендациям тренера.

Эффективность модели организации процесса восстановле-
ния оценивали, через изучение изменения таких показателей 
как: физическая, техническая, функциональная и психологиче-
ская подготовленность квалифицированных баскетболистов.

Физическая подготовленность оценивалась по показателям 
общей физической (ОФП) и  специальной физической подго-
товленности (СФП).

В  показателях ОФП в  экспериментальной группе было 
зафиксировано улучшение в  диапазоне от  2,29 до  23,06%, 
а в контрольной группе – 0,89–2,52%, соответственно.

В  показателях СФП в  экспериментальной группе было 
зафиксировано улучшение в  диапазоне от  4,12 до  10,70%, 
а в контрольной группе – 1,09–1,6% соответственно.

Техническая подготовленность оценивалась по следующим 
показателям: «Количество 2‑очковых бросков», «Процент реа-
лизации 2‑очковых», «Количество 3‑очковых бросков», «Про-
цент реализации 3‑очковых».

В  экспериментальной группе в  показателях технической 
подготовленности было зафиксировано улучшение в  диапа-
зоне от 34,32 до 61,80%, а в контрольной группе – 3,22–5,88%, 
соответственно.

Функциональная подготовленность оценивалась по  следу-
ющим тестам и пробам: дыхательная система (спирометрия), 
общая работоспособность (Вингейт-тест), реакция частоты 
сердечных сокращений (ЧСС) на  нагрузку, проба Ромберга 
(стабилоплатформа).

В показателях оценки дыхательной системы (спирометрия) 
в экспериментальной группе было зафиксировано улучшение 
в диапазоне от 12,55 до 21,62%, а в контрольной группе – 2,91–
3,71%, соответственно.

В показателях оценки общей работоспособности (Вингейт-
тест) в экспериментальной группе было зафиксировано улуч-
шение в диапазоне от 10,26 до 23,12%, а в контрольной груп-
пе – 2,02–3,23%, соответственно.

В показателях оценки реакции ЧСС на нагрузку в экспери-
ментальной группе было зафиксировано улучшение в диапа-
зоне от 6,98 до 9,66%, а в  контрольной группе – 0,42–1,57%, 
соответственно.

В  пробе Ромберга на  стабилоплатформе в  эксперимен-
тальной группе было зафиксировано улучшение в диапазоне 
от 13,84 до 37,69%, а в контрольной группе – 0,93–1,85% соот-
ветственно.

Психологическая подготовленность оценивалась по  таким 
тестам как: «Светофор», «Теппинг-тест», «Змейка», «Тремор».

В  экспериментальной группе в  показателях психологиче-
ской подготовленности было зафиксировано улучшение в диа-
пазоне от 8,93 до 25,56%, а в контрольной группе – 1,87–0,22%, 
соответственно.

Таким образом, в экспериментальной группе были зафик-
сированы более значимые улучшения практически во  всех 
исследуемых показателях по  сравнению с  результатами кон-
трольной группы.

Выводы. По  итогам проведенного исследования можно 
сделать вывод о  том, что разработанная экспериментальная 
модель позволяет интегрировать средства восстановления 
в  тренировочный процесс квалифицированных баскетболи-
стов, учитывая реализуемые ими нагрузки (тренировочные 
и  соревновательные), а  также особенности и  специфику пе-
риодов подготовки в годичном цикле. Эффективность модели 
проверялась через оценку изменения показателей физиче-
ской, технической, функциональной и  психологической под-
готовленности квалифицированных баскетболистов, где прак-
тически во всех исследуемых показателях наблюдается более 
значимое улучшение результатов в  экспериментальной груп-
пе, по сравнению с контрольной. Таким образом, на основании 
полученных результатов исследования можно утверждать, что 
модель организации процесса восстановления квалифициро-
ванных баскетболистов студенческих баскетбольных коман-
дах, после ее апробации подтвердила свою эффективность.
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Введение. Эффективность деятельности физкультурно-
спортивной организации зависит от стратегии управления 
персоналом. Все работники физкультурно-спортивной орга-
низации (администраторы, тренеры, учебно-вспомогательный 
персонал) создают уникальный имидж организации, оказывая 
влияние своей деятельностью и поведением на отношение 
клиентов как к самой организации, так и к занятиям физиче-
ской культурной и спортом в целом [1, 2].

Цель исследования – изучение социально-психологиче-
ских особенностей работников (администраторов и тренеров) 
ЦОП «Тюмень-дзюдо». 

Методика и организация исследования. В научной рабо-
те был организован онлайн-опрос по изучению  приоритетных 
задач, возникающих трудностей (шкала градусник) и удовлет-
воренности администраторов и тренеров (методика Е.Н. Сте-
панова). Опрос проводился в Центре олимпийской подготовки 
«Тюмень-дзюдо» в 2024 году, в котором приняли участие ад-
министраторы (10 женщин и 6 мужчин) и тренеры (4 женщины 
и 11 мужчин).

Результаты исследования и их обсуждение. Как по-
казало исследование, тренеры демонстрируют большую про-
фессиональную зрелость при мужском доминировании, тогда 
как администраторы более молоды – при женском доминиро-
вании. Социально-демографические характеристики админи-
страторов и тренеров свидетельствуют, в целом, о благопри-
ятной обстановке, так как практически 100% имеют высшее 
образование.

Чаще всего, администраторы решают такие задачи как осу-
ществление контроля, сплочение коллектива, обеспечение вос-

питательной работы и охраны труда, определение целей и за-
дач деятельности коллектива. Причем наибольшую активность 
в решении профессиональных задач проявляют администрато-
ры-женщины. Трудности в решении задач профессиональной 
деятельности у администраторов вызывает привлечение до-
полнительного финансирования (70%) и обеспечение оценки 
качества образования (75%).  Кроме того, у четверти опрошен-
ных вызывает затруднение создание условий для инновацион-
ной деятельности и разрешение конфликтов среди тренеров.

Среди большого спектра педагогических задач все тренеры 
(100%), чаще всего, совершенствуют у воспитанников техниче-
ские и тактические умения, развивают физические качества и 
формируют установку на успех. 

Выводы. Администраторы более молоды и гендерно сба-
лансированы, тренеры – профессионально зрелые и преиму-
щественно мужчины. Администраторы решают стратегические 
задачи управления, тренеры – педагогические задачи подго-
товки спортсменов. Женщины в обеих группах более критич-
ны к материальным аспектам, мужчины – к результативности 
своей деятельности и учреждения. Женщины более эмпатич-
ны и ориентированы на личностные аспекты, мужчины более 
системны и критичны. Эти различия указывают на необходи-
мость дифференцированного подхода к управлению персона-
лом, учитывающего профессиональные роли и гендерные осо-
бенности обеих групп.
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Цель исследования – разработка формализованной модели эффективности 
техники плавания на основе факторов антропометрии, силы, мощности и ки-
нематических характеристик юных пловцов.
Методика и организация исследования. В научной работе приняли участие 
24 юных пловца-мальчика в возрасте 12,5±0,9 года со стажем занятий спор-
тивным плаванием 3,5 года, систематически участвующих в региональных 
соревнованиях. Факторная модель эффективности техники плавания разра-
ботана с учетом современных данных о факторах, определяющих работоспо-
собность юных пловцов на учебно-тренировочном этапе подготовки.
Результаты исследования и выводы. Факторная модель эффективности 
техники плавания включает в себя переменные общей силы, гидродинами-
ческой мощности и кинематической эффективности гребка, объясняющие 
68,7% работоспособности юных пловцов.

Ключевые слова: юные пловцы, антропометрия, гидродинамическая мощ-
ность, кинематические показатели, работоспособность.
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Objective of the study is to develop a formalised model of swimming technique 
efficiency based on anthropometric factors, strength, power and kinematic char-
acteristics of young swimmers.
Methods and structure of the study. 24 young male swimmers aged 12.5±0.9 years 
with 3.5 years of competitive swimming experience who regularly participate in 
regional competitions took part in the study. The factor model of swimming tech-
nique efficiency was developed taking into account current data on the factors that 
determine the performance of young swimmers at the training stage of prepara-
tion.
Results and conclusions. The factor model of swimming technique efficiency in-
cludes variables of general strength, hydrodynamic power and kinematic efficiency 
of the stroke, which explain 68.7% of the performance of young swimmers.

Keywords: young swimmers, anthropometry, hydrodynamic power, kinematic in-
dicators, performance.

Введение. Большинство проведенных исследований, по-
священных спортивному совершенствованию пловцов, осно-
вываются на  построении и  апробации корреляционных и  ре-
грессионных моделей тренировочного процесса. Это дает 
представление лишь о степени связи между тренировочными 
воздействиями и результатами тренировки, не раскрывая ме-
ханизмов воздействия тренировочных факторов. Доказатель-
ной процедурой в изучении явлений адаптации к тренировоч-
ной нагрузке выступает расчет коэффициентов уравнений, 
описывающих функциональные зависимости.

В  ранее выполненных исследованиях выявлена положи-
тельная и значимая связь между силой разгибания руки в лок-
тевом суставе и силой отталкивания в заключительной фазе 
гребка. Также доказано, что, по  сравнению с  тренировками, 
проводимыми лишь в  бассейне, интегрированная программа 
силовых тренировок на суше и в воде значимо улучшает ре-
зультаты юных пловцов.

При разработке специально направленных методик трени-
ровки предполагается, что техника плавания зависит от уровня 
развития мышечной силы и, следовательно, влияет на улучше-
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ние соревновательного результата. Несмотря на  очевидную, 
казалось  бы, правомерность выдвинутого предположения, 
в литературе пока нет формализованных доказательств этой 
гипотезы. С  одной стороны, улучшение показателей силы 
и мощности, по-видимому, сопряжено с повышением произво-
дительности, однако исчерпывающие знания о  взаимосвязях 
исследуемых характеристик и их количественном вкладе в со-
ревновательный результат отсутствуют.

Цель исследования – разработка формализованной модели 
эффективности техники плавания на основе факторов антропо-
метрии, силы, мощности и кинематических характеристик.

Методика и  организация исследования. В  научной ра-
боте приняли участие 24 юных пловца-мальчика в  возрас-
те 12,5±0,9  года со  стажем занятий спортивным плаванием 
3,5 года, систематически участвующих в региональных сорев-
нованиях.

В  качестве критерия эффективности тренировочного про-
цесса и, следовательно, прогнозируемой переменной, выбран 
спортивный результат основного соревновательного упражне-
ния в плавании на 100 м вольным стилем.

Измерялись показатели гидродинамической мощности 
в воде, силы и мощности на суше, кинематические и антропо-
метрические характеристики.

В  качестве независимой переменной выбрана гидродина-
мическая мощность плавания Ps, для оценки которой пред-
варительно рассчитывалось активное сопротивление (Ra) 
с  использованием метода возмущения скорости [3]. Каждый 
пловец проплывал два отрезка по 25 м вольным стилем с мак-
симальной скоростью с  дополнительным гидродинамическим 
телом и без него. Ra рассчитывалось по формуле:

Ra = Rbvbv
2/v3‑vb

3, где где Ra (Н) – активное сопротивление 
пловцов при максимальной скорости, Rb (Н) – сопротивление 
дополнительного гидродинамического тела с  заранее задан-
ной величиной сопротивления, vb и v (м/с) – скорости плавания 
с дополнительным гидродинамическим телом и без него.

Значение Ps рассчитывалось по формуле [5]:
Ps = Da×v, (2)

где Ps – гидродинамическая мощность, необходимая для пре-
одоления силы сопротивления (Вт); Da – активное сопротивле-
ние (Н); v – скорость плавания (м/с).

Сила и мощность на суше измерялась во время броска ме-
дицинбола (массой 1 кг и окружностью 0,72 м) из-за головы. 
Для измерения скорости броска использовался доплеровский 
радар с точностью ±0,04 м/с в поле зрения 12° от устройства. 
Радар устанавливался на расстоянии 1 м позади спортсмена 
на высоте выступающей части.

Сила сгибания предплечья измерялась тестом в  поднима-
нии штанги в положении сидя с упором до положения согнутых 
локтей.

В  качестве измеряемых кинематических показателей вы-
браны скорость плавания на  25  м и  эффективность гребка. 
Каждый пловец выполнял три заплыва на 25 м вольным стилем 
с максимальной скоростью. Между заплывами пловцы отдыха-
ли 30 минут для полного восстановления. Для анализа исполь-
зовалось среднее значение трех заплывов.

К  поясу пловца крепился трос спидометра. Для передачи 
данных (f  = 50 Гц) со  спидометра в программный интерфейс 
использовалась плата сбора данных с  разрешением 12 бит. 
Данные экспортировались в программное обеспечение для об-
работки сигналов и подвергались фильтрации с помощью филь-
тра нижних частот с частотой среза 5 Гц. Скорость плавания (v) 
рассчитывалась на средних 15 м (между 5 и 20 м) по формуле: 
v = d/t, где v – средняя скорость плавания (м/с), d – пройденное 
расстояние (м), а t – затраченное время (с).

Эффективность гребка оценивалась по формуле [7]:
ηp = 0,9v×SF×k×100,

где ηp – эффективность гребка (%), v – скорость (м/с), SF – ча-
стота гребков (Гц), k (см) – расстояние между плечом и оконеч-
ностью 3‑го пальца во время проноса руки над водой, измеря-
емое при имитации цикла гребка на суше между при помощи 
сантиметровой ленты.

Размах рук измерялся при нахождении испытуемого в вер-
тикальном ортостатическом положении с  полностью выпрям-
ленными руками и пальцами, отведенными в сторону под углом 
90° к  туловищу. Измерялось расстояние между окончаниями 
третьих пальцев рук.

Рассматривались стандартизированные коэффициенты ре-
грессии (b), значимость каждого из них оценивалась с помо-
щью t-критерия Стьюдента (p<0,05).

Результаты исследования и  их обсуждение. Самая вы-
сокая дисперсия зафиксирована среди показателей мощно-
сти плавания, самая низкая – среди показателей размаха рук. 
В целом все детерминантные факторы, кроме одного, показа-
ли умеренную или высокую значимую корреляцию с соревно-
вательным результатом (p<0,05) (см. таблицу).

Построение факторной модели повышения эффективности 
юных пловцов на  основе совершенствования отдельных ки-
нематических и  гидродинамических характеристик показало, 
что все факторы тренировочной модели оказывают значимое 
влияние на  спортивный результат, в  совокупности объясняя 
69% вклада в соревновательный результат.

Средние показатели находятся в пределах диапазона дове-
рительных интервалов, представленных в научной литературе 
для пловцов соответствующей возрастной группы и  уровня 
подготовленности. Коэффициенты корреляции показали зна-
чимые связи между результатами в плавании и всеми выбран-
ными независимыми переменными с величиной корреляцион-
ной связи от умеренной до высокой.

Установлено, что проведение сопряженных тренировок 
на суше и в воде способствовало улучшению результатов юных 
пловцов.

В построенной факторной модели характеристики скорости 
полета мяча при броске, мощность плавания, скорость пла-
вания и  эффективность гребка, являются предсказывающи-
ми предикторами эффективности плавания. Скорость полета 
мяча оказала положительное влияние на мощность плавания, 
а  она, в  свою очередь, – на  скорость плавания и  эффектив-
ность гребка.

При помощи методов телеметрии установлена высокая 
корреляция между размахом рук и силой сгибания предпле-

Таблица. Статистические показатели и величина корреляции (r) между исследуемыми переменными и спортивным результатом

Показатель x ± SD σ² r p

Плавание на 100 м, с 71,2±8,8 37,5 - -

Размах рук, см 162,8± 23,6 23,7 0,542 < 0,05

Сила сгибания предплечья, кг 7,3±0,6 0,9 0,645 < 0,05

Скорость полета мяча, м/с 6,7±0,3 1,6 0,398 < 0,05

Мощность, Вт 72,7±4,6 221,8 0,563 < 0,05

Плавание на 25 м, м/с 1,4±0,2 0,62 0,817 < 0,05

Эффективность гребка, % 28,8±3,2 16,4 0,481 < 0,05
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чья (r=0,73; p≤0,05). В  связи с  этим была сделано предпо-
ложение, что размах рук будет оказывать положительное 
и  значимое влияние на  скорость полета медбола при бро-
ске. Однако в литературе не было обнаружено данных о свя-
зи между размахом рук и силой верхних конечностей юных 
пловцов. Поэтому удаление фактора взаимосвязи размаха 
рук и  силы сгибания предплечья позволило повысить ка-
чество соответствия факторной модели подготовленности 
юных пловцов.

Была выдвинута гипотеза, что сила и мощность, проявляе
мые на суше, связаны с силой и мощностью, показанными 
в воде. Несмотря на то, что связь сила-мощность не являет-
ся значимой (β=0,23; p>0,05), сила, развиваемая при броске 
медбола, объясняет 91,6% гидродинамической мощности. 
Также было высказано предположение, что большая сила 
связана с  более высоким генерированием пропульсивной 
силы и выходной мощностью в воде. Общая сила обуслав-
ливает скорость полета медбола при броске из-за головы 
и уровень развития гидродинамической мощности на 59,3% 
и  85,1%, соответственно, и  является значимым фактором 
по отношению к скорости плавания (β= 0,61; p<0,05). В це-
лом пловцы, демонстрирующие наибольшую силу, являются 
как эффективными (достигая большей скорости плавания), 
так и  экономичными (развивая большую гидродинамиче-
скую мощность), что позволяет им достигать более высоких 
результатов в плавании.

Оба фактора – мощности и силы на суше и в воде – оказа-
ли высокое влияют на  технику плавания. Поэтому сопряжен-
ное развитие специальных физических качеств и работа над 
техникой плавания позволят юным пловцам развивать силу 
и формировать кинематическую составляющую гребка и, сле-
довательно, повышать работоспособность.

Выводы. Факторная модель эффективности техники пла-
вания включает в  себя переменные общей силы, гидродина-
мической мощности и кинематической эффективности гребка, 
объясняющие 68,7% работоспособности юных пловцов. Уро-
вень развития общей силы оказывает положительное и значи-
мое влияние на гидродинамическую мощность в воде и кине-
матику гребка, что в  итоге повышает спортивный результат. 
Хотя антропометрические данные не вошли в состав фактор-
ной модели, они показали значимый вклад в кинематические 

детерминанты, обуславливающие соревновательную успеш-
ность юных пловцов.
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НОВЫЕ КНИГИ

ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ: ЛФК И ЛЕЧЕБНОЕ ПЛАВАНИЕ В ОРТОПЕДИИ

Год издания: 2026
Авторы: Величко Т. И., Лоскутов В. А., Лоскутова И. В.

В учебном пособии рассмотрены возможные нарушения опорно-двигательного аппарата, а также вопросы применения 
элементов лечебной физической культуры и лечебного плавания в занятиях со студентами подготовительных и специальных 
медицинских групп. На основе анализа лечебного дозированного плавания в пособие включены комплексы специальных пла-
вательных упражнений с использованием различных стилей плавания и их элементов. Главное внимание уделено методике 
построения занятий и применению специальных средств физической культуры для профилактики и уменьшения нарушений 
опорно-двигательного аппарата. Соответствует современным требованиям Федерального государственного образовательного 
стандарта среднего профессионального образования и профессиональным квалификационным требованиям.

Особую ценность пособию придает детально разработанный методический блок, посвященный лечебному плаванию. Ав-
торы не только описывают комплексы упражнений, но и дают четкие рекомендации по их дозировке, последовательности 
освоения и интеграции в общий реабилитационный процесс. Подробно рассматриваются техники плавания брассом, кролем 
на груди и спине, а также их адаптированные элементы, направленные на разгрузку позвоночника, увеличение подвижности 
суставов и укрепление мышечного корсета. Каждое упражнение сопровождается указанием на его лечебный эффект и воз-
можные методические ошибки, что позволяет использовать пособие в качестве практического руководства.

Для студентов образовательных учреждений среднего профессионального образования, преподавателей и всех интере-
сующихся данной проблемой.
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Цель исследования – синхронизовать технико-тактическое мастерство со 
специальной физической подготовленностью тхэквондистов на специально-
подготовительном периоде. 
Методика и организация исследования. Научная работа состояла из анали-
за научно-методической литературы, педагогического эксперимента, стати-
стической обработки экспериментальных данных. В учебно-тренировочном 
сборе к чемпионату России среди юниоров по тхэквондо ИТФ, проходивше-
му 19-23 марта 2025 года в г. Сочи, приняли участие десять спортсменов 
сборной команды Санкт-Петербурга. Спортсмены готовились по специаль-
ной методике, с применением круговой тренировки. Задания для совершен-
ствования технико-тактического мастерства чередовались с упражнениями 
по специальной физической подготовке  с использованием повторно-интер-
вального метода. 
Результаты исследования и выводы. Для определения уровня воздействия 
специальной методики, направленной на синхронизацию совершенствования 
технико-тактического мастерства и  повышения уровня специальной физи-
ческой подготовленности тхэквондистов на специально-подготовительном 
периоде, были проведены контрольные испытания по оценке специальной 
физической подготовленности. Объективные показатели развития специаль-
ной выносливости убеждают в целесообразности применения специальной 
методики, направленной на синхронизацию сопряженных воздействий по 
повышению уровня специальной физической подготовленности и совершен-
ствованию технико-тактического мастерства тхэквондистов.

Ключевые слова: тхэквондист, синхронизация, специально-подготовитель-
ный период, технико-тактическая и специальная физическая подготовка.
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Objective of the study is to synchronise technical and tactical skills with the special 
physical training of taekwondo practitioners during the special preparatory period. 
Methods and structure of the study. The scientific work consisted of an analysis of 
scientific and methodological literature, a pedagogical experiment, and statistical 
processing of experimental data. Ten athletes from the St. Petersburg national team 
took part in the training camp for the Russian Junior Taekwondo Championship, 
which took place on 19-23 March 2025 in Sochi. The athletes trained using a 
special methodology involving circuit training. Tasks aimed at improving technical 
and tactical skills were alternated with special physical training exercises using the 
repeat interval method. 
Results and conclusions. To determine the level of impact of the special methodol-
ogy aimed at synchronising the improvement of technical and tactical skills and 
increasing the level of special physical training of taekwondo athletes during the 
special preparatory period, control tests were conducted to assess special physical 
training. Objective indicators of the development of special endurance confirm the 
feasibility of using a special methodology aimed at synchronising the combined ef-
fects of improving the level of special physical training and improving the technical 
and tactical skills of taekwondo practitioners.

Keywords: taekwondo athlete, synchronisation, special preparatory period, techni-
cal and tactical and special physical training.

Введение. Проблема синхронизации технико-тактического 
мастерства одновременно с повышением уровня специальной 
физической подготовленности единоборцев приобретает все 
большую актуальность [1, 6, 7]. Высокий уровень специальной 
физической подготовленности необходим в целях достижения 

значительных спортивных результатов, для этого мы синхрони-
зировали её с технико-тактическим мастерством. Практически 
все выдающиеся тхэквондисты, участники кубков и чемпиона-
тов Европы и мира ведут поединки в высоком темпе, комби-
нируя удары руками и ногами в комбинации и связки, исполь-
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зуя каждую сложившуюся ситуацию для выполнения активных 
действий [2, 9]. Синхронизация позволяет совершенствовать 
технико-тактическое мастерство одновременно с повышением 
уровня специальной физической подготовленности тхэквонди-
ста на специально-подготовительном периоде [4, 8].

Цель исследования – синхронизовать технико-тактическое 
мастерство со  специальной физической подготовленностью 
тхэквондистов на специально-подготовительном периоде.

Методика и  организация исследования. В  чемпионате 
России по тхэквондо ИТФ (19–23 марта 2025 года в г. Сочи), 
приняли участие 10 спортсменов, членов юниорской сборной 
команды Санкт-Петербурга по  тхэквондо ИТФ. Длительность 
специально-подготовительного периода подготовки составля-
ла 4 недели. Все спортсмены прошли углубленное медицинское 
обследование и  были допущены к  тренировочному процессу 
и соревнованиям. Тренировки проходили шесть раз в неделю 
по  2–2,5 часа, в  зависимости от  запланированной нагрузки 
и поставленных задач. В тренировочном процессе применялся 
повторно-интервальный метод и  метод круговой тренировки. 
Задания по совершенствованию технико-тактического мастер-
ства чередовались с  заданиями по  специальной физической 
подготовке [3, 5]. В табл. 1 представлен недельный объём тре-
нировочной нагрузки.

Специальная методика, направленная на  синхронизацию 
сопряженных воздействий по  совершенствованию технико-
тактического мастерства и  повышению уровня специальной 
физической подготовленности тхэквондистов была включена 
в тренировочный план по подготовке членов сборной команды 
Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ к чемпионату России.

В  средства общефизической подготовки были включены 
кроссы и спортивные игры, а для повышения уровня специаль-
ной выносливости применялись специальные и  специально-
подготовительные упражнения высокой интенсивности.

Для повышения специальной выносливости тхэквонди-
ста необходимо использовать задания при пульсе 180 уд/мин 
и выше, которые вызывают наибольшие энергетические сдви-
ги в организме. Одним из наиболее эффективных методов ре-
шения задач по повышению уровня специальной выносливости 
у  тхэквондистов является круговая тренировка, а  средством 
решения поставленных задач являются: увеличение времени 
раунда до 3 минут и более в спаррингах, увеличение количе-
ства раундов, уменьшение времени отдыха между раундами 
в условных и вольных боях, работа на снарядах.

Задания на  каждой станции выполнялись в  течение трех 
минут.

Содержание круговой тренировки.
Первая станция. Нанесение ударов по  мешку с  чередова-

нием в 30‑секундных отрезках от 50 до 75% от максимальной 
интенсивности.

Вторая станция. Прыжки со скакалкой с чередованием тем-
па в  30‑секундных отрезках от  среднего до  максимального 
(с двойным прокручиванием скакалки).

Третья станция. Нанесение ударов носком по мешку с  че-
редованием интенсивности в  30‑секундных отрезках от  50 
до 75% от максимальной интенсивности.

Четвертая станция. Чередование кувырков вперед с  раз-
воротом с  поворотом на  180 градусов с  имитацией технико-
тактических действий с сохранением равновесия.

Пятая станция. Нанесение ударов руками и ногами по меш-
ку с  чередованием в  30‑секундных отрезках от  50 до  75% 
от максимальной интенсивности.

Шестая станция. Имитация ударов руками с  гантелями 
(2–3 кг) с чередованием в 30‑секундных отрезках от 50 до 75% 
от максимальной интенсивности.

Седьмая станция. Выталкивание вперед грифа штанги 
от  груди с  максимальной интенсивностью с  чередованием 
в 30‑секундных отрезках с имитацией технико-тактических за-
даний в атакующих и контратакующих действиях.

Восьмая станция. Передвижение и  имитация атакующих 
и контратакующих действий с нанесением ударов руками и но-
гами с  чередованием в  30‑секундных отрезках от  50 до  75% 
от максимальной интенсивности.

Таблица 1. Объём тренировочной нагрузки

Дни недели Направление Объём, мин  Направление Объём, мин Нагрузка

Понедельник СФП 45 СТТМ 115 Средняя

Вторник СФП 45 СТТМ 115 Высокая

Среда ОФП 30 СТТМ 90 Низкая

Четверг СФП 45 СТТМ 115 Высокая

Пятница СФП 45 СТТМ 115 Средняя

Суббота ОФП 30 СТТМ 90 Низкая

Воскресенье - 0 - 0 Отдых

Таблица 2. Результаты контрольных испытаний в начале специально-
подготовительного периода

№ испытуе-
мого

Испытание 1
(кол-во раз)

Испытание 2
(кол-во раз)

Испытание 3
(кол-во связок)

1 208 72 23

2 207 71 24

3 200 73 25

4 197 70 21

5 205 69 22

6 199 73 23

7 201 68 21

8 203 69 22

9 205 74 24

10 198 73 23

Среднее 202,3±3,3 71,2±1,8 22,8±1

Таблица 3. Результаты контрольных испытаний тхэквондистов в конце 
специально-подготовительного периода

№ испы-
туемого

Испытание 1
(кол-во раз)

Испытание 2
(кол-во раз)

Испытание 3
(кол-во связок)

1 215 77 26

2 217 78 27

3 210 79 27

4 208 76 23

5 212 78 24

6 207 75 25

7 211 77 24

8 213 76 25

9 217 80 26

10 205 77 26

Среднее 
значение 211,5±3,3 77,3±1,2 25,3±1,1

http://www.teoriya.ru



ТРЕНЕР

98

Результаты исследования и  их обсуждение. Контроль-
ные испытания проводились с целью определения эффектив-
ности методики, направленной на синхронизацию технико-так
тической и специальной физической подготовки тхэквондистов 
в специально-подготовительном периоде.

Контрольные испытания для определения уровня специаль-
ной физической подготовленности у тхэквондистов:

испытание 1
–  непрерывное нанесение ударов руками по мешку в тече-

ние 1 минуты (максимальное кол-во раз);
испытание 2
–  непрерывное нанесение ударов ногами по мешку в тече-

ние 1 минуты (максимальное кол-во раз);
испытание 3
–  непрерывное нанесение связок ударов руками и ногами 

в течение 1 минуты (максимальное кол-во связок).
Результаты контрольных испытаний по определению уров-

ня специальной физической подготовленности тхэквондистов 
в начале специально-подготовительного периода представле-
ны в табл. 2.

В  табл.  3 отражены результаты контрольных испытаний 
по определению уровня специальной физической подготовлен-
ности тхэквондистов в  конце специально-подготовительного 
периода.

В  табл.  4 отражены результаты контрольных испытаний 
по  определению уровня специальной физической подготов-
ленности тхэквондистов в начале и в  конце подготовки к  со-
ревнованиям.

Выводы. Объективные показатели развития специальной 
выносливости тхэквондистов свидетельствуют об эффектив-
ности применения методики, направленной на  синхрониза-
цию сопряженных воздействий по повышению уровня специа
льной физической подготовленности и  совершенствованию 
технико-тактического мастерства тхэквондистов. Спортсме-
ны научились уверенно выдерживать работу максимальной 
интенсивности в  тренировочных и  соревновательных пое
динках, работать с  увеличением и  изменением темпа. Все 
члены сборной команды Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ 
значительно повысили уровень специальной физической под-
готовленности, возросла скоростно-силовая выносливость, 
спортсмены стали лучше ориентироваться в  изменяющихся 
условиях поединка, быстрее принимать решения для нанесе-
ния решающего удара. 

Результаты чемпионата России 2025 среди юниоров сви-
детельствуют об  эффективности предложений методики – 
сборная команда тхэквондистов, в состав которой вошли все 
участники эксперимента, заняла первое общекомандное место 
среди регионов страны.
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Таблица 4. Результаты контрольных испытаний тхэквондистов в начале и в конце специально-подготовительного периода

№
п/п № Испытания

Период
Прирост р

В начале В конце

1 Испытание 1 (кол-во раз) 202,3±3,3 211,5±3,3 4,54% ≤0,05

2 Испытание 2 (кол-во раз) 71,2±1,8 77,3±1,2 8,56% ≤0,05

3 Испытание 3 (кол-во связок) 22,8±1 25,3±1,1 10,96% ≤0,05
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Цель исследования – выявление критериев быстрой тренируемости дзюдои-
стов на учебно-тренировочном этапе.
Методика и организация исследования. Проведено анкетирование с целью 
определения уровня тренируемости, тестирование физической подготовлен-
ности, антропометрические замеры тела с последующим вычислением ин-
дексов физического развития, выявление принадлежности к группе крови. 
Исследование проводилось на базе ГБУ ДО СШОР Василеостровского района 
Санкт-Петербурга. Обследовано 34 спортсмена-дзюдоиста в возрасте от 12 
до 14 лет, всех весовых категорий, со стажем занятий спортом от 3 до 7 лет. 
Результаты исследования и выводы. В результате анализа анкет были 
установлены индивидуальные сроки достижения дзюдоистами определен-
ного уровня спортивной квалификации, что позволило разделить их на две 
группы: быстро тренируемые и медленно тренируемые. Выявлено, что к 
морфологическим показателям, достоверно отличающих быстро тренируе
мых дзюдоистов, относятся: низкие показатели весо-ростового индекса 
Ярхо-Каупе, индексов Пинье и пропорциональности, нормостенический тип 
телосложения, принадлежность к III (В) группе крови. Быстро тренируемые 
дзюдоисты превосходят медленно тренируемых в физической подготовлен-
ности по результатам двух тестов: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и 
наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 
Полученные данные могут служить критериями спортивного отбора юных 
дзюдоистов на учебно-тренировочном этапе.

Ключевые слова: дзюдо, индивидуальная  тренируемость, физическое раз-
витие, физическая подготовленность, учебно-тренировочный этап.

CRITERIA FOR ATHLETIC SELECTION IN JUDO AT THE TRAINING STAGE
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Objective of the study is to identify criteria for the rapid trainability of judokas at 
the training stage.
 Methods and structure of the study. A questionnaire was conducted to determine 
the level of trainability, physical fitness testing, anthropometric measurements of 
the body with subsequent calculation of physical development indices, and iden-
tification of blood type. The study was conducted at the Olympic Reserve Sports 
School in the Vasileostrovsky District of St. Petersburg. Thirty-four judo athletes 
aged 12 to 14 years old, of all weight categories, with 3 to 7 years of experience in 
the sport were examined. 
Results and conclusions. As a result of the analysis of the questionnaires, the 
individual timeframes for judokas to reach a certain level of athletic qualification 
were established, which made it possible to divide them into two groups: fast 
learners and slow learners. It was found that the morphological indicators that 
reliably distinguish fast-training judokas include: low values of the Yarkho-Kaupe 
weight-height index, the Pigneau index and the proportionality index, a normo-
stenic body type, and belonging to blood group III (B). Fast-training judokas out-
perform slow-training judokas in physical fitness according to the results of two 
tests: arm flexion and extension in the push-up position and forward bend from a 
standing position on a gymnastic bench.
The data obtained can serve as criteria for the sports selection of young judokas 
at the training stage.

Keywords: judo, individual trainability, physical development, physical fitness, 
training stage.

Введение. Разработка научно-обоснованных методик отбо-
ра спортсменов различного возраста и уровня подготовлен-
ности является актуальной задачей и  требует пристального 
внимания тренеров и ученых. Вопросам спортивного отбора 
в единоборствах посвящен ряд исследований как морфофунк-
циональных показателей [3, 5, 8], так и психофизиологического 
потенциала спортсменов [2, 6]. Вместе с тем проблема выявле-
ния перспективных дзюдоистов на  ранних этапах подготовки 
полностью не решена.

Цель исследования – выявление критериев быстрой трени-
руемости дзюдоистов на учебно-тренировочном этапе.

Методика и  организация исследования. Проведено ан-
кетирование, тестирование уровня физической подготовлен-

ности, антропометрические замеры тела с последующим вы-
числением индексов физического развития, принадлежность 
к  группе крови. Исследование проводилось на  базе ГБУ ДО 
СШОР Василеостровского района Санкт-Петербурга. В  нем 
приняло участие 18 спортсменов, занимающихся на отделении 
дзюдо. Обследованы борцы в возрасте от 12 до 14 лет, всех 
весовых категорий, со стажем занятий спортом от 3 до 7 лет.

Результаты исследования и их обсуждение. Опрос с це-
лью определения уровня тренируемости у  юных дзюдоистов 
позволил разделить их на две группы. Первая группа – быстро 
тренируемые дзюдоисты (9 человек), которым потребовалось 
не  более 4  лет на  выполнение спортивной квалификации 
I юношеского разряда. Вторая группа – медленно тренируемые 
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дзюдоисты (11 человек), которые спортивную квалификацию 
I юношеского разряда достигли через 4–7 лет.

Как оказалось, в  группе быстро тренируемых дзюдоистов 
12–14 лет в ряде морфологических показателей отмечены до-
стоверные различия, по сравнению с медленно тренируемыми 
спортсменами (табл. 1). Так, быстро тренируемые дзюдоисты 
отличаются достоверно меньшими показателями длины тела, 
весо-ростового индекса, индексов Пинье и пропорционально-
сти, относительно короткими нижними конечностями и ши-
роким тазом. Это подтверждается результатами исследований 
морфофункциональных показателей единоборцев [5, 7, 8].

На  основании классификации соматотипа по  М. В. Черноруц-
кому можно сделать вывод, что среди быстро тренируемых дзю-
доистов преобладают нормостеники, для которых характерна 
пропорциональность длиннотных и  поперечных размеров тела, 
в то время как медленно тренируемые спортсмены имеют более 
астеничное телосложение. Изучение группы крови у  спортсме-
нов с разным уровнем тренируемости обнаружило достоверное 
преобладание группы III (B) у быстро тренируемых спортсменов 
и группы II (А) – у медленно тренируемых. Видимо, значительное 
число лиц с третьей группой крови – фенотипом III (В) быстро тре-
нируемых дзюдоистов соответствует высоким скоростным и коор-
динационным возможностям спортсменов данной специализации.

При проведении тестирования физической подготовлен-
ности, утвержденного Федеральным стандартом спортивной 
подготовки на учебно-тренировочном этапе по виду спорта 
«дзюдо», у  быстро и  медленно тренируемых борцов обна-
ружена достоверность различий в результатах двух тестов: 
сгибание и  разгибание рук в  упоре лежа и наклон вперед 
из положения стоя на гимнастической скамье (табл. 2). Ана-
логичные результаты получены при исследовании особен-
ностей технико-тактической подготовки студентов-борцов 
на разных возрастных этапах [1, 4].

Таблица 1. Сравнительная оценка индивидуально-типологических по-
казателей дзюдоистов в различных группах (M+m)

Индивидуально-типологические 
показатели

Группы дзюдоистов

Быстро тре-
нируемые 

(n=9)

Медленно 
тренируе-
мые (n=11)

Длина тела, см 159,9+2,9 164,5+3,8*

Масса тела, кг 49,0+1,5 51,8+1,5

Обхват грудной клетки (спокойно), 
см

83,1+2,9 82,9+4,3

Обхват грудной клетки (вдох), см 88+2,1 86,8+2,1

Обхват грудной клетки (выдох), см 80+2,1 79,3+2,1

Экскурсия грудной клетки, см 8+2,1 7,5+2,1

Весо-ростовой индекс, г/см 306,4+9,5 314,8+10,2*

Индекс Пинье, у.е. 30,9+0,9 33,4+1,1*

Индекс Ливи, % 51,9+1,9 50,3+2,1

Индекс пропорциональности, % 74,8+2,2 78,1+2,6*
Примечание: n – объем выборки; M – среднее арифметическое; m – 
ошибка среднего арифметического; * – различия между быстро трени-
руемые и медленно тренируемыми дзюдоистами достоверны, р<0,05.

Таблица 2. Результаты тестирования физической подготовленности у дзюдоистов, M+m

Тесты по физической подготовленности
Группы спортсменов

Быстро тренируемые (n=9) Медленно тренируемые (n=11)

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см, кол-во раз 21,4 ± 0,2 19,5 ± 0,3 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, кол-во раз 51,0 ± 0,5 32,5 ± 0,9*

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, см 10,3 ± 0,2 4,5 ± 0,4 *

Челночный бег 3х10 м, с 7,5 ± 0,2 7,6 ± 0,2 

Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 30 с), кол-во раз 32,7 ± 1,5 27,1 ± 1,3

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см 203,4 ± 0,6 192,4 ± 0,7
Примечание: n – объем выборки; M – среднее арифметическое; m – ошибка среднего арифметического; * – между быстро тренируемыми 
спортсменами и медленно тренируемыми спортсменами различия статистически достоверны, p<0,05.

Быстро тренируемые дзюдоисты значительно превосхо-
дили медленно тренируемых спортсменов по  результатам 
тестирования в данных испытаниях. Что касается показате-
лей в остальных тестах, характеризующих физическую под-
готовленность дзюдоистов с различным уровнем тренируе-
мости, следует отметить отсутствие достоверных различий 
в исследуемых группах.

При этом необходимо отметить, что в  тестах, предложен-
ных Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 
спорта «дзюдо», среди тестов на координацию движений пред-
ложен только челночный бег. В  то  же время многообразие 
координационных видов двигательной деятельности требует 
оценивать их по  различным критериям: времени, затрачива-
емом на  освоение нового движения, времени, необходимом 
для изменения комбинации движений, в  соответствии с  изме-
нившейся ситуацией, координационной сложности комплексов 
движений, точности и стабильности их выполнения, сохранения 
устойчивости при нарушении равновесия.

Тем более, что полученные нами различия между бы-
стро тренируемыми и медленно тренируемыми дзюдоиста-
ми демонстрируют достоверное преобладание группы III(В) 
у спортсменов с быстрой тренируемостью, что соответству-
ет их более высоким координационным возможностям, ко-
торые, очевидно, и обеспечивают их более быструю трени-
руемость в данном виде спорта, по сравнению с медленно 
тренируемыми спортсменами. Поэтому мы считаем, что 
для оценки физической подготовленности дзюдоистов 12–
14 лет при переводе спортсменов на учебно-тренировочный 
этап необходимо включать такие тесты-задания, как упраж-
нения с  асимметричным согласованием движений руками, 
ногами, головой и туловищем; тесты на равновесие и вес
тибулярную устойчивость; прыжки в  длину с  места из  и. п. 
спиной и боком к месту приземления; кувырки вперед.

Отсутствие достоверных различий в результатах теста – 
«челночный бег» между быстро тренируемыми и медленно 
тренируемыми дзюдоистами свидетельствует о недостаточ-
ности применения только его в качестве задания на коорди-
национные способности спортсменов. Для оценки физиче-
ской подготовленности дзюдоистов 12–14 лет при переводе 
спортсменов на учебно-тренировочный этап рекомендуется, 
помимо утверждённых Федеральным стандартом спортив-
ной подготовки по виду спорта «дзюдо», включать дополни-
тельно упомянутые выше тесты на координацию движений.

Выводы. К морфологическим показателям, достоверно от-
личающим быстро тренируемых дзюдоистов, относятся: низ-
кие показатели весо-ростового индекса Ярхо-Каупе, индекса 
Пинье и пропорциональности, нормостенический тип телосло-
жения, принадлежность к III (В) группе крови. Среди медленно 
тренируемых в  большинстве случаев встречаются астеники 
с  долихоморфным типом пропорций тела принадлежностью 
к II (А) группе крови.

Быстро тренируемые дзюдоисты превосходят медленно 
тренируемых в физической подготовленности по результатам 
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двух тестов: сгибание и разгибание рук в упоре лежа и наклон 
вперед из  положения стоя на  гимнастической скамье. Полу-
ченные данные могут служить критериями спортивного отбора 
юных дзюдоистов на учебно-тренировочном этапе.
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Введение. Спорт и патриотизм тесно связаны между собой, 
так как позволяют формировать социальную, территориаль-
ную, профессиональную идентичность участников-спортсме-
нов, социальную солидарность зрителей и болельщиков [1]. 
Просоциальная риторика, подкрепленная патриотическими 
смыслами и символами, усиливает данный эффект [2].  

Цель исследования – выявить особенности просоциальной 
риторики на спортивных соревнованиях и показать механизмы 
воздействия на социальную идентичность и солидарность всех 
участников данных мероприятий. 

Методика и организация исследования. В опросе приня-
ли участие 500 молодых людей в возрасте от 18 до 35 лет, сре-
ди которых 55% девушки и 45% юноши (250 опрошенных – это 
спортсмены и 250 – это зрители спортивных соревнований). 
Исследование осуществлялось во время крупных соревнова-
ний России на протяжении 2024-2025 гг. 

Результаты исследования и их обсуждение. В результате 
опороса мы выяснили, что и спортсмены и зрители соревнова-
ний обращают внимание на общую риторику спортивных со-
ревнований в трех основных направлениях. Первое касается 
только соревнований и технических характеристик командных 
игр или индивидуальных состязаний – 28% спортсмены и 24% 
зрители соревнований. Второе – околоспортивных тем (корруп-
ция, уровень дохода спортсменов или тренеров, личная жизнь 
и проч.) – 25% спортсмены и 30% зрители соревнований. Тре-
тье – политики, интересов государства, роли спортсменов и 
зрителей соревнований, а также болельщиков в формирова-

нии и подкреплении политических позиций, идеологических 
интересов и прочих инструментов геостратегического разви-
тия – 40% спортсмены и 39% зрители соревнований. По 7% 
занимают другие тематики обсуждаемых вопросов во время 
спортивных соревнований. 

Интересным моментом в этом процессе выступает тот факт, 
что просоциальная риторика представлена в каждом направ-
лении. В первом – на 25%, во втором – на 35%, в третьем – 
на 60%. Все участники отмечают ее воздействие на чувства 
гордости за спортсменов и страну (аффективное воздействие 
40%), мысли о величии государства и значимости спорта в 
престиже страны (когнитивное воздействие 35%) действия, 
направленные на личные спортивные достижения (поведенче-
ские стратегии – 25%) как спортсменов, так и зрителей, фана-
тов и болельщиков. 

Выводы. Просоциальная риторика проявлена на спор-
тивных соревнованиях в разной степени проявленности. Она 
подчеркивает роль государства в возможностях организации 
спортивных достижений, усиливает чувства патриотизма как 
у спортсменов, так и у зрителей. Поэтому просоциальную ри-
торику необходимо целенаправленно формировать, регулиро-
вать и определять, чтобы уровень патриотизма у всех, кто во-
влечен в спорт и увлечен спортом, повышался. 
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Аннотация Abstract

Цель исследования – обосновать эффективность использования многопо-
вторного и статодинамического режимов мышечной деятельности у высоко-
квалифицированных женщин-борцов в процессе подготовки к соревнованиям.
Методика и организация исследования. Эксперимент  проводился в КШВСМ 
г. Санкт-Петербурга с  участием 22 женщин-борцов высокой квалифика-
ции. Контрольные измерения проводились до начала эксперимента, через 
3 и 6 месяцев. Основным механизмом использования статодинамического 
режима в разработанной программе являлось включение дополнительных 
подходов, выполняемых с отягощением минимального веса и укороченной 
амплитудой движения без расслабления рабочей мышцы с большим коли-
чеством повторений.
Результаты исследования и выводы. Результаты педагогического экспери-
мента показали, что многоповторный тренировочный режим, как дополнение 
к силовым тренировкам, в рамках периодической коррекции тренировочных 
нагрузок, является оптимальным и эффективным включением для снижения 
жировой и увеличением мышечной массы женщин-борцов в процессе под-
готовки. Получен статистически достоверный рост результатов по истечении 
шести месяцев педагогического эксперимента в большинстве исследуемых 
тестов в экспериментальной группе с использованием статодинамического 
режима тренировок.

Ключевые слова: спортивная борьба, женская борьба, физическая подготовка, 
силовая подготовка, коррекция тренировочных нагрузок, тренировочный режим.

Objective of the study is to substantiate the effectiveness of using multiple repeti-
tion and statodynamic modes of muscle activity in highly skilled female wrestlers 
during competition preparation.
Methods and structure of the study. The experiment was conducted at the Higher 
School of Physical Culture in St. Petersburg with the participation of 22 highly 
skilled female wrestlers. Control measurements were taken before the start of the 
experiment, after 3 months and after 6 months. The main mechanism for using the 
statodynamic mode in the developed programme was the inclusion of additional 
sets performed with minimal weight and a shortened range of motion without re-
laxing the working muscle, with a large number of repetitions.
Results and conclusions. The results of the pedagogical experiment showed that 
a multi-repetition training regime, as a supplement to strength training, within the 
framework of periodic correction of training loads, is an optimal and effective in-
clusion for reducing fat and increasing muscle mass in female wrestlers during 
training. A statistically significant increase in results was obtained after six months 
of the pedagogical experiment in most of the tests studied in the experimental 
group using the statodynamic training regime.

Keywords: sports wrestling, women's wrestling, physical training, strength train-
ing, correction of training loads, training regime.

Введение. Современная борьба характеризуется стреми-
тельным ростом требований к физической подготовке вы-
сококвалифицированных спортсменов. Анализ существую-
щей практики показывает, что динамическая корректировка 
тренировочных нагрузок, учитывающая специфику сорев-
новательного периода, позволяет повысить спортивные ре-
зультаты [1-2, 6]. В связи с этим актуальным является поиск 
наиболее эффективных методов организации тренировочно-
го процесса, которые обеспечивают готовность к соревнова-
тельным нагрузкам, стимуляцию адаптационных процессов, 
сохранение оптимальной работоспособности в зависимости 
от этапа подготовки. Исследования отечественных учёных 
подтверждают, что только увеличение объёма и интенсивно-

сти тренировочных нагрузок не гарантирует высоких спортив-
ных результатов [3-5].

Цель исследования – обосновать эффективность исполь-
зования многоповторного и статодинамического режимов мы-
шечной деятельности у высококвалифицированных женщин-
борцов в процессе подготовки к соревнованиям.

Методика и организация исследования. Проводилось 
изучение и анализ научно-методической литературы, анкети-
рование, спортивно-педагогическое тестирование, педагогиче-
ский эксперимент.

Эксперимент  проводился в КШВСМ г. Санкт-Петербурга с  
участием 22 женщин-борцов высокой квалификации. Спорт
сменок разделили на контрольную и экспериментальную груп-
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пы, по 11 человек в каждой. Спортсмены  контрольной группы 
тренировались по общепринятой методике, эксперименталь-
ная группа – по специально разработанной программе. Кон-
трольные измерения проводились до начала эксперимента, 
через 3 и 6 месяцев. Основным механизмом использования 
статодинамического режима в предлагаемой программе яв-
лялось включение дополнительных подходов, выполняемых с 
отягощением минимального веса и укороченной амплитудой 
движения без расслабления рабочей мышцы с большим коли-
чеством повторений. Подходы выполнялись после 4-5 силовых 
сетов, в классическом стиле. В качестве базовых упражнений 
программы были включены: подтягивания на перекладине, 
жим штанги лежа, классический присед, жим с гантелями сидя, 
румынская тяга, тяга штанги в наклоне, выпады со свободным 
весом на месте. Для  коррекции тренировочной нагрузки ис-
пользовалась короткая амплитуда движений,  время под на-
грузкой 30-45 секунд. В  процессе восстановления между сета-
ми –  упражнения на другие мышечные группы.

Результаты исследования и их обсуждение. Результа-
ты опроса испытуемых свидетельствуют об осведомленности 
спортсменов в необходимости коррекции тренировочных на-
грузок в зависимости от этапов подготовки. Результаты экс-
перимента свидетельствуют об эффективности применения 
разработанной программы, с  включением статодинамических 
подходов в тренировочный процесс женщин-борцов. 

Силовые  показатели и объём  мышц в экспериментальной 
группе женщин-борцов значительно увеличились, по сравне-
нию с контрольной группой, в то время, как объем талии умень-
шился (см. табл.). Результаты опытно-экспериментального 
этапа свидетельствуют  об эффективности включения статоди-
намических подходов в тренировочный процесс для  развития 
мышечной массы и силы спортсменок.

Результаты контрольных измерений свидетельствуют об 
эффективности разработанной технологии коррекции трениро-
вочных нагрузок высококвалифицированных женщин-борцов.

Рисунок 1. Сравнительные результаты  измерения обхвата груди в 
контрольной и экспериментальной группах (см)

Рисунок 2. Сравнительные результаты измерения обхвата талии в 
контрольной и экспериментальной группах (см)

Рисунок 3. Сравнительные результаты измерения обхвата бицепса  
спортсменок в контрольной и экспериментальной группах (см)

Рисунок 4. Сравнительные результаты количества повторений упраж-
нения (жим штанги) в контрольной и экспериментальной группах

Рисунок 5. Сравнительные результаты измерения веса спортсменок в 
контрольной и экспериментальной группах (кг)

Вывод. Результаты педагогического эксперимента сви-
детельствуют, что многоповторный режим, как дополнение 
к силовым тренировкам с периодической коррекцией трени-
ровочных нагрузок, является оптимальным и эффективным 
включением в тренировочный процесс для снижения жировой 
и увеличением мышечной массы женщин-борцов. В ходе экспе-
римента получен статистически достоверный рост результатов 
по истечении шести месяцев педагогического эксперимента в 
большинстве исследуемых тестов в экспериментальной группе 
с использованием статодинамического режима тренировок.
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Таблица. Результаты 6-месячного педагогического эксперимента 

Упражнения и измеряемые 
параметры

До эксперимента Через 3 месяца Через 6 месяцев

Кон-
трольная

(n=11)

Экспери-
ментальная

(n=11)
р

Кон-
трольная

 (n=11)

Экспери-
ментальная

 (n=11)
p

Кон-
трольная

 (n=11)

Экспери-
ментальная

 (n=11)
р

Подтягивания на перекладине  
(за 1 мин) 11±2 10±4 >0,05 11±3 12±3 >0,05 9±2 11±3 <0,05

Жим штанги лежа 30% от соб-
ственного веса (за 1 мин) 10±2 10±3 >0,05 12±2 14±3 <0,05 10±2 12±2 <0,05

Классический присед 40% от 
собственного веса (за 1 мин) 16±2 17±3 >0,05 18±2 21±2 <0,05 16±2 20±2 <0,05

Вес (кг) 66,1±6 67,1±7 >0,05 71,2±9 69,2±9 <0,05 61,6±5 59,7±5 <0,05

Обхват талии (см) 66±6 65±6 >0,05 67±4 66±6 >0,05 62±3 60±2 <0,05

Обхват груди (см) 91±5 93±3 >0,05 94±6 94±3 >0,05 93±6 94±3 <0,05

Обхват бицепса (см) 32±2 33±1 >0,05 33±3 34±2 >0,05 32±3 33±2 >0,05

Сергей Евгеньевич Табаков – кандидат педагогических 
наук, профессор кафедры теории и методики единоборств 
Российского университета спорта «ГЦОЛИФК», заслуженный 
тренер РСФСР, заслуженный работник физической культуры 
Российской Федерации, спортивный директор Международной 
федерации самбо (ФИАС).

В 1988 году С.Е. Табаков с отличием закончил Государ-
ственный центральный ордена Ленина институт физической 
культуры по специальности «физическая культура и спорт», 
квалификация – «тренер-преподаватель по борьбе самбо». В 
1997 году  им была успешно защищена диссертация «Препо-
давание самбо в институте физической культуры как системы 
рукопашного боя».

Вся профессиональная деятельность Сергея Евгеньевича 
связана с подготовкой научно-педагогических кадров по самбо 
в ГЦОЛИФК. Его выпускники работают на ведущих позициях в 
России и за рубежом: преподавателями в вузах, тренерами в 
сборных командах и спортивных школах. Ученым подготовле-
но  более 250 научно-методических и научных трудов по самбо: 
публикации в научных сборниках и журналах, учебные пособия 
и программы для спортивных школ и для специализированных 
вузов. Под руководством С.Е. Табакова была создана серия 
учебных видеофильмов и DVD-энциклопедия по самбо.

В рамках образовательного процесса в вузе С.Е. Табаков 
организовал команду молодых ученых: его аспирантами под-
готовлены к защите семь кандидатских и десять магистерских 
диссертаций, ученики неоднократно становились победителя-

ми и призерами университетских, всероссийских и междуна-
родных научных конференций. 

Ежегодно с 1998 года по настоящее время в РУС «ГЦО ЛИФК» 
С.Е. Табаков руководит подготовкой и проведением междуна-
родной научно-практической конференции, посвященной 
памяти своего учителя, выдающегося специалиста самбо 
профессора Е.М. Чумакова.

Более 10 лет вел курс самозащиты при Академии безопасно-
сти и предпринимательства для сотрудников охранных агентств, 
санитаров психиатрической скорой помощи, частных телохра-
нителей, службы инкассации. В 2017 году С.Е. Табаковым была 
разработана и реализована программа по интеграции самбо в 
подготовку бортпроводников гражданской авиации. Вся спор-
тивная составляющая чемпионатов и первенств мира по сам-
бо с 2009 года по настоящее время обеспечивается командой 
специалистов под руководством С.Е. Табакова. Результаты его 
научно-педагогических разработок легли в основу нормативных 
и программно-методических документов по включению эле-
ментов самозащиты во Всероссийский физкультурно-спор-
тивный комплекс «Готов к труду и обороне» ГТО, а также 
внедрению в систему Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации проекта «Самбо в школу». С.Е Табаков 
принял активное участие в проектировании и строительстве 
Международного центра самбо и бокса в Москве. 

За большой вклад в развитие отечественного вида спорта 
самбо Сергей Евгеньевич Табаков удостоен высоких государ-
ственных наград.

ИЗВЕСТНЫЕ ИМЕНА РОССИЙСКОЙ СПОРТИВНОЙ НАУКИ
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Цель исследования – выявить и раскрыть онтологические основания спортивной куль-
туры, ценности которой определяются  сущностной природой спорта и формируют её 
в качестве социокультурного феномена.
Методика и организация исследования. Источниковой базой выступили научные тру-
ды, посвященные проблеме исследования.    
Результаты исследования и выводы. Делается вывод, что спорт представляет собой 
модель мира, которая транслирует ценности: честное соперничество, воля к победе, 
добровольность участия, следование правилам, напряженность игры, неопределен-
ность результатов, выход за рамки обыденного и другие. Особое внимание уделяется 
телесному измерению, где ценности не просто осознаются, а проживаются и вопло-
щаются, что делает тело локусом их экзистенциального присутствия. Таким образом, 
онтологическими основаниями ценностных смыслов спортивной культуры выступают 
её игровая природа, агональность как способ развёртывания бытия и воплощённость 
ценностей в телесном опыте. 

Ключевые слова: сущность, структура, проявление, ценности, спорт.

THE GAMING NATURE OF SPORT, AGONISM AND PHYSICAL 
EXPERIENCE AS WAYS OF UNFOLDING EXISTENCE AND 

EMBODYING THE MEANINGS OF SPORTING CULTURE
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The Russian University of Sport «GTSOLIFK», Moscow
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ИГРОВАЯ ПРИРОДА СПОРТА, АГОНАЛЬНОСТЬ  
И ТЕЛЕСНЫЙ ОПЫТ КАК СПОСОБЫ РАЗВЁРТЫВАНИЯ БЫТИЯ 

И ВОПЛОЩЕНИЯ СМЫСЛОВ СПОРТИВНОЙ КУЛЬТУРЫ

Доктор педагогических наук, профессор Л.И. Лубышева
Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», Москва

Objective of the study is to identify and reveal the ontological foundations of sports culture, 
whose values are determined by the essential nature of sport and shape it as a socio-cultural 
phenomenon.
Methods and structure of the study. The source base consisted of scientific works devoted 
to the research problem.    
Results and conclusions. It is concluded that sport is a model of the world that conveys 
values such as fair competition, the will to win, voluntary participation, following the rules, 
the intensity of the game, the uncertainty of results, going beyond the ordinary, and others. 
Particular attention is paid to the physical dimension, where values are not simply recog-
nised, but lived and embodied, making the body the locus of their existential presence. Thus, 
the ontological foundations of the value meanings of sports culture are its playful nature, 
agonism as a way of unfolding existence, and the embodiment of values in bodily experience. 

Keywords: essence, structure, manifestation, values, sport.

ПЕРСПЕКТИВА
В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА� ВЫПУСК №3, 2026

КОЛОНКА ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Введение. Согласно культурологическому подходу в понимании смыс-
лов спортивной культуры ценности спорта – честная игра, воля к победе, 
коллективизм – интерпретируются как атрибуты, привнесённые из религии, 
этики, идеологии. Однако, обращаясь к онтологии спорта, следует отметить,  
что данные ценности имманентны его бытийной природе и происходят из его 
сущности. Согласно данному подходу,  спорт транслирует культуру как ис-
точник ценностей, заложенных в его игровой и агональной атрибутивности.

Цель исследования – выявить и раскрыть онтологические основания 
смыслов спортивной культуры, ценности которой определяются  сущностной 
природой спорта и формируют её в качестве социокультурного феномена.

Методика и организация исследования. Методология исследования 
строится на историко-философском анализе (от Древней Греции до совре-
менности) и интерпретации концепций известных мыслителей (Й. Хёйзинги, 
Пьера де Кубертена, Н. Элиаса, П. Бурдьё).

Результаты исследования и их обсуждение. С позиции бытийствен-
ности ценностные смыслы спортивной культуры (честная игра, воля к по-
беде, самопреодоление, коллективизм, патриотизм) традиционно рассма-
триваются в качестве атрибута, который «привносится» в спорт извне – из 
религии, этики, идеологии. Однако онтологический анализ показывает, что 
ценности исторически транслируются спортом, исходя из его бытийной при-
роды. Ключевые философские концепции рассматривают спорт как куль-
турный феномен через различные призмы. Й. Хёйзинга видит в нём «ма-
гический круг» игры, где добровольное следование правилам закладывает 
основу цивилизации. Пьер де Кубертен выделяет миротворческую миссию 
спорта, заменяющего военную агрессию мирным состязанием. Н. Элиас 
анализирует спорт как социальный механизм «цивилизации нравов», транс-
формирующий агрессию в регламентированную борьбу. П. Бурдьё, в свою 
очередь, раскрывает его функцию социального маркера, где спортивное 
действо символизирует и воспроизводит классовую принадлежность. 

Игровое основание ценностей спорта определяется характером суще-
ствования спортивной реальности. Ценности — это не надстройка спортив-
ной практики, а способ, каким спортивное действо являет себя человеку 
[1]. Игровое поле становится моделью бытия, где, в идеале, торжествуют 
равные возможности, а победа достигается заслуженно, через мастерство 
и волю спортсмена. Эта модель, повторяемая в тысячах матчей и сорев-
нований, внедряет в культурный код устойчивое представление о том, что 
порядок и регламент – основа честного пути к цели. Уважение к сопернику, 
судье, правилам – не просто спортивный этикет, а этический минимум, пере-
носимый в повседневную жизнь.

Принцип Fair Play (честной игры), возникший в XIX веке в британских 
школах, является атрибутивным условием проведения спортивного состя-
зания – без добровольного принятия правил спортивное действо перестает 
существовать как состязание. Таким образом, победа ценна не потому, что 
так договорились, а потому, что она закрепляет превосходство в честном 
противостоянии, то есть реализует жизненную справедливость.

Ценностный подход в формировании спортивной культуры оперирует ка-
тегорией «должное», а значит спортсмен должен быть честным, стремить-
ся к рекорду, уважать соперника. Однако не только социум диктует такие 
установки. Соревнование как спортивное событие является иллюстрацией 
ценностей – местом их бытийного свершения, где эти ценности перестают 

быть абстрактными, а становятся осязаемыми, видимыми и переживаемы-
ми. Таким образом, спортивная победа ценна не потому, что ее так высоко 
оценили, а тем, что она вышла за рамки обыденного.

Ценностные смыслы спортивной культуры зачастую определяются  че-
рез системы символов, транслирующих национальные или общечеловече-
ские ценности. Однако онтологически культурный код уже заложен в игро-
вой природе спорта. 

Агональность является фундаментальным свойством спортивного бы-
тия – соперничество, самосовершенствование, социальная символизация в 
атрибутивной характеристике спорта «особым образом раскрывают чело-
веческое существо». Агональность не является внешним атрибутом спорта, 
а составляет его онтологическое ядро, определяя способ развёртывания 
спортивного бытия [2]. 

Таким образом, ценности, которые несет спортивная культура, могут 
быть восприняты только потому, что спорт сохраняет спортивную онтоло-
гию. 

Ценностные смыслы спортивной культуры часто исследуются посред-
ством антропологического измерения человеческой телесности. Тело 
в спорте является не просто носителем символов, а бытием, данным в 
непосредственном ощущении. Многие исследователи подчёркивают, что 
основополагающим признаком синергии спорта выступает телесность 
человека, где тело одновременно является и границей, и способом че-
ловеческого бытия. С позиции спортивной культуры  тело  становится 
объектом самопознания и самореализации; выступает носителем смыс-
лов (символических, эстетических, этических); служит посредником 
между внутренним миром человека и внешней социальной реальностью 
[3]. Онтологически ценности спортивной культуры доступны познанию и 
действуют не как мыслимые категории, а в модусе их конкретного, ситу-
ативного воплощения. Они не просто «осознаются» или «интериоризиру-
ются» – они проживаются телом. 

Вывод. Спорт представляет собой модель мира, которая транслирует  
ценности: честное соперничество, волю к победе, добровольность участия, 
следование правилам, напряженность игры, неопределенность результатов, 
выход за рамки обыденного и другие.  Особое внимание уделяется телесно-
му измерению, где ценности не просто осознаются, а проживаются и вопло-
щаются, что делает тело зоной их экзистенциального присутствия. Таким 
образом, онтологическими основаниями ценностных смыслов спортивной 
культуры выступают её игровая природа, агональность, телесный опыт как 
способы развёртывания спортивного бытия.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – обозначить роль и значение развития научных школ в 
сфере физической культуры и спорта как драйверов новаторских исследо-
ваний в условиях современных вызовов. 
Методика и организация исследования. В ходе работы проведен аналити-
ческий обзор и систематизация направлений исследований, выполняемых 
под руководством известного российского ученого, профессора Л.И. Лу-
бышевой как основателя научно-педагогической школы, концептуальной 
основой которой является спортизированный подход в организации физи-
ческого воспитания подрастающего поколения. 
Результаты исследования и выводы. Показано, что ключевые научные на-
правления исследовательской деятельности профессора Л.И. Лубышевой 
связаны с развитием методологии, теории и практики инновационного 
преобразования национальной системы физкультурно-спортивного вос-
питания детей, подростков и молодежи. В рамках данных направлений под 
руководством ученого защищено 36 кандидатских и 16 докторских диссер-
таций. Обобщение опыта научной школы показало ее актуальность и про-
дуктивность не только в созидании и трансляции научного знания, но и в 
преодолении трудностей, связанных со сменой поколений, совершенство-
ванием подготовки высококвалифицированных специалистов, обладающих 
методологической культурой и исследовательской компетентностью, спо-
собных решать отраслевые научные проблемы. 

Ключевые слова: научная школа, молодые ученые, прорывные исследова-
ния в области физической культуры и спорта.

Objective of the study is to highlight the role and significance of the development 
of scientific schools in the field of physical culture and sport as drivers of 
innovative research in the context of modern challenges. 
Methods and structure of the study. The study included an analytical review 
and systematisation of research areas carried out under the guidance of 
renowned Russian scientist Professor L.I. Lubysheva, founder of a scientific and 
pedagogical school based on a sports-oriented approach to physical education 
for the younger generation. 
Results and conclusions. It is shown that the key scientific areas of Professor L.I. 
Lubysheva's research activity are related to the development of the methodology, 
theory and practice of innovative transformation of the national system of physical 
culture and sports education for children, adolescents and young people. Within 
the framework of these areas, 36 candidate and 16 doctoral dissertations have 
been defended under the guidance of the scientist. A summary of the scientific 
school's experience has demonstrated its relevance and productivity not only in 
the creation and transmission of scientific knowledge, but also in overcoming 
the difficulties associated with generational change and improving the training 
of highly qualified specialists who possess methodological culture and research 
competence and are capable of solving industry-specific scientific problems. 

Keywords: scientific school, young scientists, breakthrough research in the field 
of physical culture and sports.

Введение. В  России 2022–2031 годы объявлены Десяти-
летием науки и  технологий, что имеет особое значение для 
укрепления и наращивания научного потенциала нашей стра-
ны. К  сожалению, согласно докладу Российской академии 
наук (далее – РАН) от 2023 года, средний возраст исследова-
телей составляет 46 лет, при этом около 38% ученых старше 
50 лет, из них 24% старше 60 лет.

Зачастую молодежь, приходя в науку, в силу объективных 
и  субъективных причин, не  видит перспектив для дальней-
шего развития своей профессиональной карьеры в этой об-
ласти. «Ученые не верят не только в будущее науки в целом, 
но  и  в  возможность реализовать собственные профессио-

нальные планы. Среди тех, кому до 29 лет, таких 55%, а среди 
тех, кому от 30 до 39 лет, – 49%» [7].

На  наш взгляд, чтобы молодежь связала с  наукой свою 
жизнь, необходимо взращивать любознательных и  креа-
тивных «почемучек», готовить и  сопровождать талантливых 
и смелых «экспериментаторов». Сначала в рамках исследо-
вательских проектов и  кружков, дискуссионных площадок, 
олимпиадного движения в  системе основного и  дополни-
тельного образования, а  затем в  научно-образовательном, 
профессионально-ориентированном пространстве универси-
тетов через студенческие научные сообщества, исследова-
тельские лаборатории и симпозиумы.

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Все это становится возможным при развитии наставни-
чества и научных школ, в которых должна создаваться элек-
тивная научно-образовательная среда, оказывающая адми-
нистративную, правовую и финансовую поддержку процессу 
становления молодых ученых в  интересах личности, обще-
ства и государства.

Цель исследования – обозначить роль и значение разви-
тия научных школ в сфере физической культуры и спорта как 
драйверов новаторских исследований в  условиях современ-
ных вызовов.

Методика и организация исследования. В ходе работы 
проведен аналитический обзор и систематизация направле-
ний исследований, выполняемых под руководством извест-
ного российского ученого, профессора Л. И. Лубышевой как 
основателя научно-педагогической школы, концептуальной 
основой которой является спортизированный подход в орга-
низации физического воспитания подрастающего поколения.

Результаты исследования и их обсуждение. Несомнен-
но, подготовка молодых ученых – это чрезвычайно важный 
и сложный вопрос, над решением которого активно работают 
в Правительстве РФ, Российской академии наук (РАН) и Рос-
сийской академии образования (РАО).

В  утвержденной Правительством РФ в  2022  году «Кон-
цепции подготовки педагогических кадров для системы об-
разования на период до 2030 года» актуализируется вопрос 
развития аспирантуры и докторантуры, формируемой на базе 
авторитетных научных школ российских образовательных 
и научных организаций, ведущих педагогические исследова-
ния [1, 5]. В Российской академии наук с 2018 года запущен 
проект «Базовые школы РАН», который помогает выявлять 
талантливых детей и  молодых людей для последующей их 
ориентации на  карьеру в  науке [7]. В  РАО большое внима-
ние уделяется вопросу институционализации научных школ. 
В  2021  году была создана рабочая группа, уточнившая по-
нимание феномена «научная школа» в  теории науки, опре-
делившая цели, методологические и  нормативно-правовые 
основания ее создания [8]. «Научной школой РАО может стать 
любая научная школа по всем отраслям педагогики и психо-
логии, соответствующая утвержденным критериям, которые 
изложены в  Положении о  научных школах РАО, утвержден-
ном постановлением президиума РАО № 9/3 от 29 сентября 
2022 года» [8].

В теории науки различают понятия: научное направление, 
научная проблема, научная школа [4]. Отличительной особен-
ностью научной проблемы является то, что она рождается как 
констатация недостаточности именно научных знаний («зна-
ние о незнании») [3, 4]. Научное направление – определяется 
как сфера научных интересов, исследований коллектива, по-
священных решению крупных фундаментальных и (или) при-
кладных задач в определённой отрасли науки [1, 2].

Под научной школой понимается оформленная система на-
учных взглядов, а также научное сообщество, придерживаю
щееся этих взглядов [3, 6]. К  ключевым признакам научной 
школы относят: определяющую роль лидера и хорошие пер-
спективы школы; общность научных интересов и значимость 
исследования; высокий уровень научных результатов и при-
знание школы; преемственность, наличие последователей 
у научного лидера [4, 5].

Выделяют основные типы научных школ: научное направле-
ние, научно-исследовательская (научный инкубатор), научно-
образовательная, научно-производственная школа [2, 3, 6].

Научная школа в своем развитии проходит ряд этапов: ли-
дер и  его идеи решения исследовательской проблемы объ-
единяют учёных; исследовательский коллектив пополняется 
новыми учеными, проектами и  превращается в  школу; про-
исходит зарождение новых научных направлений в  рам-

ках продолжения основополагающих идей научного лидера 
в смежных проблемных полях; научно-образовательная шко-
ла пополняется новыми поколениями учёных; возникновение 
новых школ из недр предшествующих, когда у учеников науч-
ного лидера появляются свои ученики (два и три поколения); 
конкуренция школ в развитых науках помогает решать новые 
научные проблемы, возникающие в соответствие с вызовами 
современного времени; исчерпанность исследовательской 
повестки научной школы может привести к снижению иссле-
довательской активности и распаду школы [6].

В  контексте стоящих в  России актуальных задач здоро-
вьесбережения и активного долголетия населения, развитие 
научных школ сферы физической культуры и  спорта имеет 
государственное значение. Актуальные проблемы массовой 
физической культуры, физического воспитания детей и моло-
дежи, любительского, детско-юношеского и элитного спорта, 
профессионально-прикладной физической подготовки чело-
века к выполнению трудовых функций, в том числе в экстре-
мальных условиях, оздоровительной и  адаптивной физиче-
ской культуры требуют своего скорейшего решения.

Методология, теория и  практика инновационного преоб-
разования национальной системы физкультурно-спортивного 
воспитания детей, подростков и молодежи стали ключевыми 
научными направлениями исследовательской деятельности 
ученых В. К. Бальсевича и Л. И. Лубышевой.

Профессор В. К. Бальсевич один из первых в своих трудах 
указал, что, несмотря на наличие в спорте высших достиже-
ний продуктивных методов и  методик совершенствования 
кинезиологического потенциала человека, в массовой прак-
тике школьного и вузовского физического воспитания наблю-
дается тенденция к ухудшению состояния здоровья и уровня 
физических кондиций детей и  молодежи. Ученый отмечал, 
что данная ситуация связана с использованием в физическом 
воспитании подрастающего поколения устаревших педаго-
гических методик и  технологий, которые не  соответствуют 
вызовам времени, не  учитывают интересы и  потребности 
детей. Таким образом, возникла идея конверсии технологий 
спортивной тренировки в практику физического воспитания, 
а затем конвергенции спорта и физического воспитания, ко-
торые стали основой для проведения научных исследований 
в области методологии спортизации.

Следует отметить, что организованные опытно-экспе
риментальные работы в  Сургуте, Нижневартовске, Перми, 
Чайковском, Казани и  других городах России позволили 
не только найти пути решения проблем, стоящих перед наци-
ональной системой физической культуры и спорта, но и вос-
питать целую плеяду молодых ученых, которые продолжают 
научные изыскания своих наставников в условиях современ-
ных вызовов.

Важно обозначить, что профессор Л. И. Лубышева, следуя 
принципу преемственности, продолжает активно развивать 
идеи своего учителя В. К. Бальсевича, уточняя и расширяя по-
вестку актуальных для отрасли физической культуры и спор-
та проблем, создавая инновационные педагогические техно-
логии их решения.

Следует выделить следующие направления научного по-
иска, получившие развитие под руководством профессора 
Л. И. Лубышевой:

Физкультурно-спортивное воспитание дошкольников 
(Г. Н. Голубева, 2008; Н. И. Дворкина, 2015).

Спортизация физического воспитания в  учреждениях ос-
новного образования (К. В. Чедов, 2006; А. Н. Кондратьев, 
2006; О. Н. Бацина, 2007; Т. А. Полякова, 2008; Е. А. Фонарева, 
2011; В. А. Романович, 2011; Е. А. Байер, 2013; А. В. Данилова, 
2013; Р. В. Абрамов, 2015; Е. А. Черепов, 2016; С. П. Балуев, 
2021).
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Инновационное преобразование физкультурно-спортив
ного воспитания студенческой молодежи (Г. Н. Тхазеплова, 
2004; Е. В. Старкова, 2006; А. А. Клетнева, 2006; А. А. Пешков, 
2009; М. В. Базилевич, 2010; А. С. Хорькова, 2011; А. А. Гла-
дышев, 2015; Е. М. Голикова, 2019; Н. В. Ташманова, 2022; 
Б. С. Салмаев, 2025).

Совершенствование системы спортивной подготовки 
в различных видах спорта (О. В. Чернухина, 2006; А. Р. Галеев, 
2008; Р. В. Бойко, 2009; Т. А. Федорова, 2011; А. А. Дорошин, 
2012; А. Ф. Зекрин, 2017; О. В. Борисенко, 2018; Д. В. Щепо-
тин, 2019; А. В. Лосев, 2019; В. В. Зебзеев, 2020; Д. И. Иванов, 
2021).

Развитие клубных форм в  системе дополнительного об-
разования спортивной направленности (А. В. Шукаева, 2006; 
Н. М. Ахтемзянова, 2011; (О. С. Зданович, 2011; Т. И. Чедова, 
2012; Г. В. Хворонова, 2015; М. А. Родионова, 2017).

Управление развитием физической культуры и  спорта 
(С. Н. Литвиненко, 2006; Л. Б. Шорохова, 2008; Ю. Ю. Борина, 
2011; Д. Ф. Фонарев, 2012; Н. В. Пешкова, 2021).

Особо следует отметить докторские диссертационные 
работы В. С. Якимовича (2002), В. Г. Шилько (2003), Л. Д. На-
заренко (2003), С. И. Филимоновой (2004), И. Н. Тимошиной 
(2007), А. И. Загревской (2015), Н. В. Пешковой (2021), кото-
рые стали катализаторами определения прорывных тем для 
дальнейших исследований и развития новых научных направ-
лений в сфере физической культуры и спорта.

В период с 2002 по 2025 год под руководством профессора 
Л. И. Лубышевой были подготовлены и  успешно защищены 
36 кандидатских и 16 докторских диссертаций. Проведённые 
в рамках научной школы исследования позволили найти ре-
шения актуальных проблем, связанных с  инновационным 
преобразованием национальной системы физкультурно-
спортивного воспитания детей, подростков и молодёжи, а так-
же способствовали уточнению и развитию современного по-
нятийного аппарата теории спортивной культуры.

Представителями научной школы опубликовано более 
1000 работ. Ключевые результаты многолетних исследова-
ний в  рамках её основных научных направлений обобщены 
в коллективных монографиях, среди которых: «Спортизация 
в системе физического воспитания: от научной идеи к инно-
вационной практике» (2017) и «Концептуализация спортивной 
культуры: методология и технологии спортизации физическо-
го воспитания» (2023).

Выводы. Обобщение опыта научной школы, основанной 
известными учеными В. К. Бальсевичем и  Л. И. Лубышевой, 
свидетельствует об  её высокой актуальности и  эффектив-
ности. Школа прошла закономерный путь развития: от  экс-
тенсивного роста – к интенсивному, что создало условия для 
углубленного накопления и генерации фундаментальных зна-
ний в области спортивной культуры.

Концепция спортизации проявляется не только в созидании 
и трансляции научных идей, в развитии и обогащении методо-

логии и методов исследовательской работы, но и в успешном 
преодолении вызовов, связанных со  сменой научных поко-
лений. Важнейшим практическим результатом деятельности 
школы является совершенствование системы подготовки вы-
сококвалифицированных специалистов сферы физической 
культуры и спорта. Они обладают развитой методологической 
культурой и исследовательской компетентностью, что позво-
ляет им эффективно решать актуальные отраслевые научные 
проблемы.
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СЕЛИВЕРСТОВА В. В., МЕЛЬНИКОВ Д.С., ЩЕДРИНА Ю.А., СЕЛИТРЕНИКОВА Т.А., КУДРЯВЦЕВА Н.В.,  

ИЗДАТЕЛЬСТВО ЛАНЬ. – 2025. – 234 С. ISBN 978-5-507-52461-7
Учебник охватывает ключевые этапы развития медицины, общей и спортивной физиологии, подробно рассматривает фундаменталь-

ные понятия, методы исследования и функции организма. Завершение каждого раздела посвящено вопросам адаптации систем орга-
низма к физическим нагрузкам. Соответствует современным требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования и профессиональным квалификационным требованиям.
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Аннотация Abstract

Цель исследования – обосновать «повторение без повторения» как принцип 
формирования физической подготовленности человека.
Методика и организация исследования. Обобщение  научно-технической 
литературы, системный анализ, дедукция и индукция, контент-анализ. 
Результаты исследования и выводы. Определено, что принцип «повторе-
ние без повторения» означает многократное выполнение движений по ре-
шению двигательной задачи при формировании физической подготовлен-
ности. Основу последней образуют двигательные способности.

Ключевые слова: физическая подготовленность, повторение без повторе-
ния, двигательные способности, умения, навыки.

Objective of the study is to substantiate ‘repetition without repetition’ as a 
principle of physical fitness training.
Methods and structure of the study. Review of scientific and technical literature, 
systematic analysis, deduction and induction, content analysis. 
Results and conclusions. It has been determined that the principle of ‘repetition 
without repetition’ means the repeated performance of movements to solve a 
motor task in the formation of physical fitness. The basis of the latter is formed 
by motor abilities. 

Keywords: physical fitness, repetition without repetition, motor abilities, skills, 
abilities.

Введение. Физическая подготовленность – составляю-
щая успешной деятельности человека по достижению за-
планированного результата, который определяет средства 
и  методы формированию физической подготовленности 
человека.

Физическую подготовленность к  разным видам деятель-
ности человека составляют двигательные способности, их 
качественную основу и своеобразие определяют физические 
качества, а формой их проявления выступают двигательные 
умения и навыки [3]. Двигательные способности развиваются 
при различных видах деятельности с  учетом закономерно-

стей развития двигательных умений, навыков и физических 
качеств. Очевидно, между физическими качествами и двига-
тельными умениями и навыками должна быть органическая 
взаимосвязь и взаимодействие.

Цель исследования – обосновать «повторение без повто-
рения» как принцип формирования физической подготовлен-
ности человека.

Методика и  организация исследования. Проводились 
обобщение научно-методической литературы, системный 
анализ, дедукция и индукция, контент-анализ. Исследование 
проводилось в течение 2024–2025 гг.

http://www.teoriya.ru
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Результаты исследования и их обсуждение. Двигатель-
ные способности следует рассматривать как системное обра-
зование, представляющее собой единое целое. Их составля-
ют физические качества как их содержание и двигательные 
умения и навыки, представляющие собой форму проявления 
качеств. Возникают два вопроса: Каковы закономерности 
развития двигательных способностей как целостного обра-
зования? Как руководствоваться закономерностями разви-
тия физических качеств и закономерностями формирования 
двигательных умений и  навыков? Понимая сущность двига-
тельных способностей, вопросы их развития и формирования 
нужно рассматривать с позиций синергетики. Правомерность 
нашей позиции основана на том, что в основе принципа «по-
вторение без повторения» лежат законы самоорганизации [3].

Прежде чем более детально вести речь об  этом принци-
пе, обратимся к  положениям теории и  методики физиче-
ской культуры, касающимся двигательных способностей. 
Физическим упражнениям присущи форма и  содержание. 
Содержание и  форма физических упражнений органически 
взаимосвязаны. Содержание физического упражнения игра-
ет ведущую роль по отношению к его форме. Поэтому для до-
стижения успеха в физическом упражнении следует изменить 
его содержание, что скажется на  развитии физических ка-
честв. А это может вызвать повышение функциональных воз-
можностей организма. Но форма и содержание не отделимы 
как части целого – двигательных способностей. Поэтому, для 
развития физических качеств следует многократно выпол-
нять физические упражнения, реализуя двигательные умения 
и навыки. Именно это обеспечит как развитие физических ка-
честв, так и совершенствование самих двигательных умений 
и  навыков, как форму проявления первых. Развивающиеся 
физические качества придают двигательным способностям 
качественное своеобразие.

Итак, развитие и  совершенствование физических ка-
честв, двигательных умений и навыков в их целостном един-
стве – в  системе двигательных способностей невозможно 
изолировать и развивать по отдельности [4]. Можно сказать, 
что изменение содержания двигательных способностей, со-
ответственно, скажется на  изменении двигательных уме-
ний и  навыков. При этом важной составной частью в  этом 
процессе выступает физическая рекреация, направленная 
на преодоления утомления и восстановление работоспособ-
ности [9, 10].

Так, по  мнению Л. П. Матвеева [4]., повышение скорости 
и выносливости движений сказывается на их амплитуде, со-
отношении опорных и  безопорных фаз упражнения. Несо-
вершенство двигательного умения и  навыка препятствует 
оптимальному проявлению функциональных возможностей 
человека, а  значит, и  их развитию. Оно вызывает повыше-
ние неоправданных энергозатрат, что, в свою очередь, ведет 
к снижению уровня развития физических качеств.

Установлено, что совершенная форма двигательных спо-
собностей содействует наилучшему использованию потенциа
ла физических качеств. Например, при одинаковой скорости 
передвижения на лыжах, человек, владеющий более совер-
шенной техникой, тратит энергии на 10–20% меньше, чем че-
ловек, чья техника передвижения менее совершенна [4].

Однако существуют и  противоположные взгляды некото-
рых авторов. Они полагают, что при развитии у спортсменов 
двигательных способностей нужно сначала развивать физи-
ческие качества, а  затем формировать технику вида спор-
та [4, 7]. Отдельно развивать физические качества невозмож-
но, так как они наряду с двигательными умениями и навыками 
неразрывно взаимосвязаны и  взаимозависимы. Развитие 
одного вызывает адекватное изменение другого. Наглядным 
примером тому служит подготовка к  сдаче норм комплекса 

ГТО – уровень «золотого» знака требует комплексного раз-
вития ряда физических качеств, умений и навыков [6].

Поэтому необходим поиск технологий их развития. Основой 
разработки и реализации такой технологии в физической куль-
туре и  спорте может служить предложенный Н. А. Бернштей-
ном принцип «повторения без повторения» [1].

В чем ценность принципа «повторение без повторения» для 
решения проблем физической культуры и спорта? Для реше-
ния этого вопроса рассмотрим ряд положений, характеризую-
щих данный принцип.

1. В основе принципа «повторение без повторения» лежат 
закономерности синергетики [3], определяющие взаимодей-
ствия, взаимосвязи и соотношения между физическими каче-
ствами, двигательными умениями и навыками, которые раз-
виваются в  рамках целостных двигательных способностей. 
Поэтому следует развернуть междисциплинарные исследова-
ния проблем физической культуры и спорта для разработки 
и обоснования синергетических основ физического воспита-
ния и спортивной подготовки человека.

2. Реализуя принцип «повторения без повторения» можно 
описать процесс развития двигательных способностей. При 
многократном выполнении движения каждый раз оно не ко-
пируется, а вырабатываются и реализуются различные спосо-
бы решения двигательной задачи в изменяющихся условиях. 
При этом весьма важным является не  количество повторе-
ний, а  достигнутое совершенство владения двигательными 
способностями, которые составляют развитые физические 
качества, а формой их проявления являются освоенные дви-
гательные умения и навыки.

3. Суть многократного выполнения движения по  освое-
нию двигательных способностей – постепенно продвигаться 
к цели за счет нахождения оптимальных движений, связанных 
с решением педагогической задачи. При правильном много-
кратном выполнении упражнения происходит процесс реше-
ния этой задачи путем изменения и совершенствования каж-
дого очередного его повторения. Без учета этих положений 
физическое упражнения превращается в процесс «механиче-
ского зазубривания» [2].

4. При многократном выполнении упражнения мозг посы-
лает мышцам определенную «команду» и получает от пропри-
орецепторов сигналы о  результатах их функционирования. 
На  основе полученных сигналов мозг отправляет мышцам 
новые «команды», направленные на коррекцию процесса вы-
полнения упражнения. Таким образом, между мозгом и пери-
ферической нервной системой действует прямая и обратная 
связь, обеспечивающая процесс построения движения. Одна 
и  та  же цель может быть достигнута многими способами 
(траекториями) и  все они эффективны [8]. Характерно, что 
наряду с  построением движения одновременно происходит 
и развитие физических качеств в системе двигательных спо-
собностей [5].

5. Приобретение двигательного навыка – это результат 
не накопления опыта за счет многократного повторения одних 
и тех же стереотипных команд, а обучение человека умению 
при каждом повторении по-новому, т. е. с учетом потребности 
в целесообразном приспособлении решать двигательную за-
дачу по принципу «повторение без повторения» [8].

6. При реализации принципа «повторение без повторения» 
каждое очередное движение совершается в несколько иных 
условиях. Поэтому для достижения того же результата нужно 
формировать у  человека способность решать двигательную 
задачу, сформировать у него умение быстро находить реше-
ние в  изменяющихся условиях выполняемого упражнения, 
направляя его на  достижение востребованного результата. 
При этом важно обеспечить соответствие достигаемого в дви-
жениях результата поставленной цели [8]. Движения регули-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

руются чувствованиями (И. М. Сеченов), но  столь  же верно 
обратное: чувствования, как образ и регулятор, строятся с по-
мощью движения.

Выводы. Принцип «повторение без повторения» реали-
зуется путем многоразового повторения двигательных дей-
ствий, направленных на  обучение двигательным умениям 
и  навыкам, как формам проявления физических качеств. 
Двигательные умения и навыки взаимосвязаны и взаимодей-
ствуют в  системе двигательных способностей. Результатом 
решения двигательной задачи при реализации принципа «по-
вторение без повторения» является сформированная физи-
ческая подготовленность человека, которая востребована вы-
полняемой им деятельностью.
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В.Б. ИССУРИН - УЧЕНЫЙ, НАСТАВНИК, СПОРТСМЕН (1946-2026)

22 марта 2026 г. исполняется 80 лет со дня рождения выдающегося спортивного ученого, профессора В.Б. Иссурина. 
Владимир Борисович Иссурин – мастер спорта СССР по плаванию, ученый в области спортивной педагогики, доктор педа-
гогических наук, профессор. 

В.Б. Иссурин выпускник Ленинградского института физической культуры им. Лесгафта, закончил аспирантуру в Ленин-
градском НИИ физической культуры. В 1972 г. защитил кандидатскую, а в 1988 году докторскую диссертацию по пробле-
мам спортивно-технического мастерства в водных циклических видах спорта. Под его руководством в НИИФК сложилась 
настоящая школа биомеханики этого вида спорта.

В.Б. Иссурину принадлежит идея серии экспериментов с комплексной регистрацией надводных кинематических харак-
теристик движения системы гребец-лодка подводных пространственных характеристик гребка, а также его динамических 
характеристик (усилия на лопасти весла).

Владимир Борисович являлся научным консультантом и руководителем комплексной научной группы в олимпийской 
сборной команде СССР по гребле на байдарках и каноэ в течение трех четырехлетних циклов (1978–1991 гг.) и заслужил 
две правительственные награды.

Всего под его руководством защищена 21 кандидатская диссертация в сфере теории, физиологии и биомеханики спор-
тивной тренировки.

В.Б. Иссурин – автор более 200 научных статей в национальных и международных журналах и сборниках и более 60 меж-
дународных докладов. 

В последние годы Владимир Борисович занимался методологией подготовки высококвалифицированных спортсменов 
и аспектами спортивной тренировки в плавании и гребле на байдарках и каноэ. Сам активно тренировался и был много-
кратным чемпионом Израиля по плаванию среди ветеранов.

Имя В.Б. Иссурина навсегда останется в истории мировой советской и российской науки о гребле на байдарках и каноэ, 
а светлая память о нем сохранится в сердцах его учеников и соратников.

ПАМЯТИ УЧЕНОГО
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

Введение. Действующая законодательная база отрасли 
физической культуры и спорта, будучи детально проработан-
ной в вопросах нормативов, безопасности и организации со-
ревнований, не фиксирует патриотический потенциал самих 
пространств. Понятие «патриотическое воспитание» и  «фи-
зическая культура» соседствуют в документах, но не объеди-

нены онтологически. Закон регулирует процесс, но не среду, 
фиксирует мероприятия, но не ландшафт.

Отсюда возникают объективные противоречия: инфра-
структура, способная работать на национальную идею, функ-
ционирует в  режиме нейтральной территории. Её воспита-
тельный ресурс либо не используется вовсе, либо реализуется 
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Аннотация Abstract

Цель исследования – создание модели организации пространства физи-
ческой культуры и спорта, в которой инфраструктурные, символические, 
деятельностные и правовые компоненты объединены общей целью фор-
мирования гражданской идентичности, территориальной привязанности и 
готовности к защите отечества.
Методика и организация исследования. Анализ научной литературы, срав-
нительно-сопоставительный метод, моделирование.
Результаты исследования и выводы. Показано, что существующая право-
вая база фрагментарно отражает воспитательный, образовательный и 
интегративный потенциал физической культуры, что создает системное 
препятствие для реализации комплексной государственной политики в дан-
ной сфере. Кроме того, материальное пространство физической культуры 
– школьные стадионы, уличные Workout–площадки, физкультурно-оздоро-
вительные комплексы, рекреационные зоны – продолжают рассматривать-
ся либо как «спортивные объекты» (технические единицы), либо как «места 
досуга» (сервисные точки). Они не концептуализированы как территории 
смысла. Между тем именно здесь, в движении, в физкультурно-спортивной 
деятельности, в преодолении, в совместном усилии формируются базовые 
патриотические установки: чувства дома, готовность к защите, привычка к 
заботе о территории, идентификация с местом. 

Ключевые слова: патриотический ландшафт, пространство физической 
культуры, законодательная база, патриотическое воспитание воспитываю-
щая среда, социально ориентированная инфраструктура.

Objective of the study is to create a model for organising physical culture and 
sports space, in which infrastructural, symbolic, activity-based and legal compo-
nents are united by the common goal of forming civic identity, territorial attach-
ment and readiness to defend the homeland.
Methods and structure of the study. Analysis of scientific literature, comparative 
method, modelling.
Results and conclusions. It has been shown that the existing legal framework 
fragmentarily reflects the educational, integrative and formative potential of 
physical culture, which creates a systemic obstacle to the implementation of a 
comprehensive state policy in this area. In addition, the physical space of physi-
cal culture – school stadiums, street workout areas, physical culture and health 
complexes, recreational areas – continues to be viewed either as ‘sports facilities’ 
(technical units) or as ‘leisure venues’ (service points). They are not conceptu-
alised as territories of meaning. Meanwhile, it is precisely here, in movement, 
in physical education and sports activities, in overcoming challenges, in joint 
efforts, that basic patriotic attitudes are formed: a sense of home, a readiness to 
defend, a habit of caring for the territory, identification with the place. 

Keywords: patriotic landscape, physical culture space, legislative framework, pa-
triotic education, educational environment, socially oriented infrastructure.
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

стихийно, без опоры на  правовые механизмы и  фундамен-
тальное обеспечение.

Таким образом, актуальность исследования определяется 
необходимостью преодолеть ведомственную и  смысловую 
разобщенность между стратегией патриотического воспита-
ния и отраслевым законодательством о физической культуре, 
предложив концепцию пространства физической культуры 
и спорта в качестве связующего звена и драйвера правовой 
модернизации.

Цель исследования – создание модели организации про-
странства физической культуры и спорта, в  которой инфра-
структурные, символические, деятельностные и  правовые 
компоненты объединены общей целью формирования граж-
данской идентичности, территориальной привязанности и го-
товности к защите отечества.

Методика и организация исследования. Анализ научной 
литературы, сравнительно-сопоставительный метод, модели-
рование.

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ Фе-
дерального закона № 329 «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации позволил выделить основное проти-
воречие между декларируемым приоритетом патриотического 
воспитания как национальной стратегии и инструментальной 
пустоты отраслевого законодательства, не фиксирующего па-
триотический потенциал пространства физической культурой 
и спорта.

В этой связи определены ключевые проблемы:
1. Концептуальная неопределенность проявляется отсут-

ствием в понятийном аппарате ФЗ № 329 категорий, связы-
вающих пространство физической культуры и спорта и вос-
питательный эффект; понятия «патриотизм», «пространство 
развития», «воспитывающая среда», «социально ориентиро-
ванная инфраструктура» не операционализированы и не вве-
дены в правовое поле отрасли физической культуры и спорта.

2. Институциональная разобщенность имеет место, так 
как патриотическое воспитание закреплено за  ведомствен-
ными структурами (координационные совета, программы), 
но «не вшито в ткань» повседневной физкультурной деятель-
ности.

Материальные пространства физической культуры адми-
нистративно принадлежат одной отрасли, а целевые установ-
ки патриотического воспитания – другой. Правового моста 
между ними не существует.

3. Объекты спорта и физкультурно-оздоровительные ком-
плексы квалифицируются по техническим параметрам (вмес
тимость, площадь, соответствия нормативам). Отсутствуют 
критерии оценки воспитательной ёмкости пространства фи-
зической культуры и спорта, его символического и идентифи-
кационного потенциала.

4. Можно констатировать нормативно-методический про-
бел. Нет стандартов проектирования пространства физиче-
ской культуры, учитывающего задачи патриотического воспи-

Рис. 1. Функции патриотического ландшафта

Рис. 2. Критерии оценки патриотического потенциала пространства 
физической культуры и спорта

Таблица. Структура модели патриотического ландшафта

Уро-
вень Компонент Содержание

1 Инфраструктурно-средовой Физические параметры: доступность, эстетика, символика, интеграция с историко-культур-
ным контекстом места

2 Деятельностно-практический Сценарии использования: соревнования, ритуалы, совместные тренировки, события, при-
уроченные к памятным датам

3 Социально-коммуникативный Формирование локальных сообществ, межпоколенческая передача опыта, наставничество

4 Нормативно-правовой Законодательное закрепление статуса пространства как «воспитывающего», критериев 
эффективности, требований к проектированию

тания. Нет требований к содержательному наполнению среды 
(визуальные коды, мемориальные интеграции, событийные 
сценарии). Отсутствуют методики измерения патриотическо-
го эффекта от занятий физической культуры и спортом в кон-
кретном физическом пространстве.

Анализ текста ФЗ № 329 в редакции от 24.06.2023 г. по-
зволил констатировать, что в  понятийном аппарате отсут-
ствуют категории, необходимые для легитимации концеп-
ции патриотического ландшафта. В содержании закона нет 
даже упоминания о патриотическом воспитании. Категория 
не  введена в  отраслевой понятийный ряд. Воспитательная 
среда как правовая категория отсутствует. Концепт про-
странства физической культуры ни в ценностном, ни в тех-
ническом смысле не упоминается. Закон оперирует понятия
ми «объекты спорта», «места проведения мероприятий», 
«физкультурно-спортивные организации», что говорит 
об объектном, а не пространственном подходе. Патриотиче-
ский потенциал объекта не предусмотрен как критерий оцен-
ки или проектирования.

Для формирования концептуальной модели патриотиче-
ского ландшафта необходимо чётко определить его сущность.

Патриотический ландшафт – это интегративная модель ор-
ганизации пространства физической культуры и спорта, в ко-
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В ПОИСКАХ НОВОГО ПРОРЫВА

торой инфраструктурные, символические, деятельностные 
и правовые компоненты объединены общей целью формиро-
вания гражданской идентичности, территориальной привязан-
ности и готовности к защите отечества (см. таблицу, рис. 1).

В качестве критериев оценки патриотического потенциала 
пространства физической культуры и  спорта предлагается 
следующая система (рис. 2).

Анализ текста ФЗ № 329 в редакции от 24.06.2023 г. позво-
лил констатировать, что в понятийном аппарате отсутствуют 
категории, необходимые для легитимации концепции патрио
тического ландшафта. В содержании закона нет даже упоми-
нания о  патриотическом воспитании. Категория не  введена 
в  отраслевой понятийный ряд. Воспитательная среда отсут-
ствует как правовая дефиниция. Категория пространства фи-
зической культуры ни в ценностном, ни в техническом смыс-
ле не  упоминается. Закон оперирует понятиями «объекты 
спорта», «места проведения мероприятий», «физкультурно-
спортивные организации», что говорит об  объектном, 
а  не  пространственном подходе. Патриотический потенциал 
объекта не предусмотрен как критерий оценки или проекти-
рования.

Разбор основных принципов законодательства о  физи-
ческой культуре и  спорте показывает, что в  статье  3 пере-
числены основные принципы, среди которых принцип пат
риотической направленности, воспитательной функции, 
ценностно-ориентированного развития отрасли отсутствует. 
Отрасль физической культуры декларируется как нейтрально-
сервисная, а не как воспитательная.

Оценка субъектного состава физической культуры и спор-
та в содержание федерального закона показал, что перечень 
субъектов экстенсивен, но не ценностно ориентирован. Субъек
ты перечислены по  отраслевому признаку, не  дифференци-
рованы по  целевым установкам. Отсутствует категоризация 
субъектов, реализующих воспитательные и  патриотические 
функции. «Граждане» присутствуют как «занимающиеся», 
но не как носители патриотической субъектности.

Анализ полномочий, перечисленных в  действующем за-
конодательстве, показал, что в  полномочиях всех уровней 
власти присутствуют развитие спорта высших достижений, 
развитие массового спорта, строительство и  реконструкция 
объектов спорта, обеспечение доступности, подготовка спор-
тивного резерва. В действующем законе по физической куль-
туре не сформулировано ни одно полномочие через катего-
рию «воспитание». Развитие физической культуры и спорта 
самоценно, но не  увязано с достижением национальных це-
лей, выходящих за пределы самой отрасли. Объекты строят-
ся, но не оцениваются по их вкладу в формирование гражда-
нина.

Диагностика статей, связанных с  развитием инфраструк-
туры показывает, что закон определяет объекты спорта как 
«объекты… предназначенные для проведения физкультурных 
и  спортивных мероприятий». Определение технократично 
и функционально. Объект спорта – это «место проведения ме-
роприятий». Он не рассматривается как пространство социа
лизации, территория идентичности, среда воспитания, сим-
волический ресурс территории. Отсутствует классификация 
объектов по социально-педагогическому потенциалу.

Единственная статья 34 «Образовательная деятельность 
в области физической культуры и спорта», где встречается 
воспитательная тематика, но  исключительно в  контексте 
образовательных организаций, реализующих программы 
в  области физкультуры и  спорта. Воспитательная функ-
ция локализована внутри системы образования и  не  экс-
траполируется на  объекты спорта, уличное пространство, 
рекреационные зоны, дворовые территории и  т. п. Вне об-
разовательных организаций физическая культура и  спорт 

перестаёт нести воспитательную нагрузку – такова логика 
действующего закона.

Выводы. Проведённый анализ обнаруживает фундамен-
тальный смысловой пробел. Федеральное законодательство 
о физической культуре и спорте не содержит правовых основа-
ний для квалификации пространства физической культуры как 
субъекта патриотического воспитания. Отрасль нормативно 
существует в парадигме «оказания услуг» и «проведения ме-
роприятий», но не концептуализирована как пространство про-
изводства гражданской идентичности. Законодательная база 
сферы физической культуры изначально не  спроектирована 
под решение патриотических задач и  реализацию воспита-
тельного потенциала физической культуры. Требуется концеп-
туальная модернизация, драйвером которой может выступить 
предложенная модель «патриотического ландшафта».
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