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сти сосудистой стенки у пациентов с артериальной гипер-
тензией разных возрастных групп с сопутствующим сахар-
ным диабетом и без. 

Материалы и методы. В исследование вошло 79 чело-
век 29-81 лет, 56% мужчин и 44% женщин. На мониторах 
МнСДП-2 (BPLab) с программой VASOTENS были оце-
нены 24-часовые показатели СМАД (средние величины, 
показатели нагрузки давлением систолического и диасто-
лического АД) и жесткости артериальной стенки: индекс 
аугментации (АIx), скорость пульсовой волны в аорте 
(PWVао); эхокардиография

Результаты и обсуждение. Пациенты были разделены 
по возрастным группам: менее 40 лет (11,4%), с 40 до 50 
(16,5%), с 50 до 60 (31,6%), с 60 до 70 (26,6%), старше 70 
(13,9%). 9 человек (11,4%) имели сахарный диабет (СД). В 
группе мужчин старше 70 лет показали средних величин 
систолического АД (САД) и диастолического АД (ДАД) 
были повышены у 90% пациентов. В этой же группе чаще 
наблюдались высокие и патологические значения АIx, по-
вышенные показатели СМАД и АIx коррелировали между 
собой, однако возрастные тенденции не были статистиче-
ски достоверными (p=0,087). 

Как у мужчин, так и у женщин с повышением возрас-
та отмечалось увеличение числа пациентов с повышенной 
скоростью пульсовой волны в аорте (>10 м/с). В возрасте 
менее 40 лет – 50%; с 40 до 50 лет – 54%, с 50 до 60 лет – 
62%, с 60 до 70 лет – 64%, старше 70 лет – 88%. 

Повышенная PWVао достоверно чаще отмечалась у па-
циентов с сахарным диабетом, чем у пациентов всех воз-
растов без сахарного диабета (89 и 70%, соответственно).

Была выявлена прямая взаимосвязь повышенных пока-
зателей САД, ДАД, нагрузки давлением, АIx с увеличен-
ной массой миокарда левого желудочка, r=0,38.

Выводы. При артериальной гипертензии происхо-
дят изменения вазореактивности и жесткости сосудистой 
стенки как органа-мишени. Сочетание методов суточного 
мониторирования АД с оценкой жесткости артериальной 
стенки повышает прогностическую значимость в отноше-
нии сердечно-сосудистых осложнений у больных артери-
альной гипертензией. Упруго-эластические свойства со-
судистой стенки снижаются с возрастом. Присоединение 
сахарного диабета к ГБ изменяет эластические свойства 
артерий в сторону повышения жесткости.
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Введение. Функциональная диагностика гемодинами-
ческих процессов у лиц, имеющих врожденные нарушения 
слуха, имеет важнейшее значение, в связи с недостаточной 
изученностью вопроса о воздействии основной патологии 
на развитие других систем организма в онтогенезе.

Цель. Сравнительный анализ показателей центральной 
гемодинамики молодых людей с патологией слуха и аналогич-
ных показателей у здоровых людей после физической нагрузки.

Методы. Показатели систолического выброса в аор-
ту были измерены с помощью ультразвукового монитора 
(USCOM, Австралия) у молодых людей 17-19 лет, имею-
щих нарушения слуха II-IV степени, а также без патологии 
слуха. Ультразвуковой датчик позиционировали в супрас-
тернальном положении. Измерения были выполнены как в 
состоянии покоя, так и после физической нагрузки (стати-
ческой и динамической).

Результаты и их обсуждение. Выявлены достоверные 
различия между следующими показателями: при измере-
нии в состоянии покоя – нормализованное время выброса 
(ET,%), время потока корригированное (FTc), системное 
сосудистое сопротивление (SVR), изменение ударного 
объема (SVV) (p≤0,05); после изометрической нагрузки –
кроме вышеуказанных, максимальная скорость потока 
(Vpk), индекс системного сосудистого сопротивления 
(SVRI), систолическая работа (SW), сердечная функция 
(CPO) (p<0,05); после динамической нагрузки на 1-ой ми-
нуте – FTc, SVRI (p<0,05); на 3-ей – Vpk, интеграл скоро-
сти кровотока (vti), ударный объем кровообращения, SVR 
(p<0,05), SVRI, SVV, compliance (C) (p≤0,001), на 5-ой– vti, 
SW (p<0,05); на 7-ой – Vpk, С (p<0,05). Полученные резуль-
таты подтверждают данные наших исследований и других 
авторов о преобладании симпатического влияния на гемо-
динамику слабослышащих и глухих людей [1,2,4]. Однако, 
помимо этого нами были выявлены различия в показателях 
физической работы сердца (SW, CPO) и показателях, ха-
рактеризующих соотношение увеличения выброса крови 
к увеличению давления в сосудах (С), что имеет значение 
для оценки риска возникновения сердечно-сосудистых за-
болеваний [3]. 

Выводы. Анализ полученных результатов выявил су-
щественные особенности гемодинамики у лиц с патологи-
ей слуха после физической нагрузки по сравнению со здо-
ровыми молодыми людьми 17-19 лет.
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