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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕШНОСТИ 

СТУДЕНТОВ ВУЗА 

OLIY TA’LIM MUASSASASI TALABALARINING AKADEMIK MUVAFFAQIYATINING 

PSIXOLOGIK PREDIKTORLARI 

PSYCHOLOGICAL PREDICTORS ACADEMIC SUCCESS OF UNIVERSITY STUDENTS 

ВВЕДЕНИЕ 

Исследование посвящено изучению внутренней детерминации эффективности обучения и 

определению психологических факторов академической успешности студентов вуза. Особую 

роль в процессе обучения в вузе играют когнитивные предикторы академической успешности 

(Двойнин, 2022; Смирнов, 2004; Тихомирова, Малых, 2017). Однако, В.К. Вилюнас отмечал, что 

невозможно существование процессов познания в отрыве от эмоций. Л.С. Выготский считал, что 

оторванность мышления от аффекта, навсегда закрывает дорогу к объяснению причин самого 

мышления, потому что детерминистический анализ мышления необходимо предполагает 

вскрытие движущих мотивов мысли, потребностей и интересов, побуждений и тенденций, 

которые направляют движение мысли в ту или другую сторону (Вилюнас, 1990).                А.А. 

Леонтьев рассматривает сложные соотношения между эмоциями и личностными смыслами, 

обусловленными развитием мотивационной сферы человека (Леонтьев, 2002).  

В связи с этим особый интерес приобретает соотношение мотивации и эмоционального фактора. 

Мотивация является одним из наиболее изученных факторов, влияющих на академическую 

успешность. Согласно теории самоопределения (Deci & Ryan, 1985), мотивация может быть 

разделена на внутреннюю и внешнюю. Внутренняя мотивация связана с интересом к самому 

Евгения Олеговна Шишова (Казань, Россия)
канд. пед. наук, доцент кафедры педагогической психологии
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Казанский (Приволжский) федеральный университет

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-4903-9021
Наталья Владимировна Свешникова (Казань, Россия)

магистрант Института психологии и образования
Казанский (Приволжский) федеральный университет

АННОТАЦИЯ
Статья посвящена разработке структурно-функциональной модели внутренней детерминации 
эффективности обучения и успешности личности. Академическая успешность студентов вуза 
детерминирована мотивационными, когнитивными, эмоционально-волевыми и индивидуально-
психологическими, личностными особенностями субъекта учебной деятельности. В рамках 
представленного исследования модель носит системный характер, состоит из взаимосвязанных 
и взаимодействующих элементов и имеет практическую значимость для повышения качества 
высшего образования.
Ключевые слова: внутренняя детерминация, академическая успешность, когнитивный и 
эмоциональный факторы, мотивация, личностные особенности, структурно-функциональная 
модель, студенты вуза. 
Ключевые слова: внутренняя детерминация, академическая успешность, когнитивный и 
эмоциональный факторы, мотивация, личностные особенности, структурно-функциональная 
модель, студенты вуза. 
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процессу обучения, стремлением к саморазвитию и познанию нового. Внешняя мотивация, 

напротив, обусловлена внешними стимулами, такими как получение диплома, одобрение со 

стороны преподавателей или родителей. Исследования показывают, что студенты с высокой 

внутренней мотивацией демонстрируют более высокие академические результаты, поскольку их 

учебная деятельность основана на искреннем интересе к предмету и стремлении к 

самореализации (Vallerand, 1997). 

Эмоциональная устойчивость, или способность эффективно управлять своими эмоциями, также 

играет важную роль в учебной деятельности. Студенты с высокой эмоциональной 

устойчивостью легче справляются с учебными нагрузками и стрессовыми ситуациями, что 

способствует более глубокому усвоению материала (Salovey & Mayer, 1990). Положительные 

эмоции, такие как интерес, радость и удовлетворение от учебного процесса, усиливают 

мотивацию и способствуют более активному вовлечению студентов в образовательную 

деятельность. Напротив, отрицательные эмоции, такие как тревога, страх неудачи или 

разочарование, могут снижать мотивацию и препятствовать успешному обучению (Pekrun, 

2006). 

Когнитивные способности, такие как память, внимание, мышление и способность к анализу, 

также оказывают значительное влияние на академическую успешность. Однако их роль может 

быть опосредована мотивацией и эмоциональным состоянием. Например, студенты с высоким 

уровнем мотивации и эмоциональной устойчивости могут более эффективно использовать свои 

когнитивные ресурсы, что приводит к лучшим результатам в обучении (Pintrich, 2003). 

Таким образом, мотивационно-эмоциональная сфера личности обуславливает динамическую 

сторону когнитивных функций, тонус, темп деятельности, ее «настроенность» на тот или иной 

уровень активности в процессе обучения и являются предпосылками к реализации внутреннего 

потенциала учебно-познавательной деятельности в развитии личности обучающегося, обретения 

студентом целей своего развития, ценностей и личностных смыслов (Shishova, 2020; Карачарова, 

Соколова, 2009; Dweck, 1999). Так, академическая успешность студентов вуза детерминирована 

мотивационными, когнитивными, эмоционально-волевыми и индивидуально-

психологическими, личностными особенностями субъекта учебной деятельности.  

Цель исследования заключается в выявлении психологической структуры академической 

успешности студентов в вузе в единстве системного строения структурных компонентов, 

динамики изменения показателей, определяющих достижение уровня его развития. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методы и методики исследования. В качестве инструментария исследования были 

использованы: методика диагностики мотивационной сферы личности Т.И. Ильиной; 

семантический дифференциал «Выявление основных факторов мотивации обучения в вузе»;  

методика для исследования слуховой памяти; методика исследования оперативной вербально-

сюжетной памяти; методика изучения качеств мышления и способности к прогнозированию Л.А. 

Регуш; методика «Заполнение пробелов» (исследование уровня развития речи и смыслового 

восприятия); методика «Интеллектуальная лабильность»; диагностика эмоциональных барьеров 

в межличностном общении (В.В. Бойко); диагностика уровня эмпатических способностей В.В. 

Бойко; методика выявления психодинамических свойств личности  (Б. Н. Смирнов); 

многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла для оценки интеллектуальных, 

эмоциональных, коммуникативных и регуляторных свойств личности.  

Статистическая обработка полученных в ходе исследования эмпирических данных 

осуществлялась с использованием методов математической статистики (описательная, 

индуктивная статистика, корреляционный и факторный анализы) и качественного анализа 
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полученных данных. Вычисления проведены с помощью статистического пакета IBM SPSS 

Statistics 23 for Windows.  

Контингент испытуемых. Эмпирические данные получены на базе Казанского (Приволжского) 

федерального университета среди студентов Института психологии и образования, на выборке 

140 испытуемых в возрасте от 18 до 22 лет с разной академической успеваемостью.  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Результаты исследования показали, что студенты с высокой внутренней мотивацией и 

эмоциональной устойчивостью демонстрируют более высокие академические результаты. Была 

выявлена положительная корреляция между уровнем мотивации, эмоциональной устойчивостью 

и успеваемостью студентов (r=0,65, p<0,01). Кроме того, студенты с развитыми когнитивными 

способностями и личностными качествами, такими как ответственность и 

дисциплинированность, также показали более высокие результаты в обучении      (r = 0,58, p 

<0,05). Однако при учете мотивации и эмоциональной устойчивости влияние когнитивных 

способностей на успеваемость снижалось, что свидетельствует об их опосредованной роли. У 

студентов с низкой успеваемостью наблюдается внешняя мотивация, данные коррелируют с 

такими характеристиками, как -  некая эмоциональная скрытность, сдержанность, повышенная 

эмоциональная напряженность и высокий уровень негативных эмоциональных переживаний.  

Для анализа взаимосвязей между мотивацией, эмоциональной устойчивостью, когнитивными 

способностями и личностными особенностями был проведен факторный анализ. Выявлено, что 

мотивация и эмоциональная устойчивость образуют единый фактор, который объясняет 45% 

дисперсии академической успешности. Когнитивные способности и личностные особенности 

(добросовестность и открытость опыту) образуют второй фактор, объясняющий 30% дисперсии. 

Взаимодействие между этими факторами показало, что мотивация и эмоциональная 

устойчивость усиливают влияние когнитивных способностей на успеваемость. Психологические 

факторы тесно взаимосвязаны, и их совместное влияние на академическую успешность является 

синергетическим. Так, мотивация, эмоциональная устойчивость, когнитивные способности и 

личностные особенности не действуют изолированно, а взаимодействуют друг с другом, 

усиливая или ослабляя их общее влияние на академическую успеваемость студентов вуза. 

Результаты проведенного исследования подтверждают, что академическая успешность 

студентов вуза определяется комплексом психологических факторов, среди которых ключевыми 

являются мотивация, эмоциональная устойчивость, когнитивные способности и личностные 

особенности. Полученные данные согласуются с результатами предыдущих исследований, 

подчеркивающих важность мотивации и эмоциональной регуляции в учебной деятельности 

(Deci & Ryan, 1985; Pekrun, 2006).  

Одним из наиболее важных результатов исследования является выявление синергетического 

эффекта психологических факторов. Это означает, что мотивация, эмоциональная устойчивость, 

когнитивные способности и личностные особенности не просто складываются, а 

взаимодействуют, усиливая общее влияние на академическую успешность. Например, высокая 

мотивация может усилить влияние когнитивных способностей, а эмоциональная устойчивость – 

поддержать мотивацию в условиях стресса. Этот результат подчеркивает необходимость 

комплексного подхода к повышению академической успешности, который учитывает 

взаимосвязь различных психологических факторов. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенные нами исследования позволяют выделить четыре основных системообразующих 

компонента академической успешности: мотивационный, когнитивный, эмоциональный и 

личностный. Мотивационный компонент интегрирует когнитивные, эмоциональные и 

личностные характеристики обучающихся. Результаты факторного анализа по семантическому 
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дифференциалу позволили выделить четырехмерную структуру мотивации обучения, 

основанную на уровнях и определить характер мотивации обучения у студентов с разной 

академической успеваемостью.  

Таким образом, проблема академической успешности студентов в вузе требует комплексного 

исследования психологических предикторов, степени организованности их структуры, 

выявления закономерностей, согласно которым степень структурной организации 

психологических факторов в группах с разной успешностью значимо различны. Представленное 

исследование позволит прогнозировать академическую успешность студентов и разработать 

структурно-функциональную модель внутренней детерминации эффективности обучения на 

основе психологических факторов академической успешности личности, которая будет иметь 

практическую значимость для повышения качества высшего образования. 
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