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ивается до 16,9 уд/мин (Р< 0,5). Таким образом, у девушек, систе-
атически занимающихся фигурным катанием на фоне возрастного 

урежения ЧСС происходит значительное формирование брадикардии 
тренированности. 
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Изменения функциональных показателей сердца в восстанови-
тельном процессе, особенно сразу после прекращения мышечной дея-
тельности свидетельствуют о важнейших регулягорных перестройках 
в организме. Однако реакция насосной функции сердца юных спорт-
сменов, привлеченных к систематическим мышечным тренировкам, 
на различных этапах развития на выполнение физической нагрузки и 
особенносш ее восстановления, остаются не достаточно изученными. 
Цель исследования - изучить реакцию частоты сердечных сокраще-
ний и ударного объема крови у юных пловцов на выполнение мы-
шечной Hai-рузки малой мощности и их восстановление после завер-
шения физической нагрузки. 

У юных пловцов на этапе начальной подготовки при выполне-
нии мышечной на1рузки малой мощности ЧСС увеличилась по срав-
нению с исходными данными примерно на 25-30 уд/мин (Р< 0.05). 
На этапе специальной подготовки и спортивного совершенствования 
при выполнении мышечной нагрузки у юных пловцов ЧСС увеличи-
валась примерно на 25-27 уд/мин (Р< 0.05). Следовательно, у детей 
систематически занимающихся плаванием реакция ЧСС на выполне-
ние мышечной нагрузки на начальном этапе спортивной подготовки 
снижается и в дальнейшем на этапах специальной подготовки и спор-
тивного совершенствования существенных изменений не претерпева-
ет. На этапах начальной и специальной подготовки у детей, система-
тически занимающихся спортивным плаванием, после выполнения 
мышечной нагрузки малой мощности в восстановительном процессе 
наблюдалось снижение ЧСС ниже исходных величин, т.е. «отрица-
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тельная фаза» пульса. По мере повышения уровня тренированное 
«отрицательная фаза» пульса в восстановительном процессе после! 
выполнения мышечной нагрузки малой мощности у юных пловцов 
наблюдалась меньше, а на этапе спортивного совершенствования во-
все не была обнаружена. 

У юных пловцов после выполнения мышечной нагрузки малой 
мощности в конце 2-й мин. восстановительного процесса произошло j 
снижение УОК ниже исходных величин, но типу «отрицательной фа-
зы» пульса. В начале 3-й мин. восстановительного процесса ударны" 
объем крови у юных пловцов группы начальной подготовки увели-j I 
чился примерно до 43 -45 мл и сохранился на этом уровне в течение 
последующей минуты. На последующих минутах восстановительногс 
процесса УОК снизился примерно до 40 мл, т.е. до исходных велич! 
и в дальнейшем существенно не изменялся. 

Ударный объем крови у детей систематически занимающихся! 
плаванием в течение двух лет, в положении сидя составлял 57,2 мл.| 
При выполнении мышечной нагрузки систолический выброс увелит 
чился до 92,7 мл, что на 35,5 мл оказалось больше, по сравнению с 
исходными значениями ударного объема крови. После завершен! 
физической нагрузки систолический выброс у юных пловцов систе-
матически занимающихся мышечными тренировками в течение двух! 
лет, значительно уменьшился и к концу первой минуты отдыха сни-
зился до уровня исходных величин. В конце 3-й мин. восстановител 
ного процесса у юных пловцов, систематически занимающихся мы- j 
щечными тренировками в течение 2 лет, произошло снижению УОК Г 
до 48,4 мл, что на 8,8 мл, оказался ниже исходных величин (Р < 0.05). I 
В начале 4-й мин. восстановительного процесса произошло некоторое 
увеличение УОК до 63 -64 мл, а затем систолический выброс юных! 
пловцов вновь снизился до исходного уровня. Следует также отме-
тить, что у юных пловцов, систематически занимающихся мышечны-
ми тренировками в течение двух лет, реакция УОК на выполнение; 
стандартизированной мышечной нагрузки оказалась на 10,8 мл 6оле 
ше, чем у пловцов предыдущей группы (Р < 0.05). 

У юных пловцов, систематически занимающихся мышечный 
тренировками в течение трех лет (УТГ - 2), УОК в положении сидя до! 
выполнения мышечной нагрузки составлял 75,7 мл. При выполнении 
Гарвардского степ-геста ударный объем крови увеличился до 113,1[ 
мл, что на 37,4 мл оказался выше по сравнению с исходными значе-
ниями систолического выброса (Р<0.05). К концу первой минуты вос-
становительного процесса УОК снизился до исходных значений. В 
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середине 3-й мин. восстановительного процесса у детей систематиче-
ски занимающихся плаванием в течение 3 лет УОК снизился до 66,1 
мл, что на 9,6 мл оказался ниже исходных значений (Р < 0.05). В 
дальнейшем УОК увеличился до 76-77 мл и без существенных изме-
нений сохранился на этом уровне до конца 6 минуты восстановитель-
ного процесса. 

У спортсменов, систематически занимающихся плаванием в те-
чение четырех лет (УТГ - 3), УОК в положении сидя до выполнения 
мышечной нагрузки составлял 87,8 мл. При выполнении стандартизи-
рованной мышечной нагрузки систолический выброс увеличился до 
124,7 мл. Данная величина примерно на 37 мл оказалась больше, по 
сравнению с исходными значениями УОК (Р<0.05). Ударный объем 
крови в восстановительном процессе после завершения мышечной 
нагрузки значительно уменьшился и к концу первой минуты отдыха 
снизился до исходных величин. В начале 4-й мин. восстановительно-
го процесса УОК у юных пловцов, систематически занимающихся 
мышечными тренировками в течение 4 лет, снизился до 78,5 мл , что 
на 9,3 мл ниже исходных величин (Р < 0.05). В дальнейшем УОК уве-
личился до исходных значений и существенных изменений не пре-
терпел, сохраняясь на уровне 88-89 мл до конца 6-й мин. восстанови-
тельного процесса. 

Ударный объем крови юных пловцов, систематически зани-
мающихся мышечными тренировками в течение пяти лет (УТГ - 4), в 
положении сидя до выполнения мышечной нагрузки составлял 96,7 
мл. При выполнении мышечной нагрузки УОК данных спортсменов 
увеличился по сравнению с исходными данными на 33,8 мл и соста-
вил 130,5 мл. (Р<0.05). Данная реакция УОК на выполнение стандар-
тизированной мышечной нагрузки существенно не отличалась от ре-
акций систолического выброса предыдущей группы спортсменов. В 
восстановительном процессе УОК существенно снизился и в конце 
1-й мин. отдыха установился на уровне исходных значений. В течение 
последующих пяти минут восстановительного процесса УОК сущест-
венно не изменился, сохраняясь на уровне 99-97 мл. У спортсменов, 
систематически занимающихся плаванием в течение шести лет (Г'СС), 
Ударный объем крови в положении сидя до выполнения мышечной 
нагрузки составлял 100,7 мл. При выполнении Гарвардского степ-
теста систолический выброс у юных пловцов увеличился до 135,8 
Мл-> ч т о на 35,1 мл оказалось больше но сравнению с исходными 
Данными. В восстановительном процессе ударный объем крови зна-
чительно снизился и в конце 1 -й мин. отдыха установился на уровне 
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