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Введение. В последнее время в России и в Республике Татарстан пользуется наибольшей 

популярностью парашютный спорт. Им занимается значительное количество молодежи (детей 

старшего школьного возраста, студентов и взрослых). При этом следует отметить, что парашютный 

спорт предъявляет специфические требования к занимающимся. Спортсмены-парашютисты, как 

правило, не испытывают больших мышечных нагрузок. Однако при подготовке к прыжку (начиная 

с укладки парашюта и до посадки в летательный аппарат), при выполнении самого прыжка (когда 

организм человека испытывает большие перегрузки в процессе свободного падения) и при 

приземлении в организме происходят существенные изменения. 

Для занятий парашютным спортом также необходимо обладать определенными психологическими 

способностями. Парашютный спорт имеет иную специфику по сравнению с «наземными» видами 

спорта [2]. Его основное отличие состоит во влиянии стресс-факторов на организм спортсмена-



парашютиста при выполнении прыжка: перепадов атмосферного давления, ускорений, перегрузок, 

укачивания и др. Занятия данным видом спорта предъявляют значительные специфические 

требования к растущему организму. 

По мнению исследователей, многолетние занятия данным видом спорта вызывают существенные 

изменения в деятельности различных органов и систем [1]. При этом особенности изменения 

показателей насосной функции сердца растущего организма при систематических занятиях 

парашютным спортом остаются недостаточно изученными. 
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