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Аннотация.  В статье представлены основные положения совместной научно-

исследовательской деятельности вуза и Центров Здоровья в сфере разработки и внедрения 

инновационных форм здоровьесбережения. Учебные заведения, сотрудничающие с 

Центрами здоровья в целях содействия сохранению и укреплению здоровья, признаны 

оптимальными адаптивными моделями образовательной организации в части охраны 

здоровья школьников и студентов.  

Ключевые слова:  охрана здоровья, Центр здоровья, школьники, студенты, научно-

исследовательское сотрудничество, адаптация  

 

Охрана здоровья школьников и студентов признана государством 

важнейшим и необходимым условием физического и психического развития 

подрастающего поколения (ст. 7 «Закона об основах охраны здоровья граждан в 

РФ» ФЗ № 323 от 21.11.2011 г.). Согласно 41 статьи ФЗ № 273 от 29.12.2012 г 

«Об образовании в Российской Федерации» охрана здоровья учащейся 

молодежи определяет обязательность регулярного прохождения 

профилактических медицинских осмотров и диспансеризации [5,6].    Здоровье 

школьников и студентов – обязательное условие и цель современной 
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концепции всех ступеней образования, которое представляется как состояние 

индивида, когда все его органы и организм в целом способны полностью 

выполнять свои функции при отсутствии недуга и болезни [4].    

Выдвижение проблемы здоровья учащейся молодежи в число 

приоритетных задач общественного развития обусловливает актуальность 

теоретической и практической разработки данной проблемы, определяя 

необходимость развертывания соответствующих научных исследований и 

выработку методических и организационных подходов к сохранению здоровья, 

его формированию и развитию [2, 7].    

Задачи, поставленные перед педагогическими и медицинскими 

работниками по формированию ЗОЖ, заключаются в устранении либо 

смягчении действия факторов риска развития заболеваний, информировании 

населения о вреде употребления табака и алкоголя; предотвращении социально 

значимых заболеваний; применении индивидуальных подходов в 

консультировании, достижении увеличения продолжительности активной 

жизни. 

Для решения указанных задач на популяционном уровне в регионах РФ 

согласно приказу Минздравсоцразвития России «Об организации деятельности 

Центров здоровья по формированию здорового образа жизни у граждан РФ, 

включая сокращение потребления алкоголя и табака» от 19.08.2009 № 597н 

функционируют Центры здоровья, созданные на базе региональных и 

муниципальных учреждений здравоохранения [3]. Центры Здоровья  

организованы для детей (от 0 до 18 лет) и  для взрослых (лиц с 18 лет и старше). 

Основная цель деятельности Центров здоровья - сохранение здоровья, 

повышение уровня знаний, информированности и практических навыков по 

ведению ЗОЖ у населения, в т.ч. учащейся молодежи. 

В Нижегородской области ведется регулярное слежение за физическим 

развитием и здоровьем детей и подростков с периодическим пересмотром 

нормативов [8,9]. В 2010 году в г.Арзамасе на базе отделения 

восстановительного лечения для детей создан Центр здоровья для детей (приказ 

№ 17-А-П от 28.05.2010 г.). Предназначение созданного Центра здоровья – 

формирование здорового образа жизни, под которым, согласно приложению № 

6 приказа № 597н от 19.08.2009 г., понимается комплекс мероприятий, 

направленных на сохранение здоровья, пропаганду здорового образа жизни, 

мотивирование к личной ответственности за свое здоровье, разработку 

индивидуальных подходов по формированию здорового образа жизни у детей, 

борьбу с факторами риска развития заболеваний, просвещение и 

информирование детского населения о вреде употребления табака и 

злоупотребления алкоголем, предотвращение социально значимых заболеваний 

среди детского населения.  

Центр здоровья для ребенка выполняет следующие функции: 

информирование родителей и детей о вредных и опасных для здоровья 

факторах и привычках; работа по формированию у населения принципов 

«ответственного родительства»; обучение родителей и детей гигиеническим 
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навыкам, включающее мотивирование их к отказу от вредных привычек; 

обучение медицинских специалистов, родителей и детей эффективным методам 

профилактики заболеваний с учетом возрастных особенностей детского 

возраста; динамическое наблюдение за детьми группы риска развития 

неинфекционных заболеваний; оценка функциональных и адаптивных резервов 

организма детей с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния 

здоровья ребенка в будущем; консультирование по сохранению и укреплению 

здоровья детей, включая рекомендации по коррекции питания, двигательной 

активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, условиям быта, 

труда (учебы) и отдыха с учетом возрастных особенностей; разработка 

индивидуальных рекомендаций сохранения здоровья, в том числе с учетом 

физиологических особенностей детского возраста; осуществление мониторинга 

реализации мероприятий по формированию здорового образа жизни среди 

детского населения региона, анализ факторов риска развития заболеваний у 

детей. 

Центр здоровья для ребенка оказывает медицинские услуги учащимся 

городских и сельских школ, а также студентам (до 18 лет) средних и высших 

учебных заведений. За время его работы (2010-2015 гг.) прошли обследование 

9344 школьников Арзамаса и Арзамасского района, а также Ардатовского, 

Вадского, Вознесенского, Гагинского, Починковского, Шатковского и других 

районов юга Нижегородской области. 

В Арзамасском филиале ННГУ уделяется большое внимание сохранению 

и укреплению здоровья молодежи. С этой целью с 2012 г. организованы 

комплексные медицинские осмотры студентов в Центре здоровья, 

расположенного на базе Арзамасской городской больницы № 1, которые 

позволяют на ранних этапах выявлять отклонения в состоянии здоровья и 

своевременно начинать лечить заболевания.  

С 2009 года реализуется новая программа формирования здорового 

образа жизни под названием «Здоровая Россия». Центр Здоровья – один из 

первых шагов реализации этой программы. Врачи Центров здоровья дают 

рекомендации по образу жизни человека с целью коррекции и восстановления 

здоровья. Оплата проведенных обследований  производится за счет средств 

обязательного медицинского страхования. Центр здоровья  оказывает 

медицинские услуги всем желающим гражданам старше18 лет. С 2012 г. по 

2015 г. в Центре Здоровья прошли обследование 835 студентов. 

В Центре здоровья проводится тестирование на аппаратно-программном 

комплексе для скрининг-оценки уровня психофизиологического и 

соматического здоровья, функциональных и адаптивных резервов организма с 

применением кардиоинтервалографии [1]. Полученные значения показателей 

активности  регуляторных систем (ПАРС) свидетельствуют, что  20,9% 

студентов (24,4% юношей и 18,9% девушек) имеют хорошее здоровье, не 

требующее дополнительных вмешательств. У них определено состояние 

оптимального напряжения регуляторных систем, необходимого для 

поддержания активного равновесия организма со средой обитания. 
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61,2%  студентов (60,9% юношей и 61,4% девушек) находятся в 

состоянии умеренного и выраженного напряжения регуляторных систем, когда 

для адаптации к условиям окружающей среды организму требуется 

дополнительные функциональные резервы. Это указывает на необходимость 

повышенного внимания к своему здоровью. Здесь речь уже идет о 

необходимости проведения оздоровительных и профилактических 

мероприятий.  

У 17,9% студентов (14,5% юношей и 19,8% девушек) диагностировано 

состояние перенапряжения регуляторных систем. Это показывает, что 

необходимо провести серьезные мероприятия в отношении своего здоровья. 

Вначале требуется диагностика, а затем и лечение возможных заболеваний. 

Периодическое прохождение осмотров (1 раз в год) и системное ведение 

мониторинга здоровья учащейся молодежи, позволит выявлять группы 

студентов с различным уровнем функциональной адаптации, разрабатывать и 

внедрять адресные рекомендации по организации образовательной и 

внеурочной деятельности, корректировать режим дня и физическую нагрузку, 

определять динамику изменения функциональной адаптации при соблюдении 

рекомендаций и систематизировать все данные о состоянии здоровья. 

Осуществляемое сотрудничество Арзамасского филиала ННГУ с 

Центрами здоровья, направленное на разработку и внедрение оздоровительных 

технологий в образовательные процессы высших, средних и 

общеобразовательных учебных заведений, составляет в своей основе научно-

исследовательскую работу  по формированию, сохранению и укреплению 

здоровья детей, подростков и молодежи. 

Таким образом, важность и необходимость Центров здоровья, 

заключается в том, что они являются важным элементом системы 

здравоохранения, которые занимаются профилактикой заболеваний и помогают 

выявить их на ранней стадии развития. Учебные заведения, сотрудничающие с 

Центрами здоровья в целях содействия сохранению и укреплению здоровья, 

признаны оптимальными адаптивными моделями образовательной организации 

в части охраны здоровья школьников и студентов.  
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