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Аннотация. В статье содержится описание одной из проблем 

современной школы – ослабление интереса учащихся к занятиям спортом и 

физической культурой. 
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Annotation. The article describes one of the problems of modern school - easing 

students' interest in sports and physical culture. 
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Вступление. 

В настоящее время в школьной практике часто встречается ситуации 

безразличия учащихся к занятиям физической культурой. Потребности в 

занятиях физкультурой меняются в зависимости от возраста. В младших 

классах физкультурные потребности находятся на высоком уровне. Чем 

старшестановятся учащиеся, тем сильнее у них начинают проявляться иные 

физкультурные потребности. В средних и старших классах потребности 

учащихся уже не соответствуют содержанию учебной программы или ряду 

факторов. К примеру, социальное окружение, особенности воспитательной 

работы в классе, семье, физическая и техническая подготовленность самих 

учащихся, личность учителя физической культуры, его педагогическое 

мастерство. Не имея возможности удовлетворить индивидуальные 

потребности, многие теряют интерес к занятиям физической культурой. Для 

решения данной, актуальной, на наш взгляд, проблемы, необходимо найти 

эффективный мотивационный метод. 

Основной текст. 

В качестве метода исследования было выбрано тестирование, в котором 

принимали участие 47 учеников двух 11-х классов. Учащимся было 

предложено ответить на 6 вопросов: 

1)Как вы относитесь к спорту? 

2) Ходите ли Вы на физкультуру в школе? 

3) Занимаетесь ли Вы спортом? 

4) Сколько раз в неделю вы занимаетесь спортом? 

5)Сколько часов Вы уделяете спортивным занятиям? 

На основе анализа данного тестирования, который будет представлен 

ниже, можно проследить ряд тенденций. 

По результатам исследования можно увидеть, что среди всех тестируемых 

учащихся почти все положительно относятся к занятиям физической 

культурой/ спортом, но около 50% из всех отметили, что посещая занятия 

физкультурой, занимаются нелюбимым делом. (рис.1 и рис.2)  



 
Рис. 1.          Рис. 2. 

Ответы учащихся на вопрос «Занимаетесь ли Вы спортом?», позволяет 

понять некоторые причины отсутствия мотивации в занятиях физической 

культурой: не присутствует личностный интерес учащихся, а так же 

недостаток свободного времени.(рис.3) 

 

 
 

Рис. 3. 

Ответы на следующие вопросы могут дать понять, что основные часы, 



проводящие занятиями спортом – это урочные часы. Можно предположить, 

что во внеурочное время занятия спортом учащимися не проводятся. ( рис.4 и 

рис.5) 

 
Рис.4.

 Рис.5. 

Анализ результатов позволяет подтвердить предположения о 

незаинтересованности учащихся в занятии физической культурой. 

Заключение и выводы. 

Данные нашего исследования позволяют говорить о необходимости 



корректировки не только программы по физической культуре, но и 

организации 

и проведения различных форм физического воспитания в школе с целью 

повышения его эффективности. 

Эффективность физического воспитания заметно повысится, если будет 

разработан алгоритм привлечения учащихся к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом 
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