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при развитии физиологии физических упражнений и спорта необходимо опираться на идеи и 
принципы, заложенные на рубеже XIX-XX  в.в. И.П.Павловым при изучении им физиологии 
кровообращения. 

 
ОСОБЕННОСТИ РЕАКЦИИ СЕРДЦА ДЕТЕЙ ВО ВРЕМЯ ОТВЕТА НА 

ТЕОРЕТИЧЕСКИХ УРОКАХ  
Вахитов И.Х., Камалиева Л.Р. 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань 
 

В процессе адаптации к обучению в школе и при активном участии на теоретических уроках 

у детей происходят значительные изменения в деятельности организма.  Однако, до последнего 

времени эти вопросы оставались полностью не выясненными и у исследователей нет единого 

мнения.  
Целью наших исследований явилось изучение реакции частоты сердечных сокращений 

детей, младшего школьного возраста при устных ответах за партой и у доски на уроках 

математики. В экспериментах участвовали дети младшего школьного возраста, обучающиеся в 

Айшинской средней школе Зеленодольского района Республики Татарстан в количестве 40 

человек. Частоту сердечных сокращений (ЧСС) определяли методом тетраполярной грудной 

реографии по Кубичеку (W.I. Kubicek et al., 1974).  
Как показали наши исследования, мальчики младшего школьного возраста, контрольной 

группы более  активно реагируют изменениями ЧСС при ответе у доски и несколько меньше 

стоя за партой. Однако, снижение ЧСС до уровня исходных величин значительно быстрее 

происходит после завершения ответа у доски.  
  У мальчиков, систематически занимающихся физической культурой и спортом, т.е. 

отнесенные к группе усиленной двигательной активности (УДА)  ЧСС при ответах за партой и у 

доски оказалась достоверно ниже по сравнению с реакции ЧСС мальчиков контрольной группы. 

Более того восстановление ЧСС до исходных величин после завершения ответа у мальчиков 

группы УДА происходило значительно быстрее, чем у мальчиков контрольной группы.  
 У девочек, контрольной группы реакции частоты сердцебиений при ответах стоя за партой 

и у доски существенно не отличается и составляет примерно 31-38 уд/мин. Снижение ЧСС до 
исходных величин у контрольной группы девочек после устных  ответов за партой и у доски 

происходило в основном на 3 минуте.  
У девочек, отнесенных к группе усиленной двигательной активности частота сердцебиений 

при устных ответах  оказались существенно ниже по сравнению с реакциями ЧСС детей других 

обследованных групп. Более того, у девочек группы УДА восстановление ЧСС до исходных 

величин после завершения устных ответов за партой и у доски происходило значительно 

быстрее, чем у детей других обследованных групп.  Восстановление ЧСС до исходных величин 

у девочек группы УДА в основном происходило на 2 минуте после завершения ответа, тогда как 

у детей других  обследованных групп оно происходило на 3-5 минутах. 
Таким образом, изменения частоты сердечных сокращений при устных ответах и время 

восстановления ЧСС до исходного уровня после завершения ответа зависит от уровня 

физической подготовленности детей. Наиболее положительная динамика изменений ЧСС 

наблюдается у детей систематически занимающихся физической культурой и спортом. 
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