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Результаты. В исследуемой группе возраст манифестации СД 2 типа сильно варьирует. Самой 
молодой женщине с диабетом было 23 года, самой старшей – 79 лет. Среди 275 обследованных ча-
стоты генотипов по полиморфизму +276G>Т гена ADIPOQ распределились таким образом: 109 па-
циентов были гомозиготами GG (39,6 %), 48 – гомозиготами TT (17,5 %), 118 человек имели гетеро-
зиготный генотип GT (42,9 %). Привлекает внимание выявление двух пиков манифестации заболе-
вания в зависимости от исследованного генотипа. Так, согласно полученным данным, у женщин с 
генотипами GT и ТТ начало манифестации СД 2 типа приходится на возраст 45-49 лет, тогда как у 
женщин с генотипом GG данное заболевание впервые выявлено в более позднем возрасте (50-
55 лет). Обращает на себя внимание также тот факт, что пики манифестации СД 2 типа у гомозигот 
являются более выраженными по сравнению с «плато» у носителей гетерозиготного генотипа GT 
(возраст манифестации от 45-49 до 55-59 лет), что может свидетельствовать о возможной протек-
тивной роли аллеля G ОНП +276G/Т гена ADIPOQ в климактерическом периоде у женщин в укра-
инской популяции.  

Выводы. Таким образом, полученные данные демонстрируют влияние полиморфизма +276G/Т 
гена ADIPOQ на возраст манифестации сахарного диабета 2 типа у женщин, а также ассоциацию 
аллеля G с более поздним началом заболевания. Знание генотипических характеристик пациента 
позволит заранее оценивать возраст возможной манифестации сахарного диабета 2 типа, и, следова-
тельно, своевременно проводить целенаправленную профилактику.  

ОСОБЕННОСТИ МЕТАБОЛИЗМА АНДРОГЕНОВ ПРИ 
РАСПРОСТРАНЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ У МУЖЧИН 

РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА 
Фатхуллин А. Г., д.мед.н., проф. Поздняк А. О. 

ФГБОУ ДПО Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования  
Минздрава России, Казань, Россия 

Цель. Изучить особенности обмена андрогенов, в частности тестостерона, и метаболитов 
андрогенов у мужчин репродуктивного возраста. 

Материалы и методы. Изучен гормональный профиль у 120 пациентов - мужчин в возрасте от 
25 до 45 лет. Исследовались уровни гормонов крови: лютеинизирующий гормон, фолликулости-
мулирующий гормон, пролактин, тестостерон, эстрадиол, дигидротестостерон, тиреотропный 
гормон (пациенты с хроническим простатитом, аденомой предстательной железы, ожирением 2-
3 степени, первичным гипотиреозом, сахарным диабетом (СД) 2 типа, хроническим бронхитом, 
опосредованным курением, а пациенты из первых пяти групп практически некурящие, пациенты 
всех шести групп практически не употребляющие алкоголь, в группах с СД 2 типа, первичным 
гипотиреозом, хроническим простатитом, аденомой простаты исключены пациенты с ожирением). 

Результаты. При аденоме предстательной железы у обследуемых мужчин продукция гонадо-
тропных гормонов гипофиза и пролактина не нарушена. Уровень общего тестостерона у большин-
ства больных находился в пределах нормальных значений, а у 30 % – ниже нормальных показате-
лей. При этом содержание дигидротестостерона не снижалось, напротив, у части пациентов (15 %) 
показатели дигидротестостерона были ближе к верхней границе нормы. Уровень эстрадиола в 5 % 
случаев был выше нормы, а у 35 % – ближе к верхней границе нормы. При хроническом простатите 
у обследуемых мужчин продукция гонадотропных гормонов гипофиза не была нарушена. Содержа-
ние пролактина также находилось в пределах нормы, но у части обследуемых мужчин (20 %) про-
лактин был ближе к верхней границе нормы. Уровень общего тестостерона у 35 % исследуемых был 
ниже нормальных значений. Концентрация дигидротестостерона наблюдалась ближе к нижней гра-
нице нормы у 70 % пациентов. Содержание эстрадиола в 20 % случаев было ближе к верхней гра-
нице нормы.  

Таким образом, выявляется роль относительной гиперпролактинемии с соответствующим сни-
жением образования дигидротестостерона из тестостерона и преобладанием эстрадиола у больных с 
хроническим простатитом. 
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При ожирении у части обследуемых мужчин (10 %) отмечалось снижение уровня лютеинизи-
рующего гормона, еще у 20% – тенденция к его снижению. Показатели общего тестостерона у 20 % 
пациентов с ожирением находились ближе к нижней границе нормы. Уровень эстрадиола у 20 % 
обследуемых данной группы приближался к верхней границе нормы. Полученные данные свиде-
тельствуют об относительной гиперэстрогенемии при ожирении ввиду активного образования эст-
радиола из тестостерона в жировой ткани. 

При СД 2 типа у части обследуемых мужчин (40 %) уровень лютеинизирующего гормона нахо-
дился в пределах нормальных показателей, у 30 % – на верхней границе нормы, а у 30 % отмечено 
его снижение. Уровень фолликулостимулирующего гормона у всех обследуемых был в пределах 
нормальных значений. У 35 % мужчин с СД 2 типа отмечалось снижение уровня общего тестосте-
рона ниже нормальных показателей, еще у 55 % показатели общего тестостерона находились на 
нижней границе нормы, и только у 10 % обследуемых его концентрация была нормальной. У 30 % 
пациентов этой группы уровень эстрадиола был выше нормальных значений. Содержание дигидро-
тестостерона у всех мужчин было в пределах нормы, но отмечалась тенденция к его снижению до 
нижней границы нормы у 60 % пациентов данной группы. При хроническом бронхите у обследуе-
мых мужчин продукция гонадотропных гормонов гипофиза не была нарушена. Содержание пролак-
тина также находилось в пределах нормы, но у части обследуемых мужчин (20 %) пролактин был 
ближе к верхней границе нормы. Уровень общего тестостерона у 100 % исследуемых был в преде-
лах нормальных значений. Концентрация дигидротестостерона была в норме у всех обследуемых. 
Содержание эстрадиола было в пределах нормы. Таким образом, выявляется относительная гипер-
пролактинемия при нормальных уровнях тестостерона. 

Согласно данным при изучении динамики изменения гормонального статуса на фоне лечения 
первичного гипотиреоза левотироксином выявилась нормализация уровня тестостерона, 
дигидротестостерона и снижение уровня пролактина. Уровни лютеинизирующего, фолликуло-
стимулирующего гормонов, а также эстрадиола оставались в пределах нормальных значений как до, 
так и после лечения левотироксином. 

Выводы. Таким образом, к решению проблем нарушения половой функции у мужчин следует 
подходить комплексно, необходимо направить лечение не только на следствие, а прежде всего на 
устранение причины, приведшей к развитию эректильной дисфункции. Нарушение метаболизма ан-
дрогенов имеет достаточно высокую распространенность при различных хронических заболеваниях 
и эндокринных нарушениях. 

ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ УПРЕЖДАЮЩАЯ АНАЛГЕЗИЯ 
К.мед.н. Федоренко И. Д. 

ГУ «Институт проблем эндокринной патологии им. В. Я. Данилевского НАМН Украины», Харьков 

Согласно современным представлениям о механизмах боли, любое хирургическое воздействие 
способно вызывать длительные и стойкие изменения функций сегментарных и супрасегментарных 
ноцицептивных структур центральной нервной системы (ЦНС) (центральная и периферическая сен-
ситизация). Следствием чего является развитие гиперальгезии, проявляющейся формированием ин-
тенсивного болевого синдрома и увеличением потребности в анальгетиках. В связи с этим значи-
тельный интерес представляет концепция упреждающей анальгезии (УА). Основой УА является 
предотвращение индуцированных хирургическим вмешательством изменений нейрональной актив-
ности ноцицептивных структур ЦНС за счет полной блокады или максимального ограничения ин-
тенсивности периоперационного ноцицептивного входа. Основное условие – лечебные мероприятия 
должны быть начаты до начала хирургического вмешательства, так как для развития гиперальгезии 
необходимо, чтобы первичные импульсы из зоны травмы достигли задних рогов спинного мозга. 

Важным направлением улучшения качества обезболивания, в том числе снижение выраженно-
сти нежелательных эффектов, является разработка методов комбинированного применения анальге-
тиков с различными механизмами действия и оптимизация методов их. В этой связи понятен инте-
рес к препаратам, реализующим свой анальгетический эффект, минуя опиоидные рецепторы, к чис-
лу которых относятся нестероидные противовоспалительные средства (НПВС) (дексалгин, дикло-
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