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ЛестевАＮЕＮ＠

ＨКазанск ий＠ государственный＠ у ниверситет＠

культуры＠ и＠ искусствＩ＠ РоссияＩ＠

Методы＠ психологической＠ подготовки＠ японских＠ воинов＠

Methods of psychological trainings of Japanese warriors 

Тｨｩｳ＠ article describes psychological methods of Japanese warriors 1 trainings in the 
traditional schools of martial arts and samurai clans. То＠ prevent the negative effects of 
stress Japanese warriors developed special methods of training. Тｨе＠ investigation in this 
article based оп＠ the study of sources a11d personal authors experience. 

Психологическая＠ подготовка＠ воинов＠ является＠ одной＠ из＠ важнейших＠ стоﾭ

рон＠ подготовкиＮ＠ Воины＠ любых＠ наро дов＠ независимо＠ от＠ происхождения＠ и＠ места＠

проживания＠ в＠ битвах＠ испытъｭают＠ одни＠ и＠ те＠ же＠ трудностиＺ＠страх Ｌ＠ больＬ＠ потеря＠

близких＠ и＠ друзейＬ＠ смертьＮ＠ Японские＠ воиныＬ＠ безусловно Ｌ＠ ничем＠ не＠ отличаются＠

от＠ остальных＠ и＠ также＠ нуждались＠ в＠ психологической＠ подготовкеＮ＠ Учитель＠ Алан＠

Флоке＠ описал＠ возможность＠ негативной＠ психологической＠ реакции＠ человека＠ слеﾭ

дующим＠ образомＺ＠ ＼＼ Опасность＠ вызывает＠ эм оциональный＠ шокＬ＠ которыйＬ＠ найдя＠

благоприятную＠ почву＠ для＠ проявленияＬ＠ частично＠ или＠ полностью＠ подавляет＠ споﾭ

собность＠ к＠ действию ＾＾＠ 1
• 

Столетиями＠ раньше＠ основатель＠ ＱＱｲкольＱ＠ боевых＠ искусств＠ Хон＠ синто＠ рю＠ из ﾭ

брал＠ в＠ качестве＠ центрального＠ принципа＠ идею Ｌ＠ что＠ человекＬ＠ обнаживＱＱ Ｑ ий＠ меч＠

для＠ сраженияＬ＠ объят＠ страхомＮ＠ Поэтому＠ даже＠ если＠ он＠ выглядит＠ храбрецом＠ его＠

сердце＠ остается＠ в＠ страхеＮ＠ Принцип＠ обучения＠ в＠ этой＠ школе＠ заключался＠ в＠ вос ﾭ

питании＠ собственного＠ духа＠ и＠ выявлении＠ чужого＠ страхаＮ＠ Таким＠ образомｽ＠ целью＠
.., 

психологическои＠ подготовки＠ воинов＠ является＠ преодоление＠ и＠ к онтроль＠ возＭ

можных＠ негативных＠ реакций＠ человека＠ в＠ стрессовой＠ ситуацииＮ＠ Для＠ этого＠ соз ﾭ

давались＠ специальные＠ методы＠ физических＠ тренировок＠ в＠ боевых＠ искусствах Ｌ＠

заимствов ались＠ методы＠ тренировки＠ сознания＠ из＠ религиозных＠ практик＠ и＠ приﾭ

думывались＠ специальные＠ пропагандистс кие＠ и＠ идеологические＠ лозун г и＠ для＠ про ﾭ

граммирования＠ сознания＠ будущих＠ воиновＮ＠

Первые＠ методы＠ психологической＠ подготовки＠ воинов＠ были＠ тесно＠ связаны＠ с＠

религиозными＠ практиками＠ и＠ ритуаламиＮ＠ История＠ этих＠ методов＠ бере т＠ сво е＠ наﾭ

чало＠ в＠ шаманской＠ традиции＠японских＠ воиновＮ＠ В＠ основе＠ эт ой＠ т ради ции＠ лежｾ｜ о＠

1 Флоке＠ АＮ＠ СамозащитаＮ＠ Практич еское＠ руководство＠ для＠ с амо ст оятель н ого＠ изучения Ｎ＠ М ＮＬ ＱＹＹＸ Ｎ＠ С Ｎ ＷＰ Ｎ＠
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достижение＠ экстатического＠ состояния＠ сознания＠ при＠ помощи＠ ритуальных＠ пр＠ -

тик＠ и＠ аскетических＠ тренировокＮ＠ Элементы＠ шаманизма＠ сохранились＠ до＠ сеｲ о｟ﾭ

няшнего＠ дня＠ Ｎ в＠ хпколах＠ боевых＠ искусствＬ＠ назьｭаемыＺх＠ симбу＠ - ＼＼ божественн＠

воинское＠ искусство ＾＾Ｎ＠ Тр＠ шаманизＮＱＮＱＱа＠ в＠ воинской＠ культуре＠ Японии＠ бер еУ＠

свое＠ начало＠ в＠ мифологических＠ временахＮ＠ Она＠ сохраняласьＬ＠ развивалась＠ и＠ пер еﾭ

давалась＠ в＠ жреческих＠ родах＠ служителей＠ храмов＠ Катори＠ и＠ Касима＠ вплоть＠ до＠ эп оﾭ

хи＠ Муромати Ｌ＠ когда＠ она＠ достигла＠ своего＠ расцвета＠ благодаря＠ усилиям＠ велико г о＠

мастера＠ боевых＠ искусств＠ Иидзаса＠ Иэнао＠ - основателя＠ ＱＱＱкольＱ＠ Тэнсин＠ Сёдэн＠ Ка ﾭ

тори＠ Синто＠ рю Ｒ •＠

Основатель＠ птколы＠ Иидзаса＠ Иэнао＠ предоставил＠ возｾｲожность＠ большому＠ ко ﾭ

личеству＠ воинов＠ и＠ мастеров＠ изучить＠ траＮдＱｩЦИЮＬ＠ до＠ этого＠ момента＠ остававшуюс я＠

закрытойＮ＠ С＠ этого＠ момента＠ начинается＠ актＱｭное＠развитие＠ и＠ распространение＠

пхкол＠ боевых＠ искусств＠ в＠ ЯпонииＢ＠ В＠ 2·0 веке＠ благодаря＠ великим＠ учителямＺ＠ Суги Ｍ
•• 

но＠ ЕсиоＬ＠ Мотидзуки＠ Мｩшорｽ ｲＬ＠ Отакэ＠ Ритсукэ Ｑ＠ Хатакеяма＠ Горо＠традиция＠ школы＠

Катори＠ распространилась＠ по＠ все＠ ｲуＺмирｽＧｊ＠ завоевьｭая＠ сердца＠ европейских＠ и＠ аме ﾭ

риканских＠ последоватеАей＠ Ｈ среди＠ наибо＠ ее＠ изве Ｎ стных＠ стоит＠ отметить＠ Алана＠

Флоке＠ и＠ Донна＠ Дрэгера ＩＮ＠ ｽｨＮＱенно＠ по＠ линии＠ передачи＠ учения＠ от＠ учите ля＠ Алана＠

Флоке＠ школа＠ Тэнсин＠ Сёдэн＠ Катори＠ Синто＠ рю＠ впервые＠ появилась＠ в＠ России＠ и＠

странах＠ СНГＮ＠

Для＠ понимания＠ методов＠ психологической＠ подготовки＠ воино вＬ＠ о снованные＠

на＠ шаманизмеＬ＠ необходимо＠ рассмотреть＠ характернъＱе＠ особенн ос ти＠ ＱＱＱк ол＠ симбу＠

- ＼＼ божественное＠ воинское＠ искусство ＾＾ Ｎ＠ Главной＠ чертой＠ школ＠ с иＮмб＠ т＠ является＠

история＠ с＠ обретениеｾ Ａ＠ божественного＠ откровения＠ и＠ получен ие＠ л･ＱＱＮＱｖｊＮ＠

от＠ богов Ｍ покрови тел е йＬ＠ которыми＠ являются＠ боги＠ Такэмикад зутиＭ о＠ ｭкото＠ и＠

ФуцунусиＭно＠ микотоＮ＠ В＠ официальной＠ мифологии＠ боги＠ Такэ＠ 1 и＠ ФуＭ

цунуси＠ выступают＠ в＠ роли＠ послан Ｑ Ｌев＠ небесньｲх＠ боговＬ＠ призванн ых＠ рить＠ и＠

подчи Ｎ нить＠ земных＠ духов Ｌ＠ подготовив＠ землю＠ для＠ нисхождения＠ б оﾷ｟＠ енноｲо＠

внука＠ - потомка＠ великой＠ богини＠ АматэрасуＮ＠ Во＠ время＠ усмирения＠ 1 боги＠

Такэмикадзути＠ и＠ Фуцунуси Ｓ＠ всＱﾷуＱＱают＠ в＠ состязания＠ в＠ боевом＠ ИСКＩ ＢС＠ с＠ земＭ

ными＠ богами＠ и＠ побеждают＠ ихＬ＠ приводя＠ их＠ к＠ покорности Ｔ •＠ Не＠ удив＠ 0 1 что＠

именно＠ эти＠ боги＠ становятся＠ главньпＬｭ＠ божествами Ｌ＠ вокруг＠кот ор＠ ... мируＭ

ются＠ ｲлколы＠ симбу Ｎ＠ В＠ такой＠ традиции＠ мастер＠ боевых＠ искусств＠ яв ля＠ цомＬ＠

а＠ практика＠ боевого＠ искусства＠ - уникальнъｾм＠ методом＠ связи＠ с＠ б с＠ для＠

получения＠ от＠ него＠ мастерстваＬ＠ просветления＠ и＠ победыＮ＠ Исполн е ｬПｦе＠ кат а＠

Ｈстандартных＠ формＩ＠ рассматривается＠ также＠ как＠ хо＠ но＠ - жертв е＠ ＢＧо жеＭ

ствуＭпокровителюＮ＠ Чем＠ вьшｲе＠ мастерство＠ и＠ че＠ f с＠ большим＠ усер ди＠ - рак Ｍ

тикует＠ катаＬ＠ тем＠ больше＠ шанс＠ до ﾷ биться＠ собственн ого＠ открове ния Ｇ＠

2 ГорбЫАев＠ АＮМＮ＠ СинтоＱＱстская＠ традицＱＱＮЯ＠ вｯ ｩｭ ｣юｵＺ＠ и скусс ｲв＠ / / Сиито＠ - пу ﾷ ＱьＮｊＱПов ских＠ боговＺ＠ в＠ 2 т Ｎ＠ Т＠

3 ｋｯｲｯ｣юｬｴ＠ // СＱｭто＠ - путь＠ японских＠ богов Ｚ＠ в＠ 2 т Ｎ＠ ТＮ＠ 2.: Тексｲы＠ аｭтоＮ＠ С П б ＮＬ＠ 2002. С Ｎ＠ 88. 
4 Мифы＠ Др евнейЯｮонｮи Ｚ＠ КодзпюＱ Ｎ＠ Екатеринбур гＬ＠ 200". СＮ＠ 143. 
S ГорбылＮев＠ АＮМ Ｎ＠ С интоｊＱстская＠ трздｊｩｴрｩЯ＠ воШｩскиＺхпс кусст в Ｎ＠ С Ｎ＠ 618. 
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Характерным＠ условием＠ о Ｌ бретения＠ божественного＠ откровения＠ или＠ видения＠

в＠ шаманской＠ традиции＠ Японии＠ является＠ тяжелая＠ аскетическая＠ практикаＬ＠ соﾭ

провождающаяся＠ огромным＠ физическим＠ и＠ психическим＠ истощениемＮ＠

Для＠ описания＠ этой＠ тр＠ мы＠ воспользуемся＠ историей＠ о＠ великом＠ масте Ｍ

ре＠фехтования＠ Иидзаса＠ ИэнаоＮ＠ Однажды Ｌ＠ в＠ период＠ ＰＱﾷшельничества＠ ИэнаоＬ＠ один＠

из＠ его＠ учеников＠ вымыл＠ своего＠ коня＠ в＠ ручье Ｌ＠ который＠ протекал＠ поблизости＠ от＠

святилища＠ КаториＮ＠ Через＠ некоторое＠ время＠ этот＠ конь＠ стал＠ испыＱﾷьｭать＠ сильные＠

боли＠ и＠ вскоре＠ умерＮ＠ Иэнао＠ приｲｭсал＠ смерть＠ коня＠ богу＠ Фуцунуси Ｌ＠ который＠ был＠

оскорблен＠ осквернением＠ ручьяＬ＠ мастер＠ увидел＠ в＠ этом＠ событии＠ силу＠ божества＠

ФуцунусиＭно＠ микото＠ и＠ стал＠ усердно＠ ему＠ молиться Ｖ Ｎ＠ В＠ возрасте＠ шестидесяти＠ лет＠

мастер＠ Иэнао＠ реШИА＠ Ｌ отслужить＠ непрерывную＠ тысячедневную＠ службу＠ в＠ храме＠

Катори Ｌ＠ вｉ＼ЛЮчавшую＠ в＠себя＠ молитвы＠и＠ постоянные＠ воинские＠ тренировкиＮ＠ Каж ﾭ

дый＠ день＠ после＠ вьｭолнения＠ аскетических＠ обрядов＠ очищения＠ он＠ посвяＱＱＬал＠ себя＠

суровым＠ воинским＠ тренировкам Ｌ＠ проходившим＠ в＠ необьｉЧаЙНо＠ жестком＠ режимеＮ＠

ЛегендьＱ＠ утверждаютＬ＠ что＠ на＠ тысячньｉЙ＠ день＠ этого Ｌ＠ подвижничества＠ мастера＠ Иэﾭ

нао＠ посетило＠ видение＠ бога＠ ФуцунусиＭно＠ Микото＠ в＠ облике＠ мальчикаＮ＠ Это＠ могуﾭ

щественное＠ божесＢＡＧВО Ｑ＠ переодетое＠ мальчиком Ｌ＠ появилось＠ перед＠ мастеромＬ＠ воссе ﾭ

дающим＠ на＠ ветви＠ старой＠ сливыＮ＠ Божество＠ вручило＠ Иэнао＠ книгу＠ ＼＼ ХэйхоＭсинсё ＾＾＠

ＬＨ＼＼ Божественное＠ Ｑшсание＠ о＠ хэйхо ＾＾Ｉ＠ и＠ предсказало＠ емуＺ＠ ＼＼ Ты＠ будеＱＱ Ｑ ь＠ великим＠

учителем＠ всех＠ фехтовальщиков＠ поднебесной ＾＾＠ . После＠ этого＠ Иэнао＠ основал＠ собＭ

ственную＠ воинскую＠ тр＠ , которую＠ назвал＠ Тэнсин＠ Сёдэн＠ СинтоＭрюＬ｟＠

Невероятно＠ интенсивная＠ и＠ изнурительная＠ практика＠ потребовала＠ от＠ мастеｲ＠

ра＠ задействовать＠ все＠ физические＠ и＠ психические＠ ресурсы＠ организма Ｌ＠ выход＠ за＠

пределы＠ физических＠ возможностей＠ организма＠ позволил＠ мастеру＠ достичь＠ измеﾭ

ненного＠ состояния＠ сознания＠ - ｮросвеｩления Ｌ＠ кот Ｌ орое＠ он＠ воспринял＠ как＠ боже ﾭ

ственное＠ откровениеＮ＠ Дмитрий＠ Умбри т ин＠ объяснял＠ такое＠ восприятие＠ следуюﾭ

щим＠ образомＺ＠ ＼＼ Вместе＠ с＠ темＬ＠ очевидно Ｌ＠ что＠ ритуали з ованная＠ психофизическая＠

практика＠ субъективно＠ воспринималась＠ архаичнъｾм＠челов Ｎ еком＠ как＠ сверхъестеﾭ

с ﾷ Ｑﾷвенное＠ действо Ｌ＠ как＠ переживание＠ сакрального ＾＾＠ 8
• 

Очень＠ час то＠ воины＠ в＠ поисках＠ божественного＠ откровения＠ или＠ мастерства＠ отﾭ

правлялись＠ в＠ горыＬ＠ которые＠ издавна＠ считались＠ ｾестом＠ обитания＠ духов＠ и＠ богов＠ . 
• 

В＠ горах＠ воины＠ предавались＠ аскеＱＺﾷическим＠ практикам＠ и＠ тренировкам Ｌ＠ конечной＠

целью＠ которых＠ было＠ собственное＠ духовное＠ прｱсветлениеＮ＠ В＠ горах＠ воинам＠ моﾭ

гут＠ явиться＠ тэнгуＬ＠ которые＠ открьｭают＠ достойным＠ тайны＠ мастерства＠ в＠ боевых＠

искусствахＮ＠ В＠ образе＠ тэнгу＠ запечатлен＠ архетип＠ идеального＠ воина＠ шаманской＠

традиции＠ воинской＠ культуры＠ ЯпонииＮ＠ Существует＠ два＠ варианта＠ изображения＠

тэнгуＺ＠ в＠ первом＠они＠ изображаются＠ в＠ виде＠ людей＠ с＠ красными＠ лицамиＬ＠ огромныＭ

6 Отакэ Ｌ＠ Р Ｎ＠ 2011. Учение＠ шхолы＠ Тенсин＠ Сёдэн＠ Катори＠ Синｲо＠ Рю Ｎ＠ РежＮим＠ доступа Ｚ ｨｴｴｰ ＺＯ Ｏ ｫ｡ｴｯｲｩ Ｎ ｲｵ Ｏ оＭｭколе Ｏ учＭениеＭшко Ｍ

лы Ｍ оｲлавлＮе вＺие Ｏ истоки Ｍ тэнсинсё ＯＮ＠ Дата＠ достуＱｲа Ｚ＠ 10.11.2013. 
7 Там＠ же Ｎ＠

8 Умбритин＠ ДＮН Ｎ＠ ВоиныＭзверｾＮＧｦ Ｌ＠ воины Ｍ колдуныＺ＠ традиционные＠ пути＠ обретения＠ боевой＠ силыＮ＠ МнＮ Ｌ＠ 2007. С Ｎ＠ 230. 
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ми＠ носом＠ и＠ глазами＠ навыкате Ｌ＠ во＠ втором＠ в＠ видＭе＠ человека＠ с＠ головой＠ птиＱｾыＮ＠ Японﾭ

ский＠ исследователь＠ Ямаори＠ Тэцуо＠ в＠ своей＠ работе＠ ＼＼ ЛицоＺ＠ Портрет＠ и＠ культура＠

Японии ＾＾＠ пишетＬ＠ что＠ выделение＠ крупного＠ носа＠ характерно＠ для＠ изображения＠

воиновＺ＠ ＼＼ Лицо＠ аристократа＠ следует＠ канону＠ со＠ свитков＠ ＼＼ Гэндзи＠ моноｲатари ＾＾ Ｑ＠

тＮеＮ＠ правилу＠ ＼＼ узкие＠ глаза Ｌ＠ крючковатьｉЙ＠ нос ＾＾ Ｎ＠ Его＠ крючковатый＠ нос＠ находится＠ в＠

явной＠ дисгармонии＠ со＠столь＠ разнообразными＠ по＠ форме＠ и＠ размерам＠ носами＠ солﾭ

дат ＾＾＠ и＠ далееＺ＠ ＼＼ Новое＠ живописное＠ решение＠ ＼＼ Носа ＾＾Ｌ＠ характерное＠ для＠ воинских＠

портретов Ｌ＠ резко＠ контрастировало＠ с＠ хэйанскｭｩ＠ каноном＠ - так＠в＠ графической＠

форме＠ отразилась＠ осознанная＠ в＠ ту＠ эпоху＠ мысль＠ о＠ непреодолимой＠ пропастиＬ＠ леﾭ

жавшей＠ между＠ воинами＠ и＠ аристократами ＾＾ Ｙ Ｎ＠

Таким＠ образом Ｌ＠ мы＠ видим Ｌ＠ что＠ изображение＠ тэнｲу＠ как＠ человека＠ с＠ . ｉМ＠

носом＠ роднит＠ его＠ с＠ изоб ﾷ ражениями＠ воиновＬ＠ тогда＠ как＠ очевидно Ｑ＠ что＠ гипертроﾭ

фированный＠ нос＠ служит＠ отображением＠ усиленных＠ качеств Ｌ＠ присущих＠ воинам＠ . 

Ямаори＠ Тэцуо＠ задается＠ вопросомＺ＠ ＼＼ Не＠ былＮли＠ круｲＱньｲй＠ нос＠ зримым＠ символом＠

неукротимого＠ духа＠ воинов Ｌ＠ ставших＠ н ﾷ овой＠ исторической＠ силой＿ ＾＾ Ｑ Ｐ •＠ Харакﾭ

теристика＠ ＼＼ неукротимый＠ духＮ ＾＾＠ хараАＮＢТерна＠ для＠ берсеркской＠ традицииＬ＠ опиﾭ

санной＠ ГорбылевымＮ＠ Красное＠ лицо＠и＠ оскал Ｌ＠ присущие＠ изображениям＠ тэнгу＠

иллюстрируют＠ ярость＠ и＠ буйство＠ характера＠ тэнгуＮ＠ Красное＠ лицо＠ - это＠ символ＠

боевого＠ бешенства Ｌ＠ достижения＠ измененного＠ состояния＠ сознанияＮ＠ ИзвестноＬ＠

что＠ для＠ достижения＠ неистовстваＬ＠ боевого＠ бешенства＠ герｾｩанские＠ и＠ кельтские＠

воины＠ издавали＠ вой Ｌ＠ лаяли Ｌ＠ уподобляясь＠ собакｾｩＬ＠ использовали＠ для＠ психоповеﾭ

денческоｲо＠ превращения＠ в＠ дикого＠ зверя＠ ритуальные＠ про ﾷ цедурьＱ＠ экстатического＠

типаＺ＠ пля с ка Ｂ＠ употребление＠ ＰＱＱьяＺняющих＠ ｒеще с тв Ｌ＠ яｾркотиков ｟＠ Л＠ .st ｒнешнеｲо＠

уподобления＠ зверям＠ подражали＠ его＠ повадкｾＱ Ｌ＠ надевали＠ ＱＱＱкурыＬ＠ использовали＠
v в＠ ｾ＠ v 

для＠ украшении＠ КЛЬｬКИ＠ и＠ КОＱ Ｂ ＢＱ Ｂ ИＮ＠ ЯｬｬОНСКОИ＠ воинскои＠ традиции＠ для＠ до＠ т ижения＠

экстатического＠ состояния＠ сознания＠ и＠ связи＠ с＠ божеством＠ изначальные＠ ритуﾭ

альные＠ песни＠ и＠ пляски＠ были＠ заменены＠ на＠ изнурительную＠ практику＠ боевых＠ ис ﾭ

кусствＬ＠ сочетающуюся＠ с＠ молитваＮмиＮ＠

К＠ ритуаламＬ＠ подводящим＠ человека＠к＠ божественноьｾу＠ откровениюＬ＠ относят ﾭ

сяＺ＠ молитвыＬ＠ долгие＠ тренировки＠ в＠ боевом＠ исАｲусствеＬ＠ аскезы＠ воды＠ - мисоги＠ и＠ т а ﾭ

киＭсюｲёＬ＠ связанньｲе＠ с＠ пребьｭанием＠ в＠ ледяной＠ воде Ｌ＠ практике＠ под＠ водопадом Ｌ＠ и＠ -

пытание＠ огнем＠ и＠ тＮдＮ＠ Такие＠ ритуалы＠ до＠ сих＠ пор＠ практикуются＠ во＠ многих＠ шко＠ ........ 

боевых＠ искусств＠ ЯпонииＮ＠ Существует＠ множество＠ ﾷ фотографийＬ＠ запечатлев ｾ＠

известных＠ мастеровＬ＠ отрабатьｭающих＠ ката＠ или＠ возносящих＠ молитвы＠ под＠ в о＠

падомＬ＠ среди＠ нихＺ＠ основатель＠ каратэ＠ кёьＮＷсинкай＠ - Ояма＠ Масутацу＠ и＠ основ а ｾｾ＠

айкидо＠ - Уэсиба＠ МорихэйＮ＠ Помимо＠ этогоＬ＠ существуют＠ ритуалыＬ＠ цель＠ ко то＠ ..... ........ 

призвать＠ божество＠ на＠ помощь＠ воинуＬ＠ среди＠ этих＠ ритуалов＠ специальные＠ ст＠ ....... Ｂｾ Ｎ＠

с＠ мечомＬ＠ например＠ ТэнＭно＠ камаз＠ - ＼＼ Боевая＠ изготовка＠ неба ＾＾ Ｌ＠ символизир＠

9 Ямаори＠ Т Ｎ＠ Лｩщо Ｚ＠ П о р т р ет＠ и＠ ку ［ ｜Ьтура＠ Яｮ о ю ｮＮＱ Ｎ＠ С П б Ｎ Ｌ＠ 2011. С Ｎ＠ 80. 
10 Т ам＠ жеＮ＠ С Ｎ＠ 81. 

- 652-



Восточные＠ обществаＺ＠ традиции＠ и＠ современность＠

Материалы＠ 11 Съезда＠ молодых＠ востоковедов＠ стран＠ СНГ＠

, 

михасира＠ - священный＠ столбＬ＠ на＠ который＠ боги＠ спускаются＠ с＠небесＮ＠ Таким＠ споﾭ

собом＠ воин＠ призьｭает＠ божество＠ войти＠ в＠ него＠ и＠ наделить＠ своим＠ могуществомＮ＠

Также＠ с＠ этой＠ же＠ целью＠ на＠ клинках＠ выбивались＠ молитвы＠ или＠ призывы＠ к＠ божествуＮ＠

В＠ яＱｲонской＠ традиции＠ мастера＠ боевых＠ искусствＬ＠ получивＱＱＱие＠ божественное＠ виﾭ

дениеＬ＠ становились＠ основателями＠ собственных＠ пｲкол＠ и＠ стилейＮ＠ ЗнаниеＬ＠ переданﾭ

ное＠ богами Ｌ＠ на＠практике＠проявляет＠ себя＠ в＠ различных＠ катаＬ＠ составляющих＠ канон＠

ＱＱＱколыＮ＠ Использование＠ такого＠ боевого＠ искусства＠ уже＠ дает＠ воину＠ преимуществоＬ＠

так＠ как＠ оно＠ является＠ ＼＼ божественным ＾＾ Ｎ＠ Помимо＠ этого＠ акт＠ обретения＠ видения＠

знаменует＠ собой＠ переход＠ воина＠ на＠ новый＠ уровень＠ мастерства＠ и＠ духовного＠ разＭ
.., 

витияＬ＠ когда＠ его＠ накопленныи＠ опыт＠ через＠ измененное＠ состояние＠ сознания＠ преＭ

образуется＠ в＠ качественное＠ изменение＠ техникиＮ＠ Во＠ многих＠ историях＠ подчеркиваﾭ

лосьＬ＠ что＠ воин＠ достигает＠ душевного＠ равновесия＠ и＠ пониманияＬ＠ что＠ истинная＠ цель＠

боевого＠ искусства＠ не＠ убийствоＬ＠ а＠ поддержание＠ и＠ сохранение＠ мира＠ 11
• 

Акт＠ получения＠ знания＠ от＠ божества＠ является＠ популярным＠ преданием＠ среди＠

школ＠ будзюцуＮ＠ Многие＠ ＱＱＱколы＠ ведут＠ свое＠ происхождение＠ от＠ традиций＠ храмов＠

Катори＠ и＠ КасимаＬ＠ последователи＠ которых＠ достигли＠ собственного＠ просветления＠

и＠ основали＠ свои＠ школыＮ＠Перечислять＠ все＠ школы Ｌ＠ связьｭающие＠ себя＠ с＠ актом＠

божественной＠ передачиＬ＠ не＠ имеет＠ смыслаＮ＠ Для＠ иллюстрации＠ их＠ разнообразия＠

приведем＠ еще＠ пару＠ примеровＮ＠ Об＠ основателе＠ школы＠ верховой＠ езды＠ ( бадзюцуＩ＠

ОцубоＭрю＠ ＼＼ Хонтё＠ бугэй＠ сёдэн ＾ ＾＠ Ｈ＼ ＼ Краткие＠ биографии＠ мастеров＠ воинских＠ исﾭ

кусств＠ Японии ＾＾ Ｉ＠ сообщаетＺ＠ ＼＼ Однажды＠ он＠ направился＠ в＠ провинцию＠ ХитатиＬ＠

помолился＠ богу＠ Касима＠ и＠ во＠ сне＠ узнал＠ ｛ правильные ｝＠ размеры＠ седла＠ и＠ стремянＮ＠

Это＠ правильное＠ седло＠ называют＠ ＼ ＼ седломＬ＠ ｛переданным｝＠ во＠ сне ＾＾ Ｎ＠ Оцубо＠ хранил＠

его＠ как＠ секрет＠ и＠ не＠ поверял＠ его＠ другим＠ людямＮ＠ ГоворятＬ＠ что＠ Додзэн＠ - прямой＠

ученик＠ Великого＠ бога＠ Касима ＾ ＾Ｎ＠ В＠ том＠ же＠ источнике＠ об＠ Оути＠ Мухэн＠ - основаﾭ

теле＠ школы＠ боя＠ копьем＠ МухэнＭрю＠ говоритсяＺ＠ ＼＼ В＠ письменном＠ наставлении＠ гоﾭ

воритсяＺ＠ ＼＼ Мухэн＠ помолился＠ богу＠ горы＠ Сэмбоку＠ МаюмиＭяма Ｌ＠ что＠ в＠ уезде＠ Ёкотэ＠

области＠ УсюＬ＠ ｛бог｝＠ наслал＠ на＠ него＠ вещий＠ сон Ｌ＠ и＠ Мухэн＠ постиг＠ божественную＠

чудесную＠ ｛сущность＠ копейного＠ искусства ｝＾＾ ＱＲ •＠

Главной＠ особенностью＠ шаманских＠ т радиций＠ воинских＠ культур＠ были＠ методы＠
.., 

моральноＭпсиＺхологическои＠ подготовкиＬ＠ направленные＠ на＠получение＠ преимущеＭ

ства＠ над＠ врагомＮ＠ Шаманизм＠ в＠ культуре＠ яｾｲонских＠ воинов＠ выступает＠ в＠ качестве＠

первого＠ метода＠ психофизического＠ тренингаＬ＠ способа＠ контроля＠ сознания＠ и＠ дуﾭ

ховного＠ совершенствованияＮ＠ Воины＠ сталкиваются＠ с＠ опасностью＠ лицом＠ к＠ лицуＬ＠

и＠ разбираться＠ с＠ ней＠ приходится＠ им＠ самимＬ＠ не＠ надеясь＠ на＠ помощь＠ священников＠

или＠ шамановＬ＠ поэтому＠ воину＠ требовались＠ индивидуальные＠ методыＬ＠ практики＠ и＠

ритуалы＠ для＠ достижения＠ победыＮ＠ Во＠ время＠ моего＠ знакомства＠ и＠ нашей＠ беседы＠ с＠

известным＠ мастером＠ и＠ основателем＠ стиля＠ такемусу＠ айки＠ учителем＠ Томита＠ ТакедＭ

11 Кроучер＠ М Ｌ＠ Рейд＠ ГＮ＠ Путь＠ воина Ｚ＠ П а р адокс＠ боевых＠ ис кусств Ｎ＠ М ＮＬ＠ 2006. СＮ＠ 145. 
12 Демч е нхо＠ Н ＮＬ＠ Г орбылев＠ АＮ＠ Ката＠ в＠ традиционных＠ б ое вых＠ искусствах＠ с амураев＠ эпохи＠ Токугава＠ ( 1603 - 1867) / / Н аучн о ﾭ

м етодический＠ сб орник＠ ＼＼ Хидэн ＾＾＠ Ｈб оевые＠ и скусств а＠ и＠ рукоп а шный＠ бой ＩＮ＠ М ＮＬ＠ 2009. Вьｭ Ｎ＠ 2. СＮ＠ 111. 
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зиＬ＠ он＠ сказал＠ мне＠ примерно＠ следующееＺ＠ ＼＼ Если＠ ты＠ хочеＱＱＱь＠ быть＠ лидеромＬ＠ то＠ ты＠

должен＠ научиться＠ полагаться＠ только＠ на＠ себяＮ＠ Самурай＠ всегда＠ один ＾＾ Ｌ＠ в＠ наＱпе＠ время＠

человек＠ привык Ｑ＠ что＠ за＠ ним＠ всегда＠ ктоＭто＠ естьＺ＠ семьяＬ＠ начальник Ｌ＠ учит Ｎ ель Ｌ＠ мно ﾭ

жество＠ решений＠ и＠ последствий＠ этих＠ решений＠ чело Ｎ век＠ перекладьｭает＠ на＠ чужи е＠

плечи Ｌ＠ однако Ｌ＠ воину Ｌ＠ сталкивающемуся＠ со＠ сьＱертъю＠ лицом＠ к＠ лицу＠ такая＠ роскоＱＱ Ｑь＠

просто＠ непозволительнаＮ＠ До＠ нашего＠ времени＠ сохранилось＠ Ｎмножество＠ ритуалов＠ и＠

практик＠ японских＠ боевых＠ искусств Ｑ＠ сохранивＱＱＱих＠ э лементы＠ шаьＱанизмаＮ＠

Психологическая＠ подготовка＠ воинов＠ постоянно＠ совершенствовалась Ｌ＠ а＠ в оﾭ

ины＠ находились＠ постоянно＠ в＠ поисках＠ все＠ более＠ эффективных＠ ме т ﾷ о д ов＠ тре ни ﾭ

ровки＠ сознанияＮ＠ Бер у щие＠ св ﾷ ое＠ начало＠ в＠ мифо л огических＠ вр Ｎ емен ах＠ тради ции＠

были＠ дополнены＠ практикамｲＱ Ｑ＠ проникшего＠ на＠ остро Ｌ ва＠ б у дди з ｾＱаＮ＠ Большое＠ р асﾭ

пространение Ｌ＠ особенно＠ Ｎв＠ птолах＠ ниндзю ﾷ цуＬ＠ получили＠ ритуальные＠ прак тшсｲＺ＠

и＠ философия＠ б у ддистской＠ ＱＱＱколы＠ Сингов＠ и＠ СИＡｉｫｊｊетическоｲо＠ учения＠ Сюг энд о＠

Ｈпуть＠ обретения＠ чудесны х＠ способносте йＩ＠ 13
• 

Интересн ﾷ о Ｌ＠ что＠ б у дди з м＠ ＱＱＱколы＠ Сингов＠ ор г анично＠ влился＠ и＠ дополнил＠ пр＠ -
тику＠ и＠ теорию＠ ＱＱＱкол＠ нинд з юцу＠ и＠ Тенсин＠ Сёден＠ Катори＠ Синто＠ рю Ｌ＠ одн ако＠

сути Ｑ＠ не＠ и з менил＠ основных＠ составляющих＠ ｭｾанской＠ традицш Ｑ Ｎ＠ Поис к＠ бо Ｚ ＮＺёｾ ｾ＠

ственного＠ откровения＠ или＠ видения＠ уже＠был＠ связан＠ с＠ поклонением＠ богине＠

риситэн Ｌ＠ боги＠ Так э мＺикад з ути＠ и＠ Фуцунуси＠ с т али＠ считаться＠ лишь＠ ее＠ вопл о ш еＭＭ
,.; 

нием＠ на＠ яｾＱонскои＠ з емле Ｑ＠ т е м＠ саьＮｦＮЬ ｉМ＠ ока з авшись Ｌ＠ если＠ т ак＠ можно＠ вырази ть＠ ........ АЧＧ＠

подчиненном＠ положенииｪ＠ цели＠и＠ значение＠ поиска＠ божественного＠ откров еＦＮＮｌＮＰＭＮ ＢＢＢＢ＠

для＠ воинов＠ не＠ изменилисьＮ＠ Практика＠ о Ｚ бретения＠ видения＠ обогатилась＠ orpo'!ll.,(11':1-
... 

ным＠ количеством＠ ри ту алов＠ э з отерическои＠ 111 колы ｽ＠ среди＠ которых＠ пр ｑＮＮＱＮ Ｌ＠ Ｌ ＧＭАＮ＠ ..Lll..JIO.lii 

кудзи Ｍ ноＭин＠ Ｈ＼ ＼ Написание＠ девяти＠ символов Ｌ＠ или＠ девяти＠ знаков ＾＾ＩＬ＠ являющ е＠

частью＠ миккё＠ Ｈ＼ ＼ тайного＠ учения ＾＾Ｉ＠ ＱＱＱколы＠ Сингон ｊ＠ а＠ также＠ всевозможн ым и ВЕＺﾭ

риантами＠ аскетических＠ практикＮ＠ Рез у льтат＠ обретения＠ божественного＠ о ткро ｾ Ｍ :--

ния＠ для＠ воина＠также Ｑ＠ по＠ су тиＬ＠ не＠ и з менился Ｌ＠ все＠ э ти＠ рит у алы＠ и＠ а с кезы＠ по зво ｾﾷｾｾ ｾ＠
•• 

достигать＠ и з мененного＠ Ｈ просветленного Ｉ＠ состояния＠ сознания Ｌ＠ благ отв ｾ ＭＮＮ Ｎ＠

влияющего＠ на＠ мастерство＠ воина＠ и＠ его＠ прим ﾷ енение＠ в＠ боюＮ＠

Основатель＠ ＱＱＱко л ы＠ Син г о Ｑ н＠ - Кукай＠ выдвинул＠ доктрину＠ рёбуＭсинто Ｌ＠ со＠ -

но＠ которой＠ синтоисткие＠ божества＠ являются＠ лиＱＱＱь＠ воплощением＠ будд＠ и＠ Ｖ ＭｾＮＮＮＮＮＬ＠

сатв ＱＴ Ｌ＠ так＠ синтоистские＠ боги＠ ФуцунусиＭно＠ Ｑ｜ｭＺкото＠ и＠ Такэмикад з ути Ｍно＠ ＮＱＱＱＦＮОＦＮОＢＢＢＢＢＧＭ Ｇ＠

то＠ были＠ объявлены＠ воплощениями＠ бодхисатвы＠ Марисит э нＮ＠ Мариси тэ＠

воспринята＠ японцами＠ как＠ божество＠ войныＮ＠ Известны＠и з ображения＠ бо＠ ｾＮＺＮ［［ＮＮＬＺ＠

обличии＠ r с＠ тремя＠ ликами Ｌ＠ восседающего＠ на＠ диком＠ кабанеＬ＠ в＠ тр＠ ..... Ｍｾ ｾ Ｍ

ниндзюцу＠ Мариси тэ н＠ восседает＠ на＠ трехлапой＠ вороне＠ Ятагарасу ＱＵ Ｌ＠ сиь＠

рующей＠ синоби＠ - средневековых＠ шпионовＮ＠ Воины＠ поклонялись＠ бо＠ Ｆ ＮＦАＮо＠ . .... ＺＮＭＮＮＺ ｾｾ＠

13 Горбылев＠ АＮМＮ＠ НиндзяＺ＠ боевое＠ искусствоＮ＠ М Ｎ Ｑ＠ 2010. СＮ＠ 90. 
14 Горбылёв＠ АＮ＠ М＠ Сёдзан＠ эши＠ - сказаниＮя＠ о＠ горах ＯＯ＠ С инто＠ - путь＠ японских＠ боговＺ＠ в＠ 2 тＮ＠ ТＮ＠ 2.: Т ексты＠ син юＮ＠ ｾ ｾ＠ ...... - ......,,__ 
211. 
15 Хацуми＠ МＮ＠ П уть＠ ниндзя Ｚ＠ Сокровенная＠ теюｮｴКаＮ＠ М ＮＬ＠ 2011. СＮＱＱＳＮ＠

• 
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риситэнＬ＠ почитая＠ ее＠ как＠ охраняющее＠ божествоＮ＠ До＠ сих＠ пор＠ существует＠ школа＠

ТайсиＭрю＠ кэндзюцуＬ＠ основанная＠ полководцем＠ эпохи＠ Воюющих＠ Царств＠ Марумэ＠

НагаёсиＮ＠ Тренировки＠и＠ показательные＠ выступления＠ этой＠ школы＠ начинаются＠ с＠

чтения＠ сутры＠ МариситэнＮ＠

В＠ традиции＠ ниндзюцу＠ считалосьＬ＠ что＠ молитвы＠ Мариситэн＠ в＠ совокупности＠ с＠

практикой＠ кудзиＭно＠ ин＠ дают＠ верующему＠ способность＠ делать＠ свое＠ тело＠ невидиﾭ

мымＮ＠ В＠ сборнике＠ тайных＠ наставлений＠ ниндзя＠ Ига＠ и＠ Ко＠ га＠ - БансэнсюкайＬ＠ описан＠

обряд＠ для＠ обретения＠ невидимости＠ ＼＼ Онгё＠ но＠ дайдзи ＾＾＠ включающий＠ в＠ себя＠ чтеﾭ

ние＠ мантры＠ Мариситэн＠ ＼＼ Ом＠ Анити＠ Мариси＠ Эй＠ Совака ＾＾ Ｎ＠ Невидимость＠ не＠ поﾭ

зволяет＠ врагу＠ схватить＠ лазутчикаＬ＠ защищает＠ от＠ различных＠ ран Ｌ＠ травм＠ и＠ поврежﾭ

денийＬ＠ а＠ вера＠ в＠ Мариситэн＠ ускоряет＠ исполнение＠ желаний＠ и＠ достижение＠ целей Ｎ＠

В＠ средневековом＠ наставлении＠ по＠ искусству＠ ниндзюцу＠ ＼＼ Сёнинки ＾＾＠ Фудзиноисﾭ

суйси＠ Масатакэ＠ существуют＠ предупреждения＠ для＠ ниндзя Ｌ＠ чтобы＠они＠ всерьез＠

не＠ рассчитьｭали＠ стать＠ невидимыми＠ при＠ помощи＠ эзотерических＠ практикＺ＠ ＼＼ Не＠

существует＠ никакого＠ метода＠ превратиться＠ во＠ чтоＭто＠ другое＠ или＠ изменить＠ свою＠

формуＮ＠ Это＠ большая＠ ошибкаＬ＠которая＠ служит＠ доказательством＠ тогоＬ＠ что＠ являﾭ

етесь＠ самонадеянным＠ и＠ думаетеＬ＠ что＠ другие＠ люди＠ понимают＠ в＠ ＱпＱｲионаже＠ куда＠

меньшеＬ＠ чем＠ ВЫ ＾＾ ＱＶ •＠ Тем＠ не＠ менееＬ＠ совершение＠ данных＠ религиозных＠ церемоний＠

позволяло＠ ниндзя＠ достигнуть＠ определенного＠ состояния＠ ума＠ и＠ уверенности＠ в＠

собственньｲх＠ силахＬ＠ что＠ было＠ необходимо＠ для＠ их＠работы Ｎ＠ В＠ вопросах＠ практиＭ
..; 

ческого＠ применения＠ искусства＠ ЯｉＱонＱｾы＠ в＠ деиствительности＠ не＠ полагались＠ на＠

мистические＠ практикиＬ＠ а＠ использовали＠ их＠ для＠ воздействия＠ на＠ собственное＠ внуﾭ

треннее＠ психологическое＠ состояниеＮ＠

Одним＠ из＠ главных＠ божеств＠ пткольＱ＠ Сингон＠ является＠ ФудоＭмёо Ｌ＠ чью＠ статую＠

устанавливают＠ обычно＠ слева＠ от＠ изваяния＠ будды＠ ДайнитиＬ＠ символизируя＠ муﾭ

дрость＠ ДайнитиＮ＠ ФудоＭмёо＠ Ｈна＠ санскрите＠ Ｍ АчаланатхаＩ＠ означает＠ ＼＼ Неподвижﾭ

ный＠ Светлый＠ Царь ＾＾＠ или＠ ＼＼ Неподвижный＠ Защитник ＾＾ Ｎ＠ ФудоＭмёо＠ традиционно＠

изображают＠ восседающим＠ на＠ камнеＬ＠ за＠ сＱＱиной＠ у＠ него＠ языки＠ пламени Ｑ＠ в＠ правой＠

руке＠ мечＬ＠ а＠ в＠ левой＠ руке＠ сетьＬ＠ с＠ грозным＠ выражением＠ лицаＮ＠ Фудо Ｍ мёо＠ принимает＠

гневный＠ облик Ｌ＠ чтобы＠ вьｭести＠ на＠ правильный＠ ＱＱуть＠ самых＠ заблудших＠ и＠ плохих＠

людейＬ＠ которых＠ невозможно＠ спасти＠ состраданием＠ бодхисатвыＮ＠ ФудоＭмёо＠ всегда＠

полон＠ решимости＠ довести＠ начатое＠ до＠ конца Ｎ＠ Острым＠ мечом＠ он＠ рубит＠ заблужﾭ

дения Ｌ＠ а＠ сетью＠ловит＠ плохих＠ людей＠ и＠ пробуждает＠ в＠ них＠ мысли＠ о＠ вереＮ＠ Огонь＠ за＠

спиной＠ ФудоＭмёо＠ сжигает＠ все＠ заблуждения＠ и＠ плохую＠ кармуＮ＠ Также＠ огонь＠симвоﾭ

лизирует＠ адＬ＠ который＠ находится＠ за＠ спиной＠ ФудоＭмёо＠ и＠ в＠ который＠ он＠ не＠ позволяﾭ

ет＠ живым＠ существам＠ упастьＮ＠ Камень Ｌ＠ на＠ котором＠ сидит＠ ФудоＭмёоＬ＠ символизируﾭ

ет＠ тоＬ＠ из＠ чего＠ создан＠ адＬ＠ то＠ из＠ чего＠ ничто＠ не＠ рождаетсяＮ＠ Обычно＠ будды＠ восседают＠

на＠ цветках＠ лотосаＮ＠ Во＠ имя＠ спасения＠ грешников＠ ФудоＭмёо＠ сжигает＠ себя＠ в＠ адском＠

огнеＬ＠ символизируя＠ великое＠сострадание＠ Дайнити Ｌ＠ скрывающееся＠ за＠ грозным＠

16 Ф удзｬＧ ｲн о и ссуйс ＢｦＱ＠ М асатакэＮ＠ СёＺ нинки Ｎ＠ З апи си＠ об＠ и ст инно м＠ нинд зюцуＮ＠ ХＮ Ｑ＠ 2011. СＮ＠ 63. 
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ликом Ｑ Ｗ •＠ Не＠ удивительноＬ＠ что＠ ФудоＭмёо＠ становится＠ одним＠ из＠ божествＬ＠ почитаﾭ

емых＠ юｲонскими＠ войнамиＮ＠ Среди＠ ＱＱＱкол＠ боевых＠ искусствＬ＠ сохранивших＠ в＠ своем＠

на з вании＠и＠ философии＠ элементы＠ культа＠ ФудоＭмёо＠ можно＠ выделить＠ школу＠ Синﾭ

дэн＠ Фудо＠ рю＠ дакэнтайдзюцу＠ Ｈискусство＠ Ｌ бить＠ кулаком＠ по＠ телу＠ ＱＱＱколы＠ божественﾭ

ной＠ передачи＠ непоколебимости＠ сердца Ｉ Ｎ＠

Буддизм＠ школы＠ Синｲон＠ лег＠ в＠ основу＠ синкретического＠ учения＠ сюг энд о＠ Ｈпут ь＠

обретения＠ чудесных＠ сил ＩＬ＠ основатель＠ этого＠ учения＠ - Эн＠ но＠ ｲёдзя＠ пропагандиﾭ

ровал Ｌ＠ что＠ путь＠ к＠ просветлению＠ лежит＠ через＠ физическое＠ страдание ＱＸ •＠ Среди＠

экстремальных＠ ри туалов＠ этого＠ направления［＠ топтание＠ на＠ раскаленных＠ угляхＬ＠

монотонное＠ пение＠ под＠ холодным＠ водяньТｨｉ＠ поток оｾｦ＠ или＠ вытягивание＠ ног＠ на＠

краю＠ пропасти ＱＹ Ｌ＠ местом＠ проведения＠ этих＠ ритуалов＠ были＠ горыＮ＠ Скорее＠ всего Ｌ＠
.., 

имеяяо＠ в＠ горах＠ и＠ л･｣ＺＺｊｊｸ＠ произошла＠ встреча＠ после Ｎ＠ ователеи＠ аскетических＠ трениＭ

ровок＠ синтоистских＠ культов Ｌ＠ основанньｲх＠ на＠ ШＨТｨＱанизмеＬ＠ и＠ последователей＠ сюﾭ

ｲэндо Ｎ＠ Безусловноｽ＠ японские＠ ＱＱＱкольＱ＠ боевых＠ искусств＠ восприняли＠ учение＠ ＱＱＱколы＠

СиＮнгонＺ＠ Ｎв＠ ｯ｣ｴｴｯＺｄｴｴｯ м＠ ｇлаｲодарк＠ ｃＢｉｏ ｾ ｮдｾＮＱＱＮ＠ Ｈ послｾдоＺｮйтсллＺм＠ сＱоｲэＱＱдо Ｉ＠ ｾＱ＠ ｲｯｰнｌｴｍ＠

отшельникам＠ ямабуси
ＲＰ

•＠

Среди＠ современных＠ ｾＡастеров＠ боеＮвъｲх＠ иск у ссＷв＠ - последователей＠ буддизма＠

Синｲ ﾷОН ｊ＠ иＧпольＳующих＠ методы＠ этой＠ ＱＱＱколы＠ в＠ практике＠ r1 обучении＠ боевому＠

исｊｬу сＺс тпｶ＠ можно＠ вы＠ елит ьＺ＠ со Ｌ кэ＠ Хапｶми＠ Масааки＠ Ｈоснователь＠ Ｌ организации＠

ЬудзинканＬ＠ глава＠ нескольких＠ пｲкоｾ＼｜Ｎ＠ аоевьтх＠ иаＮＷсствＩＬ＠ сихан＠ отакＮэ＠ ｲитсукз＠
•• 

школа＠ Тэнсин＠ Сёден＠ Катори＠ синто＠ рю＠ J кантё＠ Соэно＠ Есидзи＠ основатель＠
стиля＠ Сидокан＠ кар Ｎ ат эＩ Ｎ＠

ДзэнＭбуддизм＠ очень＠ ч｟асто＠ назъｭают＠ реЛШＧＢИей＠ самураеｾ Ｑ＠ а＠ некоторые＠ исследоＭ

ватели＠ неосмотрительно＠ пренебрегают＠ другими＠ культами＠ и＠ ＱＱＱколами＠ в＠ исследова ﾭ

нии＠ философ ﾷ ии＠ и＠ истории＠ ｾＱｊＷРайского＠ сословия＠ и＠ ＱＱＱкол＠ боевьпискусствＮ＠ Как＠ мы＠

уже＠ видимＬ＠ подобная＠ точка＠ зрения＠ не＠ является＠ правильнои Ｌ＠ но＠ все＠ же＠ сｲоит＠ отмеﾭ

ТИТＧｨ Ｌ＠ что＠ дзＮＮｱ нＭбуАдизм＠ вьｭел＠ ｩетолы＠ психологической＠ полготовки＠ воинов＠ на＠ но ﾭ

вы й＠ уровеньＮ＠ ПослＮе＠ того＠ как＠ дзэнＭбуддизм＠ получил＠ значительное＠ распространение＠

среди＠ самураев Ｌ＠ психологические＠ методы＠ тренировки＠воинов Ｎ＠ смогли＠ освободитьﾭ

ся＠ от＠ ритуальности＠ и＠ религиознъｉХ＠ элементов Ｎ＠ Дзэн＠ не＠ требует＠ от＠ последователе й＠

религиозности＠ и＠ поｉ＼Аонения＠ статуямＬ＠ повторения＠ молитв＠ или＠ других＠ религиозноﾭ

культовых＠ действий Ｑ＠ дзэ н＠ предлагает＠ практику＠ работы＠ над＠ своим＠ сознаниемＬ＠ путь＠

очищения＠ сознания＠ от＠ ＼＼ болезней ＾＾＠ таких＠ как＠ страх ｽ＠ алчностьＬ＠ ненависｲﾷьＬ＠ зл ость＠ и＠

другие Ｎ＠ ДзэнＭбуддизм＠ во＠ мно Ｎ гом＠ пошел＠ навстречу＠ темＬ＠ кто＠ не＠ собирался＠ уходить＠ в＠

монахиＬ＠ разработав＠ такие＠ понятия＠ как＠ активная＠ медитатＢｻИЯＬ＠ медитация＠ в＠ действии Ｌ＠

главной＠ особенносｲью＠ которой＠ является＠ коｾщентрация＠ на＠ текущем＠ моменте Ｎ＠

J 7 Горбылев＠ АМＮ＠ ｉｨｭдзя Ｚ＠ боевое＠ нскуссｾ＠ во Ｎ＠ СＮ＠ 103. 
18 Ку＾кель＠ Ю Ｎ Л Ｎ＠ Мир＠ японского＠ ｮалоｾＱничества Ｎ＠ М Ｎ Ｌ＠ 2012. С Ｎ＠ 291. 
19 ТамжеＮ＠

20 ГорбьｉЛев＠ АＮМ Ｎ＠ НｾｭдзяＺ＠ боевое＠ исьＮＭусствоＮ＠ СＮ＠ 93. 
21 Клири＠ ТＮ＠ Японское＠ искусство＠ войны Ｎ＠ Постиж е ние＠ стратегюｌ＠ С Пб ＮＬ＠ 2012. СＮ＠ 24. 
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ДзэнＭбуддизм＠ проникает＠ в＠ Японию＠ из＠ КитаяＬ＠ где＠ он＠ называется＠ чаньＭбуддизм Ｌ＠
.... 

в＠ эпоху＠ постепенного＠ перехода＠ власти＠ в＠ стране＠ от＠ родовои＠ аристократии＠ к＠ военＭ

ному＠ сословию Ｎ＠ Новая＠ власть＠ и＠ военное＠ сословие＠ искало＠ идеологические＠ и＠ релиﾭ

гиозные＠ ученияＬ＠ которые＠ соответствовали＠ бы＠ духу＠ воина＠ и＠ не＠ были＠ бы＠ связаны＠ с＠

родовой＠ аристократиейＬ＠ как＠ школа＠ СингонＮ＠ С реди＠ последователей＠ дзэнＭбуддизма＠

огромное＠ количество＠ известных＠ полководцев＠ и＠ мастеров＠ боевых＠ искусствＮ＠ Среди＠

них＠ генералＭрегенты＠ периода＠ Ходзё＠ ( 1205-1332 rr.) ТокиёриＬ＠ Токимунэ＠ и＠ другиеＮ＠

ТокиёриＬ＠ принявший＠ монашествоＬ＠ продолжая＠ управлять＠ странойＬ＠ вел＠ простую＠

жизнь ＲＲ •＠ Он＠ проходил＠ обучение＠ под＠ руководством＠ известных＠ дзэнских＠ наставниﾭ

ков＠ Догэна＠ и＠ ДорюＮ＠ Его＠ преемник＠ Токимунэ＠ ( 1264-1283 ггＮＩ＠ также＠ был＠ известным＠

последователем＠ дзэнＮ＠ Именно＠ эт от＠ великий＠ полководец＠ дважды＠ обе з главливал＠

посланцев＠ монгольского＠ хана＠ ХубилаяＬ＠ который＠ требовалＬ＠ чтобы＠ Япония＠ сдалась＠

добровольноＬ＠ иначе＠ он＠ подчини т＠ её＠ силойＮ＠ Существует＠ историяＬ＠ что＠ узнав＠ о＠ приﾭ

ближении＠ монгольских＠ войск Ｌ＠ Токимунэ＠ послал＠ за＠ своим＠ учителем＠ Ц зуＭюанемＬ＠

желая＠ получить＠ наставлениеＬ＠ возможно Ｌ＠ последнее＠ в＠ его＠ жизниＮ＠ ＼＼ ТеперьＬ＠ о＠ препоﾭ

добныйＬ＠ - сказал＠ онＬ＠ над＠ страной＠ нависла＠ угроза ＾＾ Ｎ＠ ＼＼ Как＠ ты＠ встретишь＠ ее＿＠ - спроﾭ

сил＠ учитель ＾＾ Ｎ＠ В＠ ответ＠ Токимунэ＠ крикнулизо＠ всех＠ сил＠ ＼＼ КаＡ ＾ ＾Ｌ＠ продемонстрировав＠

несгибаемость＠ своего＠ духаＮ＠ <<0, я＠ слышу＠ рычание＠ льваＡ＠ - сказал＠ ЦзуＭюаньＮ＠ - Ты＠ и＠

в＠ самом＠ деле＠ левＮ＠ Иди＠ и＠ не＠ отступай ＾＾＠ 23
• 

Среди＠ последователей＠ дзэн＠ также＠ сёгуны＠ АсикагаＬ＠ сторонник＠ императоﾭ

ра＠ Годайго＠ Кусуноки＠ МасасигэＬ＠ известные＠ полководцы＠ э похи＠ Враждующих＠

ЦарствＺ＠ Харунобу＠ Такэда＠ Ｈизвестный＠ под＠ буддийским＠ именем＠ СингэнＩ＠ и＠ Тэﾭ

рутора＠ Уэсуги＠ Ｈизвестный＠ под＠ будд Ｎ ийским＠ именем＠ К э нсин ＩＮ＠ Существует＠ мноﾭ

жество＠ историй＠ о＠ сражениях＠ между＠ Кэнсином＠ и＠ ТакэдойＮ＠ Среди＠ ярких＠ э пизо ﾭ

дов＠ их＠ противостояния＠ выделяется＠ эпизодＬ＠ когда＠ войска＠ К энс ина＠ пробились＠ в＠

ставку＠ Синｲ э наＮ＠ Синｲэн＠ увиделＬ＠ что＠ на Ｎ＠ него＠ направлен＠ мечＬ＠ и＠ усльｲＱＱ Ｑ ал＠ вопрос＠ в＠

духе＠ д зэн Ｚ＠ ＼＼ Как＠ ты＠ поступишь＠ в＠ таком＠ положении＠ и＠ в＠ такое＠ время＿ ＾ ＾ Ｎ＠ Не＠ имея＠

времени＠ вытащить＠ мечＬ＠ Сингэн＠ отразил＠ удар＠ сковородойＬ＠ одновременно＠ с＠ эт им＠

ответивＺ＠ ＼＼ Снежинка＠ в＠ раскал енной＠ печиＡ ＾ ＾ Ｎ＠ Как＠ оказалось＠ позжеＬ＠ всадником＠

был＠ сам＠ Уэсуｲи＠ Кэнсин
ＲＴ

•＠

Доктор＠ ТＮ＠ Судзуки＠ описьшает＠ влияние＠ дзэн＠ на＠ практику＠ традиционных＠ исﾭ

кусств＠ следующим＠ образомＺ＠ ＼＼ Одной＠ из＠ важнейＱпих＠ особенностей＠ стрельбы＠ из＠

лука＠ и＠ прочих＠ искусств Ｑ＠ которые＠ практикуются＠ в＠ Японии＠ иＬ＠ вероятноＬ＠ в＠ других＠

странах＠ Дальнего＠ ВостокаＬ＠ является＠ тоＬ＠ что＠ они＠ не＠ служат＠ практическим＠ целямＬ＠

равно＠ как＠ и＠ не＠ предназначены＠ для＠чисто＠ эстетического＠ наслаждения Ｎ＠ Занятия＠

подобными＠ искусствами＠ представляют＠ собой＠ работу＠ над＠ со з нанием［＠ цель＠ же＠

этой＠ работы＠ - достижение＠ пределов＠ реальностиＮ＠ И＠ поэтому＠ стрелок＠ и з＠ лука＠

упражняется＠ в＠ своем＠ искусстве＠ не＠ только＠ для＠ того Ｌ＠ чтобы＠ попасть＠ в＠ мишень［＠

22 Н укария＠ К Ｎ＠ Религия＠ самураевＮ＠ И с следов ани е＠ дзэ н Ｍ б у ддийской＠ фИｊ｜Ософии＠ и＠ практики＠ в＠ Китае＠ и＠ Японии Ｎ＠ СПＶ ＮＬ＠ 2003. СＮ＠ 57. 
23 Н ук ария＠ КＮ＠ Религия＠ самураев Ｎ＠ Исследование＠ дзэн Ｍбу ддий с кой＠ философии＠и＠ практики＠ в＠ Кита е＠ и＠ Японии Ｎ＠ С Пб ＮＬ＠ 2003. СＮ＠ 58. 
24 Т ам＠ жеＮ＠ СＮ＠ 62. 
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фехтовальщик＠ на＠ мечах＠ - не＠ только＠ для＠ тогоＬ＠ чтобы＠ повергнуть＠ противник а＠

танцор＠ - не＠ только＠ ради＠ р＠ ых＠ движений＠ своего＠ телаＮ＠ Все＠ ониＬ＠ прежде＠ вс еﾭ

гоＬ＠ стремятся＠ привести＠ сознание＠ в＠ гармонию＠ с＠ Ｖе Ｌ ссознательным ＾＾ Ｒ Ｕ •＠ Неметｾ к ий＠

философ＠ ЕＮ＠ Херриｲель＠ Ｑ ＱиＱＱｲетＺ＠ ＼＼Т радиционно＠ яＱＱонец＠ чтит＠ стрельбу＠ из＠ лука ｾ ｾ＠

искусство＠ и＠ завет＠ предков Ｌ＠ ｮодразУＱＢｴевая＠ под＠ ней＠ вовсе＠ не＠ вид＠ спортаＬ＠ аＬ＠ как＠ Ｖｾ＠

странно＠ это＠ ни＠ звучало Ｌ＠ культ овое＠ собы ﾷ ｲиеＮ＠ Таким＠ образом Ｌ＠ он＠ понимает＠ п о｟＠

＼＼ искусством ＾＾＠ стрельбы＠ из＠ лук а＠ не＠ спортивное＠ умениеＬ＠ обретаемое＠ благод а＠ " 

преимущественно＠ физическому＠ уп ражнению Ｌ＠ а＠ умение Ｑ＠ чей＠ исток＠ надлежи т＠ исﾭ

кать＠ в＠духовньпＺ＠ упр ажнениях＠и＠ сама＠ цель＠ которого＠ состоит＠ в＠ поражении＠ д ухＮ оﾭ

ной＠ целиＺ＠ можно＠ сказатьＬ＠ чＱ ﾷ Ｐ＠ стрело к＠ целится＠ в＠ самого＠ себя Ｌ＠ и＠ не＠ исклю чеｵＭ ｾ＠

что＠ ему＠у дается＠ поｮасть ＾＾ ＲＶ •＠ На＠ примере＠ этих＠ цитат＠ становится＠ понятно Ｌ＠ U"i11' 

дзэн＠ для＠ боевы х＠ искуｵств＠ есть＠ мето＠ д ﾷ о стиж ения＠ уховноｲо＠ с ﾷ онерｭенстваｽ＠

соＶ＠ достичь＠ гармонии＠ с＠ с оＶой＠ . 
Среди＠ последователей＠ дзэн＠ огромное＠ количество＠ известных＠ мастеров＠ б еＭｾ ﾷ＠

ных＠ и скуссＱ ﾷ в Ｌ＠ среди＠ которш＠ Я гю＠ М унэ нори Ｌ＠ ｾｾото＠ М уса＠ и Ｑ＠ Ямаоко＠ ТＺ＠ ｾ ＭＧＭＧ＠

и＠ многие＠ другиеＮ＠ ОгроАＭｭое＠ влияние＠ на＠ философию＠ и＠ практик＠ школ＠ боев ых＠ -
кусств＠ оказал＠ дзэнский＠ наставник＠ Такуав＠ Сохо Ｌ＠ ко т орый＠ являлся＠ наставｾ ш ｾ＠

известного＠ ьｴастера＠ Ягю＠ Мунэнори＠ и Ｌ＠ возьＱожноＬ＠ Миямото＠ Мусаси Ｎ＠ Име в н＠

его＠ сочинении＠ появляе тся＠ те рмин＠ ф уд осин＠ - непоколебｭＮｲый＠ духＬ＠ которы й＠ аＱＲＺＭ ﾷﾷ＠

новится＠ впосл едствии＠ одним＠ из＠ ключевых＠ ｮринＱｴｭＱов＠ многих＠ школＮ＠ ＼＼ｂ ｾＮＭ Ｎ｡ＮＺＮＮｩ＠ .... ,, 

перед＠ собой＠ ч то Ｍто＠ и＠ не＠ позволять＠ вниманию＠ фокусировать ﾷ ся＠ на＠ нем＠ - во＠ ..... ｾ Ｌ＠

такое＠ непоколебимос т ьＮ＠ Ведь＠ как＠ только＠ ум＠ о Ｎ стан Ｎ овился Ｌ＠ рождаются＠ мы＠ Ｎ ｵ ｾ＠

со з напии＠ Ｚвоцаряется＠ хаосＮ＠ Когда＠ хаос＠ рассеивается Ｌ＠ и＠ мысли＠ исｾＱеэаютＬ＠ ocrr.: ｾ ＾Ｍ ﾷ＠

вившийся＠ ум＠ приходит＠ в＠ движение Ｌ＠ но＠ при＠ эт ом＠ прибывает＠ в＠ ｮокое ＾＾ Ｒ Ｗ •＠ сＮＮＮＺＮＮＮＮ［ＮＮＮＬ ｟＠

эт ой＠фразы＠ можно＠ описа ть＠ следующим＠ образомＺ＠ если＠ воин＠ в＠ поединк е＠ ｕＱＧｾ ｣ｲ＠

постоянно＠ думать＠ об＠ опаснос ти＠ и＠ как＠ ее＠ избежатьＬ＠ его＠ сознание＠ будет＠ захＺＺ ｾＺｳ］Ｚ］＠

э той＠ мысльюＬ＠ он＠ не＠ сможет＠ де йст вовать＠ свободно Ｎ＠ Сос т ояние＠ фудосин Ｌ＠ П ﾷ аＺЕｾＺｴｺＺＺＺзﾭ

лебимоｲо＠ духа＠ Ｈили＠ ума ＩＬ＠ эт о＠ такое＠ состояние Ｌ＠ когда＠ никакие＠ внешние＠ ф＠ ..... ｾ Ｚ ﾷｾ＠

или＠ уловки＠ не＠ мо гут＠ смутить＠ воина Ｌ＠ он＠ сконцентрирован＠ на＠ з адачеＬ＠ но＠пр＠

свободно＠ контролирует＠ обстановк у＠ вокруг Ｎ＠

При＠ этом＠ Яｲю＠ Мунэнори＠ в＠ своем＠ сочинении＠ поясняетＬ＠ что＠ фудо＠ - Ｍｾ＠

обычное＠ состояние＠ сознания Ｌ＠ такое＠ состояниеＬ＠ когда＠ человек＠ не＠ис＠ ··1 

страха ＲＸ •＠ В＠ обычных＠ обстояＱ ﾷ ельствах＠ отсутствие＠ страха＠ является＠ о бь＠ ................. 
... 

стоянием＠ сознания Ｌ＠ но＠ в＠ кр итич ескои＠ ситуации＠ сохранение＠ таког о＠ -.. .,........,_;._;;;.,,JJ,... 

требует＠ специальной＠ подготовкиＮ＠ Воин＠ должен＠ сохранять＠ свобо ду＠ даШЕｊＺＺｚＮＬ＠

какими＠ бы＠ ни＠ были＠ обстоятельстваＮ＠ Яｲю＠ Мунэнори＠ пишетＺ＠ ＼＼ Сам ое＠ ｊＮＮＮＮＮ｡ＮｊＺ［ｾｾ＠

25 Судзуки＠ Т Ｎ＠ Предисловие ＯＯ＠ Дзэн＠ и＠ исＮку сс Ｑво＠ стрельбы＠ из＠ лука Ｎ＠ Путь＠ дзэнＮ＠ СПбＮ Ｌ＠ 2005. СＮ＠ 13. 
26 Херригель＠ Е Ｎ＠ Дзэн＠ и＠ искусство＠ стрельб ы＠ из＠ лукаＮ＠ Путь＠ дзэнＮ＠ СПＶＮ Ｌ＠ 2005. СＮ＠ 19. 
27 Такуан＠ СохоＮ＠ Пи сь м амастерадзэ Ｎ яма стеруфехтова юｴяＺ＠ / / Книｲа＠ СамураяＮ＠ МＭСПбＮＬ＠ 2008. СＮ＠ 21. 
28 Яｮо＠ МунэнориＮ＠ ХэйＺхо＠ Ｎкадэя＠ сё＠ Ｈ КвиＮга＠ о＠ семейной＠ традкｲｾии＠ искусства＠ фехтования＠ мечо м Ｉ＠ / / Н а＠ ﾷｾｊｪ•＠ 1 

с борник＠ ﾫ Хидэ Н ＾＾＠ Ｈбо евые＠ искусＺст［ва Ｎ＠ и＠ рукопашньｲй＠ бой ＩＮ＠ М ＮＬ＠ 2010. Вып Ｎ＠ 5. С Ｎ＠ 72. 
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быть＠ психически＠ готовым＠ к＠ любой Ｌ＠ даже＠ самой＠ критической＠ ситуации ＾＾ ＲＹ Ｌ＠ при＠

этом＠ нельзя＠ фиксировать＠ взгляд＠ на＠ одной＠ точке Ｌ＠ останавливать＠ сознание＠ в＠ одﾭ

ном＠ месте＠ и＠ терять＠ бдительностьＮ＠ Логическим＠ продолжением＠ понятия＠ фудоﾭ

син＠ является＠ понятие＠ дзансин＠ - непрерывающийся＠ умＮ＠ Дзансин＠ характеризует＠

концентрацию＠ на＠ текущем＠ моменте＠ и＠ следование＠ развитию＠ событийＮ＠ Обычно＠ в＠

боевых＠ искусствах＠ на＠ практике＠ понятие＠ дзансин＠ выражается＠ в＠ сохранении＠ конﾭ

центрации＠ на＠ сопернике＠ и＠ готовности＠ продолжить＠ бой＠ даже＠ после＠ тогоＬ＠ как＠ он＠

был＠ поверженＮ＠ НапримерＬ＠ после＠ удачного＠ технического＠ действияＬ＠ в＠ результате＠

которого＠ противник＠ был＠ сражен＠ ударом＠ или＠ брошен＠ на＠ землюＬ＠ боец＠ не＠ бросаетﾭ

ся＠ праздновать＠ победу＠ или＠ полностью＠ расслабляетсяＬ＠ а＠ продолжает＠ наблюдать＠

за＠ противникомＬ＠ готовый＠ продолжить＠ бой＠ в＠ случае＠ необходимостиＮ＠

Один＠ из＠ величайших＠ мастеров＠ меча＠ и＠ государственный＠ деятель＠ эпохи＠ Мэйдﾭ

зи＠ Тэссю＠ Ямаока＠ писал＠ об＠ одном＠ из＠ своих＠ учителейＺ＠ ＼＼ Асари＠ не＠ был＠ похож＠ ни＠ на＠

одного＠ мастера＠ мечаＬ＠ с＠ которым＠ я＠ когдаＭлибо＠ встречалсяＬ＠ - он＠ был＠ податливый＠

снаружи＠ и＠ твердый＠ как＠ алмаз＠ внутриＮ＠ Его＠ огромная＠ духовная＠ сосредоточенﾭ

ность＠ позволяла＠ ему＠ одержать＠ победу＠ над＠ соперником＠ преждеＬ＠ чем＠ тот＠ чтоＭлибо＠

предпримет ＾＾ ＳＰ •＠ Образ＠ непобедимого＠ мастера＠ еще＠ много＠ лет＠ всплывал＠ перед＠

глазами＠ ТэссюＬ＠ оказавтттись＠ для＠ него＠ серьезным＠ психологическим＠ препятствиﾭ

емＺ＠ ＼＼ Каждый＠ день＠ после＠ тренировок＠ с＠ разными＠ мастерами＠ меча＠ мне＠ виделосьＬ＠

что＠ Асари＠ стоит＠ передо＠ мною＠ как＠ гораＮ＠ И＠ невозможно＠ было＠ ни＠ нанести＠ ответﾭ

ный＠ ударＬ＠ ни＠ прогнать＠ это＠ видение ＾＾ Ｓ Ｑ •＠ Впоследствии＠ в＠ результате＠ тяжелых＠ и＠

многолетних＠ тренировок＠ и＠ аскетических＠ дзэнских＠ практик＠ Тэссю＠ удалось＠ изﾭ

бавиться＠от＠ э того＠ гнетущего＠ образаＬ＠ и＠ он＠ достиг＠ состояния＠ ＼＼ без＠ врага ＾＾ Ｑ＠ когда＠

мастер＠ Асари＠ перестал＠ подавлять＠ его＠ психологическиＮ＠

Когда＠ встает＠ вопрос＠ об＠ идеологическом＠ воспитании＠ японских＠ воиновＬ＠ всег ﾭ

да＠ вспоминают＠ о＠ так＠ называемом＠ ＼＼ Кодексе＠ бусидо ＾＾ Ｎ＠ Под＠ ＼＼ Кодексом＠ бусидо ＾＾＠ в＠

основном＠ понимают＠ различные＠ правила＠ и＠ моральноＭэтические＠ нормы Ｌ＠ описанﾭ

ные＠ в＠ нескольких＠ наиболее＠ известных＠ произведениях＠ яｾＱонских＠ воиновＺ＠ ＼＼ Хагаﾭ

курэ ＾＾＠ Ямамото＠ ЦунэтомоＬ＠ ＼＼ Будосёсинсю ＾＾＠ Тайра＠ Сигэсукэ＠ Ｈ Юдзан＠ ДайдодзиＩ＠

и＠ дрＮ＠ ОднакоＬ＠ некоторые＠ положения＠ этих＠ произведений＠ рассматривались＠ ис ﾭ

следователями＠ неправильно＠ и＠ в＠ довольно＠ странном＠ ключеＮ＠ Одно＠ из＠ наиболее＠

известных＠ выраженийＺ＠ ＼＼Я＠ постигＬ＠ что＠ Путь＠ Самурая＠ - это＠ смертьＮ＠ В＠ ситуации＠

＼＼ ИЛИＭИЛИ ＾＾＠ без＠ колебаний＠ выбирай＠ смертьＮ＠ Это＠ нетрудно ＾＾ Ｓ Ｒ＠ воспринимается＠
..., ..., 

как＠ свидетельство＠ некои＠ эстетики＠ смерти＠ или＠ даже＠ суицидальном＠ направленＭ

..., ..., ..., 
ности＠ самураискои＠ культурыＬ＠ хотя＠ практическии＠ смысл＠ заключается＠ в＠ томＬ＠ что＠

воина＠ учат＠ не＠ бояться＠ смертиＮ＠ В＠ произведении＠ Тайра＠ Сигэсукэ＠ есть＠ похожий＠

постулатＺ＠ ＼＼ ТотＬ＠ кто＠ собирается＠ стать＠ воином Ｌ＠ считает＠ своей＠главной＠ заботой＠

29 Там＠ жеＮ＠ СＮ＠ 73. 
30 Стивенс＠ ДＮ＠ М еч＠ Бе зＭ Меча Ｎ＠ Жизнь＠ ма сте ра＠ боевых＠ искусств＠ ТэссюＮ＠ СПＶＮＬ＠ 2012. СＮ＠ 194. 
31 Там＠ же Ｎ＠ СＮ＠ 195. 
32 Ц унетомо＠ ЯмамотоＮ＠ Хагакурэ＠ / / Книｲа＠ СамураяＮ＠ М ＭС П бＮ Ｑ＠ 2008. СＮ＠ 69. 
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... 
помнить＠ о＠ смерти＠ все＠ времяＬ＠ каждыи＠ день＠ и＠ каждую＠ ночь Ｌ＠ начиная＠ с＠ утр а＠ ｾ＠

стуＱＱающего＠ года＠ и＠ до＠ поздней＠ ночи＠ года＠ уходящего ＾＾ ＳＳ •＠ Последствием＠ так о＠

отношения＠ к＠ жизниＬ＠ согласно＠ авторуＬ＠ является＠ укрепление＠ характера＠ и＠ во зра＠ -

тание＠ мужестваＮ＠ Действительно Ｌ＠ человек Ｌ＠ привыкший＠ к＠ мысли＠ о＠ смерти＠ в＠ .....__ 

мент＠ опасности＠ не＠ будет＠ смущен＠ этой＠ мыслью＠ и＠ не＠ впадет＠ в＠ ступор＠ или＠ пｾ ｾ＠

а＠ будет＠ действовать＠ спокойно＠ и＠ по＠ сиＱﾷуации Ｌ＠ чем＠ может＠ спасти＠ свою＠ жизнь Ｎ＠

Таким＠ образом Ｌ＠ мы＠ видим Ｑ＠ ЧＧｉ Ｇ О＠ здесь＠ не＠ идет＠ речь＠ о＠ маниакальном＠ по и Ｌ＠ -
.... 

смертиＬ＠ а＠ приводится＠ лишь＠ вариант＠ пскхологич Ｌ еско Ｌ и＠ установкиＬ＠ помогаю ｾ＠

избежать＠ эмоционального＠ шокаＮ＠ Юкио＠ МисｭＱа＠ в＠ книге＠ ＼ ＼Хагакурэ＠ ню м оＱ＠

объяснил＠ это＠ следующим＠ образомＺ＠ ＼＼ При＠ эт оｾｩ＠ неважно Ｌ＠ насколько＠ вын ужд＠ Ｍ ｾ＠
..... 

пои＠ является＠ ситуация＠ - если＠ человек＠ преодо ｊ｜ евает＠ ограничения＠ и＠ делае т＠

бор＠ в＠ пользу＠ смерти Ｌ＠ он＠ действует＠ свободно ＾＾ ＳＴ •＠ С＠ Т ﾷ ОЧКИ＠ зрения＠ пропагаＮаＮ ｾ＠
.... 

идеологическои＠ подго т овки＠ воинов＠ мысль＠ о＠ аｦерти＠ з а＠ господина＠ и＠ о＠ дос т о＠ · --
стве＠ смерти＠ в＠ бою＠ ﾷ служила＠ для＠ Ｎ яＱＱонских＠ военачальников＠ хорошим＠ спос о＠ ｾ＠ -

контроля＠ своих＠ подчиненньｾх＠ и＠ эффективньТｨＱ＠ методоｾｦ＠ поддержания＠ бо е во＠

духаＮ＠ Эффективность＠ такой＠ пропаганды＠ быＮ ｾ ｜а＠ наг Ｑ ｜Ядно＠ продеｾｩонстриров ан а＠ .:::;;..- .i;.:;r· 

Ｚвремя＠ Второй＠ Мировой＠ В ﾷ ойпＱＬＭＱ Ｑ＠ Ｍкогда＠ ХＱＱ ﾷ онские＠ содＮАатＺьＱ＠ Ｚв＠ Ｎмассовом＠ поря руке＠ п＠

казьｭали＠ примеры＠ самоｮожертвования Ｑ＠ а＠ етчики Ｍｭｭкад з е＠ шокиров али＠
• 

риканских＠ специалистовＮ＠ Для＠ ｮоНИＱｶＱания＠ этого＠ фено＠ ｾＺена＠ ведомство＠ во е＠ - ... 

информации＠ США＠ заказало＠ исследование＠ японского＠ наＱ ｾио нальноｲо＠ хар＠

рез ультатом＠ кот ﾷ орого＠ стала＠ книга＠ Р ут＠ Бенедикт＠ ＼＼ Хризантема＠ и＠ мечＺ＠ мо｟＠

ЯｉＱонской＠ культуры ＾＾ Ｎ＠ Хотя＠ книｲа＠ вышла＠ в Ｌ＠ 1946 г Ｎ Ｌ＠ рабо ту＠ над＠ ней＠Рут＠ Б ене ＮДｩｦｩ ｾ＠

начала＠ в＠ 1944 гＮＬ＠ когда＠ война＠ была＠ еще＠ в＠ разгаре Ｌ＠ а＠ ｾＱерикансｬ＼Ш｜Ｎｦ＠ стратегам＠ '-'""" 1"1:=':"11: 

но＠ требовалась＠ информация＠ о＠ про тив нике＠ и＠ о＠ его＠ особенностяхＮ＠ Сама＠ пр＠

возникновения＠ этой＠ книги＠ указь ｭае т＠ на＠ особую＠ важность＠ понимания＠ п｣ ｬｦｘｩ ｟ＮＮＮＮ｟ＮＮ＠

гических＠ аспектов＠ подготовки＠ противюｲка ＳＵ •＠

Отдельно＠ стоит＠ остановиться＠ на＠ ритуале＠сэппуку＠ или＠ поＭдругому＠ хар аＮＮﾷｾ ［Ｎｾ＠

Именно＠ эт от＠ ритуал＠ не＠ перестает＠ б у доражить＠ ｊｨＭｦЬｉ＠ исследователейＬ＠ пы таю｟＠ -

ся＠ его＠ истолковатьＮ＠ Самой＠ странной＠ оценкой＠ этог о＠ р итуала＠ является＠ над еＮＮｾ ｵＺеＺ Ｍ ｾ＠

его＠ некой＠ эстетик ой＠ смертиＮ＠ Сама＠ идея＠ н＠ эстетики＠ в＠ ритуале＠ с ам о Ｌ＠ -L..= 
..,; v 

ства＠ является＠ пугающеи＠ и Ｌ＠ ск орее＠ в с егоＬ＠ далекои＠ от＠ реальности Ｌ＠ но＠ ос тав юＮ＠ Ｚ зＮＮＬＬｭｭＡＧ＠

вопрос＠ для＠ философов Ｌ＠ которые＠ н аходят＠ эстетич еское＠ уд овольствие＠ в＠ см Ｚ ｾｄЕЫＮＮＮＮ＠

Для＠ нас＠ важно＠ рас смотреть＠ психологические＠ составляюＱ Ｑｾие＠ данного＠ р и ｲуＮёｾ＠

В＠ первую＠ очередь＠ стоит＠ отметитьＬ＠ что＠ хотя＠ сэппуку＠ и＠ является＠ самоуб ийＭ ......... ｾ＠

но＠ в＠ большинстве＠ случаевＬ＠ у＠ воина＠ просто＠ нет＠ иного＠ выхода Ｌ＠ тＮеＮ＠ вои ну＠ в ｾ＠ .......... -............... """"' 

случае＠ гро з ит＠ смертьＺ＠ либо＠ чере з＠ позорное＠ отрубание＠ головы＠ на＠ площ ад Ｑ тＧ＠ ｾｾﾭ

чомＬ＠ либо＠ через＠ сэппукуＮ＠ Это＠ важно＠ понимать＠ для＠ того Ｑ＠ чтобы＠ не＠ иск ать＠ Е Ｍ ｾｾ＠

случаях＠ с эппуку＠ болезненного＠ влечения＠ к＠ сｾＱерти＠ у＠ самураевＮ＠

33 Клири＠ Т Ｎ＠ Кодекс＠ самурая Ｚ＠ сов рｾｴ екньｲй＠ перевод＠ ﾫ Бу сидо＠ Сёсинсю ＾＾＠ Тайра＠ Сｦｵ э сукэ Ｎ＠ М Ｎ Ｌ＠ 2007. СＮ＠ 21. 

34 МисｭＱа＠ Ю Ｎ＠ ХагаＺкурэ＠ Нюь Ｑ он＠ ＯＯ Книга＠ ｾｴураяＮ＠ М ＭС П б ＮＬ＠ 2008. С Ｎ＠ 227. 
35 Бен едюсｲ＠ Р Ｎ＠ Хризантема＠ и＠ меｱ Ｚ＠ модели＠ японской＠ культуры Ｎ＠ С ПＶ ＮＬ＠ 2007. С Ｎ＠ 41. 
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, 

Даже＠ случаи＠ добровольного＠ исполнения＠ сэппуку＠ предполагали＠ перед＠ этим＠

наличие＠ некоего＠ событияＬ＠ которое＠ влекло＠ для＠ воина＠ смерть＠ социальнуюＬ＠ единﾭ

ственным＠ способомＬ＠ избежать＠ которойＬ＠ и＠ очистить＠ свое＠ имя＠ и＠ имя＠ своего＠ рода＠

было＠ сэппукуＮ＠ В＠ ритуале＠ сэпｮуку＠ есть＠ два＠ главных＠ действующих＠ лицаＺ＠ первый＠
.., 

- это＠ тотＬ＠ кто＠ должен＠ умереть＠ посредством＠ вспарывания＠ животаＬ＠ второи＠ - это＠

ассистент＠ ＨкайсякуＩ＠ 1 который＠ должен＠ отрубить＠ голову＠ после＠ того＠ как＠ закончитﾭ

ся＠ вспарьｭание＠ животаＮ＠ Не＠ будем＠ рассматривать＠ смысл＠ всех＠ ритуалов Ｌ＠ а＠ рассмоﾭ

трим＠ только＠ действия＠ двух＠ главных＠ действующих＠ лицＮ＠ ЧеловекＬ＠ совершающий＠

сэппуку＠ должен＠ самостоятельно＠ сделать＠ разрез＠ живота＠ слева＠ направоＬ＠ после＠

чегоＬ＠ повернув＠ кинжалＬ＠ немного＠ вверхＮ＠ Кайсяку＠ должен＠ отрубить＠ голову＠ после＠
..... 

тогоＬ＠ как＠ совершающии＠ сэппуку＠ сделал＠ разрез＠ животаＬ＠ или＠ жеＬ＠в＠ случае＠ малодуＭ

шия＠ человекаＬ＠ отрубить＠ ему＠ голову＠ не＠ дождавшись＠ разрезаＮ＠

В＠ качестве＠ примера＠ надлежащего＠ поведения＠ во＠ время＠ сэппуку＠ приведем＠ опиﾭ

сание＠ сделанное＠ Лордом＠ Алджерноном＠ МитфордомＺ＠ ＼＼ Не＠ спеша Ｌ＠ недрогнувшей＠

рукой＠ он＠ поднял＠ кинжалＬ＠ лежащий＠ перед＠ нимＮ＠ Таки＠ Дз э ндзабуро＠ задумчивоＬ＠

поч ﾷ ｲи＠ с＠ любовью＠ смотрел＠ на＠ негоＮ＠ КазалосьＬ＠ что＠ он＠ в＠ последний＠ раз＠ собирается＠

с＠ мыслямиＬ＠ а＠ потом＠ вонзил＠ глубоко＠ в＠ левую＠ часть＠ живота＠ ниже＠ талии＠ и＠

медленно＠ повел＠ его＠ вправоＬ＠ после＠ чего Ｌ＠ повернув＠ лезвие＠ в＠ ране Ｌ＠ сделал＠ небольшой＠

надрез＠ вверхＮ＠ Во＠ время＠ этих＠ тоＱＱＱнотворноＭболезненных＠ действий＠ ни＠ один＠ мускул＠

на＠ его＠ лицо＠ не＠ дрогнул ＾＾ Ｌ＠ далее＠ Митфорд＠ сообщает＠ о＠ безукоризненных＠ действиях＠

кайсякуＺ＠ ＼＼ В＠ этот＠ момент＠ кайсякуＬ＠ который＠ до＠ того＠ сидел＠ слева＠ от＠ него＠ и＠ внимаﾭ

тельно＠следил＠ за＠ каждым＠ его＠ движениемＬ＠ вскочилＬ＠ взмахнул＠ мечомＬ＠ на＠ мгновение＠

задержав＠ его＠в＠ воздухеＮ＠ Мелькнуло＠ лезвие Ｌ＠ посльпＱＱались＠ тяжелые＠ неприятные＠ звуﾭ

ки＠ удара＠ и＠ падения＠ - голова＠ была＠ отсечена＠ от＠ тела＠ одним＠ у даром ＾＾ ＳＶ •＠

В＠ качестве＠ неподобающего＠ поведения＠ приведем＠ следующие＠ примерыＺ＠ ＼＼ При＠

казни＠ некоего＠ Сано＠ тот＠ сказал＠ своему＠ кайсякуＬ＠ что Ｌ＠ когда＠ будет＠ вспарывать＠ себе＠

животＬ＠ непременно＠ вскрикнетＬ＠ и＠ попросил＠ его＠ быть＠ хладнокровнымＬ＠ когда＠ тот＠

будет＠ отрубать＠ ему＠ голову ＾＾ ＳＷ Ｌ＠ далее＠ кайсяку＠ не＠ стал＠ дожидатьсяＬ＠ когда＠ Сано＠

опозорит＠ себя＠ крикомＬ＠ проявив＠ малодушие Ｌ＠ кайсяку＠ отр у бил＠ Сано＠ голову＠ в＠ тот＠

моментＬ＠ когда＠ тот＠только＠ взял＠ в＠ руки＠ поднос＠ с＠ кинжаломＮ＠ В＠ данном＠ случае＠ кайﾭ

сяку＠ спас＠ честь＠ СаноＬ＠ не＠ дождавшись＠ его＠ крикаＮ＠

Другой＠ эпизодＬ＠ ярко＠ иллюстрирующий＠ необходимость＠ должного＠ психоＭ
..... 

логического＠ состояния＠ и＠ настроя＠ у＠ каисякуＬ＠ связан＠ с＠ известным＠ писателем＠

Мисима＠ ЮкиоＮ＠ При＠ совершении＠ сэппуку＠ кайсяку＠ у＠ Мисима＠ должен＠ был＠ быть＠

Капитан＠ МоритаＮ＠ После＠ того＠ как＠ Мисима＠ разрезал＠ себе＠ живот Ｌ＠ он＠ подает＠ знак＠

кивком＠ головыＬ＠далее＠ ＼＼ Капитан＠ Морита＠ наносит＠ рубящий＠ удар＠ мечомＬ＠ сжимая＠

его＠ настолько＠ крепко Ｌ＠ насколько＠ хватает＠ силＮ＠ Но＠ его＠ поза＠ и＠ внезапный＠ позьｭ＠
..., 

к＠ рвоте＠ становятся＠ причинои＠ тогоＬ＠ что＠ клинок＠ летит＠ мимо＠ цели＠ и Ｌ＠ скользнув＠

36 МитфордАＮЛеｲенды＠ о＠ самураяхＮ＠ Традиции＠ Старой＠ ЯпонииＮ＠ М Ｎ Ｑ＠ 2010. СＮ＠ 388. 
37 Там＠ жеＮ＠ СＮ＠ 379. 
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по＠ плечам＠ Мисимы Ｑ＠ вонзается＠ тому＠ в＠ спину＠ - вместо＠ шеиＮ＠ Мисиму＠ откидьｭаﾭ

ет＠ вперед Ｎ＠ Тогда＠ Морита＠ наносит＠ еще＠ один＠ удар Ｑ＠ который＠ на＠ этот＠ раз＠ вообще＠

приходится＠ по＠ пропитанному＠ кровью＠ ковруＮ＠ Капитан＠ поднимает＠ меч＠ в＠ третий＠

раз Ｑ＠ в＠ то＠ время＠ как＠ его＠ товарищи＠ в＠ ужасе＠ пронзительно＠ кричатＺ＠ ＼＼ Мо＠ икайＡ ＾＾＠

Ｈ ＼＼ ЕщеＡ ＾＾Ｉ Ｎ＠ Он＠ размахивается＠ вновьＮ＠ На＠ этот＠ раз＠ клинок＠ вонзается＠ в＠ шею＠ Мисиﾭ

мьＱＱ＠ но＠ под＠ неправильным＠ уｲломＮ＠ Острие＠ застреваетＬ＠ Ｌ стомｭувＱＱＢｉись＠ с＠ челюстной＠

костью Ｑ＠ одной＠ из＠ самых＠ твердых＠ костей＠ в＠ че＠ ... ｜овеческом＠ теле Ｎ＠ Морита Ｑ＠ пытаясь＠

выдернуть＠ егоＬ＠ оборачивается＠ к＠ Староыу＠ КогеＮ＠ ТотＬ＠ все＠ поняв＠ без＠ слов Ｌ＠ тотчас＠

выхватывает＠ из＠ рук＠ Мориты＠ меч Ｑ＠ быстро＠ подьТｨＡает＠ его Ｑ＠ чтобы＠ размахнуться Ｌ＠

прｴｲцемｭастся＠ и＠ одшｉЪｲ＠ удар Ｌ оｾｲ＠ отрубаＮст＠ голоｮу＠ МｉｻсＱｮＮＡЬＱ Ｎ＠ 38• 

ДｴШНＮЪｮｬ＠ ОШＭｉｑОД＠рисуСУｲ＠ парад＠ ＱＱＡＮｕＮПｉＺ＠ ＩТＩ ｉＡＡｬСＡｕОщую＠ ｉｴＺｴｰппｲｹ＠ ПОСАＮｾДСТУШｾ＠ МＱАОＭ

"' рＮушｲｲлＺ＠ КОｊＺｉСЛＮКＯＱ＠ ｮｰｸｲＭпｮｾ､＠ зтоｲо＠ D <)'1'C}1'J'CIJ'Dlta ДｏｊｕＱｴｬＱＰｉＧｏ＠ ПｃｉｕｬＮＰＮａＮｾｉＱｉｄｉｏｃｬ ｬ ｏГｏ＠ СО Ｍ

СｾОЯｉｕＱЯＱ＠ ｾ＠ 0110.,111'1' 11 ФｰｻｽＱＱｲＱｰＰｄｲ｡Ｎｲ＠ огоＮ＠ Cm1'l"!LLOCL
1 
ＱＱто＠ ｉｌＧｊｗДｊＮＮｲй＠ ｾй＠ ｯｾ･ｊＮｬ＠

ｾｮ､Тｄ＠ оЬＮл［ＺＬаппосＢПＧх＠ ка［ＱＺслＺьＮＮＷ＠ н＠ ДＶЛＮШＶＱｉ＠ bt.l'!'L r6'1'6.D U ｾｏｄｬＡｰШｏｉПｬｬｏ＠ ｾｮпｹｵ ＺｹＬ＠ UO LIL\ 

npa1t.rp11110 n ｵＱＱрпоо＠ npQua ТＱＱｌПУ＠ ПРЦИＺＱ ｾ ｜П＠ тоＺｒ＠ бы ｾ ｴо＠ яемяоｲо｟＠ Во＠ многих＠школах＠

боевых＠ искусств＠ изучались＠ специальные＠ ката Ｑ＠ призваюＱые＠ подготовить＠ воина＠

к＠ таким＠ обязанносｭｦＮ＠ Например Ｉ＠ в＠ ＱＱｲколе＠ Мｊ т со＠ Лзикилэн＠ ЭйсннＭрю＠ это＠ ката＠

так＠ и＠ назьｭается＠ ＼＼ Кайсяку ＾＾Ｉ＠ а＠ в＠ школе＠ Мусо＠ СиндэнＭрю＠ АＡЬｉ＠ встречаем＠ назваＭ

ние＠ ＼＼ дзюнто ＾＾ ＳＹ •＠ Эти＠ ката＠ до Ｇ＠ сих＠ пор＠ изучаются＠ в＠ рамках＠ программы＠ указанны х＠

выше＠ школＮ＠ Среди＠ психологических＠ советов＠ для＠ кайсяъＮＮＷ＠ ｾｦожно＠ встретить＠ сле ﾭ

дующийＺ＠ ＼＼Когда＠ кайсяку＠ видитＬ＠ как＠ по＠ ＱＰＱＱｲник＠ секунданта＠ вносит＠ подносＬ＠ н а＠

котором＠ лежит＠ малый＠ меч＠ вакидзасиＬ＠ он＠ должен＠ собраться＠ с＠ дｹｸｯｩｦ＠ и＠ помести ть＠

душу＠ниже＠ пупка ＾＾＠ .w. Но＠ ｲлавньТｨｴ＠ условием Ｑ＠ безусловно Ｌ＠ остается＠ прекрасн ое＠

владение＠ мечом Ｌ＠ которое＠ вьＱраＶаｲываеＱсяＺ＠в＠ ходе＠ тренироБЮＺｉＮ＠ В＠ данном＠ случ а＠

необходимо＠ ПｏＺｴｬｬｬМ｡ｾ Ｍ ｊ＾ ｊ＠ ＧＱ Т О＠ такое＠ т еХｉПГｉ＼Ｚское＠ м｡Ｈ［Гｱ＾ｃｉＧｄｏ＠ пе＠ просто＠ дополняе т ﾭ

ся＠ должным＠ психологическим＠ состояниеьＱＬ＠ а＠ просто＠ невозможно＠ без＠ негоＮ＠

Таким＠ образом Ｌ＠ мы＠ видим Ｉ＠ что＠ главным＠ секретом＠ тр Ｌ адиционных＠ япон＠

боевых＠ искусств＠ является＠ п Ｌ сихологическая＠ подготовка＠ воинаＮ＠ Многогранно＠

боевых＠ искусств＠ Востока＠ позволила＠ этим＠ древниьＮＱ＠ тр＠ сохраниться＠ ｾ＠
.., 

наших＠ днеиＬ＠ сохранить＠ практическое＠ значение＠ и＠ не＠ исч Ｌ езнуть＠ как＠ многие＠ в＠ ... 
инские＠ традиции＠ ЕвропыＮ＠ Боевые＠ искусства＠ являю Ｌ тся＠ огромным＠ пластом＠ неﾭ

материального＠ культурного＠ наследия＠ ЯпонииＮ＠ Сочинения＠ японских＠ маст е ро＠

боевых＠ искусств＠ до＠сих＠ пор＠ остаются＠ малоизученнъｲми Ｑ＠ хотя＠ их＠ содержани е＠ явＭ
.., 

ляется＠ поистине＠ ценным＠ источником＠ сведении＠ о＠ психологииＬ＠ стратегии＠ и＠ кｲ ｾＧｩьＭ

туре＠ яｲＱонских＠ воинов＠ в＠ целомＮ＠ Безусловно Ｌ＠ пренебрежительное＠ отно ше ｾＮＭ Ｌ＠

к＠ воинской＠ культуре＠ и＠ к＠ истории＠ боевых＠ искусств＠ Японии＠ является＠ одн о ｦ＠

проблем＠ многих＠ востоковедовＮ＠ НадеюсьＬ Ｎ＠ что＠ эта＠ статья＠ оживит＠ интерес＠ ис＠
.., -

дователеи＠ к＠ изучению＠ такого＠ многогранного＠ и＠ интересного＠ явления＠ мир овＺｾ ｮв＠

38 Росс＠ КＮ＠ Меч＠ МＱＱсимы Ｚ＠ По＠ следｾｴ＠ легендарного＠ ｲｵｾсателя＠ и＠ ｲｮｲｹｰ｡яＮ＠ МＮ Ｑ＠ 201 О Ｎ＠ С Ｎ＠ 21. 

39 Росс＠ КＮ＠ Меч＠ Мｬ Ｑ сиьｴＺы Ｚ＠ По＠ следｾｩ＠ легендарного＠ писателя＠ и＠ саＮ｜ｦＩＱ＾ая Ｎ＠ СＮ＠ 17. 
40 Митфорд＠ А Ｎ＠ Легенды＠ о＠ ｲｮｩｙｐ｡яｊ＼ ﾷ＠ Традиｾｴюｩ＠ СтаройЯｮошｭ Ｎ＠ С Ｎ＠ 379. 
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, 

культурыＬ＠ а＠ также＠ поможет＠ поＭновому＠ взглянуть＠ на＠ боевые＠ искусстваＬ＠ которые＠
..., ..., 

до＠ сих＠ пор＠ остаются＠ настоящем＠ школои＠ жизни Ｌ＠ местом＠ воспитания＠ полноценＭ

ных＠ личностей Ｌ＠ а＠ не＠ просто＠ тренировочным＠ залом＠ в＠ духе＠ западного＠ фитнесаＮ＠
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