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Разработанная нами методика педагогической диагностики слухоречевого 
развития позволяет получить комплексную информацию о функциональных 
слухоречевых возможностях учащегося с нарушением слуха, определить нару-
шения в формировании каждого из компонентов, установить их иерархию и 
взаимосвязь и на этой основе осуществлять планирование коррекционной рабо-
ты. Полученные в процессе такого обследования данные могут также служить 
основанием для определения особых образовательных потребностей каждого 
ученика (в соответствующих акустических условиях, адаптации содержания, 
методов и средств обучения и т.д.). Это позволит осуществлять контроль за 
сформированностью слухоречевых умений и определять условия, необходимые 
для улучшения качества образования. 
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Социальная адаптация подростков с ограниченными возможностями  
здоровья: современное состояние проблемы 

Social adaptation capacity of adolescents with disabilities: current status of the issue 
Халтурина Е.Р. (Казань) 

Khalturina E.R. 
 
Аннотация. В настоящее время в России детская инвалидность уже более не 
рассматривается исключительно в медицинском аспекте. С момента подписа-
ния Россией Конвенции ООН о правах инвалидов был осуществлен переход к 
социальной концепции личности человека с ограниченными возможностями 
здоровья. Социальная и культурная адаптация – многогранный и сложный фе-



305 

номен, характеризуемый динамичными изменениями. Социокультурная адап-
тация ребенка с ограниченными возможностями здоровья протекает в рамках 
трех основных ее составляющих: личность, культура, общество. Все они тре-
буют постоянного согласования запросов и ожиданий социальной составляю-
щей к личности ребенка. В результате благополучной социокультурной адапта-
ции ребенок с ограниченными возможностями адаптирует свое поведение, 
установки и притязания к действительности той социальной сферы, в которой 
он находится. Полученные в результате усвоения социальные навыки лица с 
особыми потребностями направят на удовлетворение житейских потребностей, 
что поддержит их в стремлении стать полноценными участниками общества. 
Ключевые слова: социальная адаптация, подростковый возраст, лица с огра-
ниченными возможностями здоровья. 
 

Анализ публикаций, посвященных адаптационным возможностям личности 
в условиях социальной поляризации общества, позволяет констатировать по-
вышение требований к социальной мобильности человека. 

Феномен адаптации является объектом междисциплинарного исследования, 
поскольку может быть применен к различным аспектам приспособления: био-
логического, психологического, социального. 

Адаптационный потенциал формируется под воздействием субъективных 
(внутренних) и объективных (внешних) условий. Чем выше уровень личностно-
го потенциала индивида, тем более успешнее и гармоничнее будет его взаимо-
действие с окружающей действительностью [3]. 

Под термином «социальная адаптация» принято понимать совокупность ин-
дивидуально-психологических свойств человека, направленных на принятие, 
усвоение, следование определенным правилам, нормам и ценностям общества, 
а также взаимодействие личности с социумом. 

В подростковом возрасте проблема социальной адаптации становится 
наиболее актуальной, в связи с тем, что данный период характеризуется этапом 
становления личности. У подростка возникает ощущение «взрослости», как 
особая форма самосознания. Подросток акцентирует внимание на уникальности 
собственной личности, отождествляя себя со взрослым человеком, который до-
стоин получения расширения прав, которых ранее не было, а не просто получе-
ния дополнительных обязанностей. Однако происходит столкновение с невоз-
можностью реализации адаптационного потенциала в реальных ситуациях. 

Подростки с особыми потребностями сталкиваются с социально-
устойчивыми представлениями о стратегии поведения в тех или иных ситуаци-
ях, а также при межличностном взаимодействии с кем-либо, но не могут их ис-
пользовать в силу сужения среды взаимодействия, в случае если ребенок нахо-
дится в закрытых условиях. 

Чаще всего подростку некому объяснить существование многообразных со-
циальных ролей, их сущностные и функциональные характеристики, а также 
механизм их использования. При этом подростки с ограниченными возможно-
стями здоровья их все же усваивают, но на неосознанном уровне, проявляется 
это в их использовании несвоевременно и не по назначению с деформирован-
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ным содержанием. Данный процесс социальной адаптации характеризуется как 
дезадаптивный. В таком случае фиксируются нарушения норм морали и права, 
так же социальная дезадаптация может проявляться в непринятых обществом 
социальных установках, в ценностных ориентациях человека. Таким образом, 
если речь идет о дезадаптации, то в первую очередь можно говорить о наруше-
нии процесса социального развития, когда имеет место нарушение функцио-
нальной̆ и содержательной стороны социализации. При этом нарушения социа-
лизации могут быть вызваны прямыми десоциализирующими влияниями, когда 
общество или ближайшее окружение демонстрирует образцы асоциального по-
ведения. Так же можно отметить и косвенные десоциализирующие влияния, 
проявляющиеся тогда, когда происходит снижение референтной значимости 
ведущих институтов социализации, такие как семья, школа, родные и близкие. 
Способствовать усвоению значительного количества социальных ролей может 
личный пример носителя социальной роли, проблемные ситуации, теоретиче-
ская подготовка к выполнению определенных социальных ролей. 

Одной из основных причин нарушения процесса социализации является отсут-
ствие желания у окружающих подростка взрослых целенаправленно формировать 
социальные навыки, традиции и ритуалы, использовать их в повседневной жизни и 
создавать ситуации взаимодействия на основе актуальных для подростка сфер 
жизнедеятельности. Индивидуальные качества подростка не признаются как соци-
ально значимые, поэтому близкое окружение не способствует их выработке и, со-
ответственно, тормозит процесс социального становления личности [2]. 

К индивидуальным особенностям подростка с ограниченными возможно-
стями здоровья, от которых зависит эффективность его адаптации, можно отне-
сти его эмоциональную, интеллектуальную, потребностно-мотивационную 
сферу, а также некоторые индивидуальные характерно-типологические особен-
ности. У лиц данной возрастной категории интерес к учебной деятельности 
значительно снижен, зато гораздо выше интерес к общению со сверстниками, 
что и является ведущим видом деятельности. 

В подростковом возрасте показана ранняя профориентация, поскольку коли-
чество профессий, которые подвластны усвоению, несколько ограничены, в 
этом случае важна более точная диагностика предпроффессиональных способ-
ностей и склонностей, кроме того, ранняя профессионализация способствует к 
общению в трудовом сообществе, что может определить дальнейшую судьбу 
подростка. В этом большую роль играет «социально-психологический ареал», 
включающий в себя родителей, ближайших родственников, медицинских ра-
ботников, педагогов, психологов и социальных работников. 

В ходе социальной адаптации подросткам с ограниченными возможностями 
здоровья необходимо решить ряд определенных задач: 

1. Естественно-культурные задачи 
Связанные с достижением определенного уровня физического и полового разви-

тия, характеризующегося некоторыми нормативными различиями в тех или иных 
социокультурных условиях, усвоением знаний о ведении здорового образа жизни. 

2. Социально-культурные задачи  
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Базируются на формировании представлений об окружающей действительно-
сти. Данные задачи подростки могут решать как самостоятельно (встречается зна-
чительно реже), так и при взаимодействии с родителями, сверстниками, педагога-
ми. Главной целью при этом является развитие адекватной жизненной позиции. 

3. Социально-психологические задачи  
Основываются на формировании самосознания личности, ее самоопределе-

нии, самоактуализации и самоутверждении, которые на каждом возрастном 
этапе имеют свои специфические особенности. При решении задач данной 
группы у подростков с ограниченными возможностями возникают трудности, 
связанные, прежде всего, с наличием первичных (биологических) и вторичных 
(социальных) отклонений. Небольшая часть изучаемой категории подростков 
способна к признанию собственной личности самоценной и самодостаточной. 
Большинство имеет низкую самооценку, не сформированное самосознание и 
ценностно-целевые компоненты личности [1]. 

Для успешной адаптации в социуме необходимы благоприятные условия 
среды для нормальной жизнедеятельности лиц с ограниченными возможностя-
ми здоровья. Потенциал подростка превращается в социальную ценность через 
механизмы самореализации, поэтому важным и первостепенным условием яв-
ляется то, что такая среда должна способствовать развитию адекватно коррек-
тировать программу поведения, являющейся важнейшим условием эффектив-
ного функционирования личности в условиях жизнедеятельности. Возможно-
сти использования адаптационных личностных возможностей подростка позво-
лит разрешить различные виды проблем, возникающие на данном этапе форми-
рования личности: временные или постоянные (общение внутри коллектива), 
простые (разрешаемые самостоятельно) или трудные (требующие поиска раз-
решения), поддающиеся урегулированию или неразрешимые. 
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