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ИЗМЕНЕНИЯ НАСОСНОЙ ФУНКЦИИ СЕРДЦА ДЕТЕЙ ПРИ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ 

ЗАНЯТИЯХ ЕДИНОБОРСТВАМИ 

 

Чинкин С.С., Вахитов И.Х., Изосимова А.В., Назмиев И.Т,. Казанская 
государственная академия ветеринарной медицины им. Н.Э. Баумана Казань, 

Россия 

 

Аннотация. Изучены изменения показателей насосной функции сердца (НФС) юных спортсменов 

в процессе систематических занятий единоборствами. Выявлено, что в процессе многолетней спортивной 

подготовки у юных каратистов частота сердечных сокращений изменяется не равномерно. Наиболее 

существенное урежение ЧСС наблюдается на этапе специальной подготовки. 

~ процессе занятий единоборствами ударный объем крови увеличивается. Темпы прироста 
УОК у юных каратистов значительно выражены на этапах начальной и специализированной 
подготовки. При этом прирост УОК у юных каратистов на первых двух этапах спортивной 

подготовки выражены примерно одинаково.  

Введение. Одной из основных физиологических систем организма, от которой зависит 

физическая работоспособность человека, является сердечно - сосудистая система. Изучению 
насосной функции сердца в покое, при выполнении физической нагрузки, а также после выполнения 

мышечной нагрузки в восстановительном периоде посвящены работы [1,2,3,6,7,8,9,10]. Как известно, 

сердце чрезвычайно оперативно реагирует на воздействие различных факторов. Поэтому 
многочисленные исследования посвящены изучению функциональных показателей сердца в 

различных физиологических ситуациях. Двигательная активность является важным фактором 
функционального совершенствования сердца в онтогенезе[2,3]. 
 

Известно, что частота сердечных сокращений у тренированных к мышечным нагрузкам детей 
при выполнении дозированной физической нагрузки увеличивается менее выражено, а в 
восстановительном периоде снижается более быстрыми темпами, чем у детей, менее адаптированных 
 

С мышечным нагрузкам.  

Значительное количество работ посвящены изучению показателей насосной функции сердца 

спортсменов специализирующихся в видах спорта требующих проявления выносливости. Изменения 
показателей насосной функции сердца при систематических занятиях видами спорта связанные с 

проявлением скоростно-силовых качеств на наш взгляд, остаются полностью не выявленными. Цель: 

изучение показателей насосной функции сердца детей, систематически занимающихся восточными 
единоборствами. 

 

Методика исследований. Для изучения показателей насосной функции сердца детей нами 

были исследованы юные спортсмены, занимающиеся в детском центре «Азино» по восточным 
единоборствам г. Казани. Общее количество испытуемых составило 57 детей. Все исследованные 
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юные спортсмены и дети контрольной группы по состоянию здоровья были отнесены к основной 
медицинской группе. 

 

Среди реографических методов определения частоты сердечных сокращений наибольшее 
распространение получил метод тетраполярной грудной реографии по Кубичеку [4] в различных 
модификациях. 

 

Результаты исследований. В 6–7 летнем возрасте у детей, не занимающихся спортом, 
частота сердцебиений составляла 98,7±2,3 уд/мин. У детей того же возраста, занимающихся каратэ в 

течение одного – двух лет (группа начальной подготовки – ГНП) частота сердечных сокращений 
составила 95,5 ±2,4 уд/мин. Данная величина оказалась на 3,2 ±1,2 уд/мин меньше по сравнению с 

показателями ЧСС детей того же возраста, не занимающихся спортом. У юных спортсменов в 

процессе второго-третьего годов систематических занятий каратэ (учебно-тренировочная группа-1) 
произошло снижение частоты сердечных сокращений до 93,7±1,7 уд/мин. Разница в показателях ЧСС 

между каратистами, отнесенными к группе ГНП и УТГ-1, составила 1,8 ± уд/мин. Однако, данная 
разница также как в предыдущем этапе мышечных тренировок, не достигает достоверных значений 

по сравнению со значениями ЧСС спортсменов группы ГНП. 

 

 процессе четвертого – пятого годов занятий каратэ частота сердцебиений у юных 

спортсменов снизилась по сравнению с показателями ЧСС детей предыдущей группы на 6,0±1,7 
уд/мин и составила 87,7±1,5 уд/мин (Р< 0,05). Следовательно, достоверное урежение частоты 

сердцебиений у юных каратистов наблюдается лишь на 4-5 годах мышечных тренировок. В процессе 
5-6 годов систематических мышечных тренировок у юных каратистов вновь наблюдается лишь 

устойчивая тенденция к урежению частоты сердечных сокращений. В процессе седьмого-восьмого 
годов систематических занятий каратэ, т.е на этапе спортивного совершенствования, у юных 

спортсменов частота сердцебиений снизилась на достоверную величину по сравнению с 
предыдущими значениями и составила 76,7±3,1уд/мин.  

Мы так же проанализировали изменения ударного объема крови юных спортсменов. Ударный 

объем крови у детей 6-7 летнего возраста, не занимающихся спортом, составлял 28,4 ±3,0 мл. У детей 
того же возраста, занимающихся каратэ в течение одного – двух лет, систолический выброс крови 

был несколько выше и составил 31,7±2,4 мл. Разница между показателями УОК юных каратистов 
группы начальной подготовки и детей, не занимающимися спортом, составила 3,3±1,4 мл. Однако, 

данная разница оказалась не достоверной. 
 

 процессе второго-третьего годов систематических мышечных тренировок ударный объем 

крови у юных каратистов существенно увеличился по сравнению с предыдущим этапом мышечных 

тренировок и достиг 47,9±2,3 мл. Данная величина оказалась достоверно выше по сравнению со 
значениями УОК детей того же возраста, не занимающихся спортом, и со значениями УОК 

спортсменов предыдущей группы соответственно на 19,9 ±1,4 и 16,2±1,7 мл (Р< 0,05). Таким 
образом, на этапе начальной подготовки, т.е. в процессе первых двух-трех лет систематических 

мышечных тренировок, ударный объем крови у юных каратистов увеличился по сравнению с 
исходными данными на 19,9 мл (Р< 0,05).  

 процессе 4-5 годов систематических мышечных тренировок у юных каратистов наблюдается 

лишь устойчивая тенденция к увеличению ударного объема крови. На пятом-шестом годах 

систематических занятий каратэ ударный объем крови у юных спортсменов существенно увеличился 

и 51,7 ±2,3 до 69,9 ± 1,7 мл, т.е. прирост УОК составил на 18,2 ± 1,4 мл (Р< 0,05).  

На этапе спортивного совершенствования, т.е. на седьмом-восьмом годах систематических 
мышечных тренировок темпы прироста ударного объема крови у юных каратистов был значительно 
ниже, чем на предыдущих двух этапах спортивной подготовки. 

 



Таким образом, у юных спортсменов, систематически занимающихся каратэ, на этапе 
начальной подготовки ударный объем крови увеличился по сравнению с исходными данными 

на19,5±1,3 мл (Р< 0,05). На этапе специальной подготовки систолический выброс у юных пловцов 

увеличился по сравнению с предыдущим этапом мышечной тренировки на 22,0±1,7 мл (Р< 0,05). 
Однако на этапе спортивного совершенствования прирост УОК у юных спортсменов по сравнению с 

предыдущим этапом спортивной подготовки был небольшим и составил лишь 5,9±1,4 мл (Р< 0,05). 
Следовательно, у юных каратистов темпы прироста ударного объема крови значительно выражены на 

этапах начальной и специализированной подготовки. При этом следует отметить, что темпы прироста 
УОК у юных каратистов на втором этапе спортивной подготовки выражены в большей степени. 
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Выводы: 

 

1. Показатели насосной функции сердца юных каратистов, в процессе многолетней 
мышечных тренировок, изменяется разновременно.  

2. Наиболее существенное урежение ЧСС происходит на 4–5 и 7–8 годах 
систематических мышечных тренировок, тогда как достоверный прирост УОК наблюдается на 2–3 и 
5–6 годах занятий восточными единоборствами. 
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