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Синдром раздраженного кишечника (СРК) является одним 
из наиболее распространенных функциональных желудоч-
но-кишечных расстройств, определяемых как вариабельная 
комбинация хронических или рецидивирующих желудоч-
но-кишечных симптомов, без каких-либо структурных или 
биохимических нарушений. Недавно было показано, что изме-
нения в микробиоте кишечника, вызванные различными фак-
торами, может привести к патологической ферментации корот-
коцепочечных жирных кислот (КЦЖК) в кишечнике, которые 
могут влиять на патогенез СРК, через воздействие на секрецию 
и моторику кишечника. Однако, механизмы действия КЦЖК 
на подвижность толстой кишки до конца не выяснены. В этом 
исследовании мы исследовали влияние КЦЖК на подвижность 
толстой кишки мыши в контроле и при СРК.

Эксперименты проводились на мышах, случайным обра-
зом отнесенных к контрольной или опытной группе. СРК был 
вызван внутриректальным введением разбавленного 1% рас-
твора уксусной кислоты. Анализ сократительной активности 
изолированных сегментов толстой кишки проводили изоме-
трических условиях на установке фирмы Biopac (США).

Ацетат натрия, пропионат натрия и бутановую кислоту 
кумулятивно добавляли в концентрациях 0.5, 1, 5, 10 и 30 
мМ. КЦЖК в концентрациях 0.5 и 1 мМ не вызывали зна-
чительных изменений параметров сократительной актив-
ности. При 10 мМ КЦЖК вызывали снижение параметров 
сократимости, а при 30 мМ полностью угнетали спонтан-
ную сократительную активность в контрольной группе. 
Однако в группе СРК сегменты толстой кишки были менее 
чувствительны к ингибирующему действию КЦЖК.

Таким образом, нами было показано, что КЦЖК по-раз-
ному влияют на подвижность толстой кишки при нормаль-
ных и патологических состояниях. Было предположено, 
что в нормальных условиях КЦЖК могут модулировать 
сократительную активность кишечника путем регулирова-
ния тонуса, частоты и амплитуды сокращений. При этом 
нарушение ответной реакции на воздействия КЦЖК при 
СРК может играть роль в патогенезе данного заболевания.
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Доказана анатомо-физиологическая связь между зри-
тельной сенсорной системой и вегетативными функциями 
организма и, в частности, между зрительной афферентацией 

и состоянием гемодинамики у детей [1]. Нарушения зрения 
ведут к формированию вторичных отклонений в функциони-
ровании сердечно-сосудистой системы (ССС) и механизмах 
ее нейрогуморальной регуляции, которая в детском возрасте 
наиболее чувствительна к экзо- и эндогенным воздействиям, 
характеризуется незрелостью и функциональной неустой-
чивостью [2]. Перестройка нейродинамических процессов, 
наблюдающаяся при патологии зрительного анализатора 
может сказаться на функциональных и адаптационных воз-
можностях системы кровообращения. Поэтому решение 
проблемы социальной адаптации слабовидящих детей тре-
бует фундаментальных и прикладных исследований ССС 
в процессе их учебной и трудовой деятельности. Особый 
интерес в данном аспекте представляют дети, имеющие до 
поступления в школу морфофункциональные отклонения 
со стороны зрительного анализатора. Исследование состо-
яния центральной гемодинамики у слабовидящих девочек 7 
и 8 лет по показателям ударного и минутного объема крови 
(УОК, МОК), частоты сердечных сокращений (ЧСС) и арте-
риального давления позволило установить, что возрастная 
динамика ССС больных детей противоречит общепринятым 
представлениям [3] – наблюдается увеличение ЧСС, сниже-
ние УОК, МОК и систолического артериального давления от 
7 к 8 годам. Изменяется и адаптационный потенциал систе-
мы – в начале учебного года среди слабовидящих девочек 7 
и 8 лет – 50% находятся в состоянии напряжения адаптации, 
у 38% она характеризуется как неудовлетворительная. При 
этом у девочек с тяжелой формой нарушения зрительного 
анализатора наблюдается наибольшее напряжение ССС в 
процессе обучения и срыв механизмов ее адаптации.
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По данным статистики, около 1млн детей нашей страны 
страдают нарушениями функции зрительного анализатора[1].
Физическое развитие является важным показателем, отражаю-
щим здоровье растущего организма. Перестройка нейродина-
мических процессов, наблюдающаяся при нарушении зрения, 
может сказаться на функциональных возможностях системы 
кровообращения слабовидящих школьников[2].В литератур-
ных источниках нами не было обнаружено данных о функци-
ональных особенностях сердечно-сосудистой системы (ССС)


