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Аннотация 
В современных реалиях необходим педагог, не только обладающий высоким уровнем про-

фессиональных компетенций, но и системой профессиональных ценностей, осознающий со-
циальную и профессиональную ответственность за образование своих учеников. Иными сло-
вами, педагог с высоким уровнем профессионального самоопределения и профессионального 
самосознания. Однако в научной литературе данные понятия определяются по-разному: как 
тождественные, так и различные, хотя и в чём-то общие по содержанию. 

В статье рассматриваются понятия «профессиональное самосознание» и «профессиональ-
ное самоопределение». На основе анализа научных работ раскрывается их сущность, общее и 
частное, демонстрируются различия в понимании авторами данных понятий.  

Автор приходит к выводу, что «профессиональное самосознание» является производной от 
самосознания личности. Личность, выступая субъектом профессиональной деятельности, под-
чиняется задаче профессионального самоопределения, которое, в свою очередь, является ин-
струментом профессионального самосознания. Профессиональное самосознание является 
корневым понятием для профессионального самоопределения.  

Ключевые слова: самосознание, субъект профессиональной деятельности, профессио-
нальное самосознание, профессиональное самоопределение. 

Abstract 
In modern realities, a teacher is needed who not only has a high level of professional competencies, 

but also a system of professional values, who is aware of social and professional responsibility for 
the education of his students. In other words, a teacher with a high level of professional self-determi-
nation and professional self-awareness. However, in the scientific literature, these concepts are de-
fined in different ways: both identical and different, although somewhat common in content. 

The article discusses the concepts of "professional self-awareness" and "professional self-determi-
nation". Based on the analysis of scientific papers, their essence, general and particular, is revealed, 
differences in the authors' understanding of these concepts are demonstrated.  

The author comes to the conclusion that "professional self-consciousness" is a derivative of 
the self-consciousness of the individual. The personality, acting as the subject of professional 
activity, is subject to the task of professional self-determination, which, in turn, is an instrument 
of professional self-awareness. Professional self-consciousness is the root concept for profes-
sional self-determination. 
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Понятие «профессиональное самосознание» по сути своей является производ-

ным от «самосознания личности» и конкретизируется в рамках профессиональ-
ной деятельности, о чём, например, говорит в своём исследовании Ефремов Е.Г. 
[1]. Далее он приводит интерпретации понятия «профессиональное самосозна-
ния» из работ других авторов. Так, согласно Парыгину Б.Г., профессиональное 
самосознание – «это осознание человеком своей принадлежности к некоторой 
профессиональной группе» [1]. Шавир П.Л. определяет «профессиональное са-
мосознание» как «избирательную деятельность самосознания личности, подчи-
ненную задаче профессионального самоопределения; осознания себя как субъ-
екта своей профессиональной деятельности» [1]. Сам же Ефремов Е.Г. «профес-
сиональное самосознание» понимает, как «специфическую, избирательную, 
дифференцирующую и интегрирующую деятельность сознания, выступающую 
как подуровень общего самосознания и проявляющуюся в осознании себя как 
субъекта профессиональной деятельности и самоопределении в социально-про-
фессиональной среде» [1]. 

Швецов В.А. пишет, что согласно утверждению Марковой А.К. профессио-
нальным самосознанием является «комплекс представлений человека о себе как 
о профессионале, целостный образ себя как профессионала, система отношений 
к себе как к профессионалу» [3]. Исходя из этого определения, мы будем рас-
сматривать понятие «профессиональное самосознание студента» как «совокуп-
ность его представлений о себе как о будущем специалисте и системе отношений 
к себе как к будущему специалисту» [8]. 

Рассмотрев точки зрения относительно понимания «профессионального само-
сознания», перейдём к обзору определений «профессионального самоопределе-
ния». Львова С.В. под «профессиональным самоопределением» понимает «го-
товность человека самостоятельно и осознанно делать ответственные жизненные 
и профессиональные выборы на основе анализа, оценки внутренних ресурсов 
субъекта и соотнесения их с требованиями профессии, последующее формиро-
вание его как субъекта труда и профессионала» [2], а Федорова Ю.А. – «опреде-
ление человеком себя относительно выработанных в обществе (и принятых дан-
ным человеком) критериев профессионализма» [5]. 

Фирсова Т.А. считает профессиональным самоопределением «процесс рас-
крытия своей внутренней позиции относительно профессиональной деятельно-
сти, осознания и принятия себя в социуме в качестве будущего специалиста, про-
фессионала» [6]. Фортыгина С.Н. и Павлова Л.Н. – как «систему воспитатель-
ного пространства, реализуемую при определенных условиях» [7]. 

Кудрявцев Т.В. под «профессиональным самоопределением» понимает 
«сформированность отношения личности к себе как субъекту профессиональной 
деятельности, то есть своеобразная Я-включенность» [4]. Ефремов Е.Г. отме-
чает, что при таком определении понятие «профессиональное самоопределение» 
почти в полной мере тождественно «профессиональному самосознанию», по-
скольку в определение первого закладывается и профессиональная самооценка, 
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и профессиональная саморегуляция. Автор, в целом, приходит к выводу, что дан-
ные понятия очень близки, однако корневым является именно «профессиональ-
ное самосознание». Профессиональное самоопределение же он понимает, как 
«механизм профессионального самосознания, который заключается в поиске и 
нахождении соотношений между различными внешними и внутренними реали-
ями в процессе деятельности (ресурсами, условиями, нормами внешними и внут-
ренними для субъекта деятельности), результатом такого поиска является нахож-
дение жизненного смысла деятельности для индивида» [1].  

Таким образом, «профессиональное самосознание» является производным от 
самосознания личности, выступая как субъект профессиональной деятельности, 
и подчиняется «профессиональному самоопределению», которое, в свою оче-
редь, является инструментом «профессионального самосознания». При этом 
«профессиональное самосознание» является корневым для «профессионального 
самоопределения». Мы можем утверждать о важности как самоопределения, так 
и самосознания для будущего педагога, а также о крайней необходимости созда-
ния условий для успешного становления педагога, в которых будут формиро-
ваться и развиваться данные элементы человеческого сознания. 
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