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Введение. В условиях современного футбола тре-
буется высочайшая работоспособность организма, 
позволяющая переносить максимальные физические 
нагрузки. Эффективная организация тренировочно-
го процесса в профессиональном спорте невозможна 
без использования объективных методик тестирова-
ния, в частности эргоспирометрии.

Цель исследования. Изучить параметры нагру-
зочного тестирования с прямым газоанализом у 
игроков профессионального футбольного клуба в 
подготовительный период тренировочного процесса 
для определения их физической работоспособности.

Материалы и методы. В исследовании участвова-
ли футболисты-профессионалы в возрасте от 17 до 32 
лет (n=30, спортивный стаж от 11 до 25 лет). Исследо-
вание проводилось на базе ООО «Аспэк-Медцентр» 
(г. Ижевск). Реакция кардиореспираторной системы 
на физическую нагрузку изучалась методом эрго-
спирометрии на аппарате «CARDIOVIT AT-104 PC» 
(Schiller, Швейцария). Физическая нагрузка задава-
лась на беговой дорожке Shiller под контролем ЭКГ и 
артериального давления. Для определения толерант-
ности к физической нагрузке использовался ступен-
чатый непрерывно-возрастающий тест со скоростью 
ступени 9,0 — 10,8 — 12,6 -16, 4 — 18,0 км/ч под укло-
ном 1С по 3’ каждая до максимального уровня или до 
отказа продолжать работу с учетом симптомов огра-
ничения нагрузки.

Результаты и обсуждение. В настоящем исследо-
вании по каждому из исследуемых параметров эр-
госпирометрии спортсменов были получены следу-
ющие статистически значимые различия (p < 0,05). 
Так, мощность выполненной работы, выраженной в 
метаболических единицах (Мет, усл.ед.), составила 
16,5±1,09. Статистическая достоверность обнаруже-
на при максимальных значениях ЧСС (ЧСС, max, уд/
мин): 189±0,01; при аэробном пороге (ЧСС, АэП, уд/
мин): 146,7±1,8; и анаэробном пороге (ЧСС, АнП, уд/
мин): 168,5±1,9, что, в свою очередь, является отра-
жением уровня сердечного выброса. Наиболее на-
дежным, и объективным показателем физической 
работоспособности является потребление кислорода. 
Максимальное потребление кислорода (VO2, max, 
мл/мин/кг) составило 57,2±1,1; потребление кислоро-
да на уровне анаэробного порога (VO2, АнП, мл/мин/
кг) 45,1±0,9. Кислородный пульс (О2-пульс, max, мл/
уд) составил 22,4±1,1. Высокие значения кислородно-
го пульса отражают улучшение экстракции кислоро-
да и наблюдаются при высоком функциональном со-
стоянии.

Выводы. Физическая работоспособность футбо-
листов-профессионалов в подготовительный период 
тренировочного процесса по данным эргоспироме-
трии соответствует хорошему уровню (по рекоменда-
циям Американского спортивного колледжа).
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Целью настоящего исследования явилось изуче-
ние адаптационных возможностей кардиореспира-
торной системы второклассников к учебной деятель-
ности. Изучалось влияние динамической и изометри-
ческой нагрузки на кардиореспираторную систему 
детей второго класса в конце учебного года. В иссле-
дованиях участвовали мальчики и девочки второго 
класса, обучающиеся в общеобразовательной школе. 
Оценивали функциональное состояние дыхательной 
и сердечно-сосудистой систем в покое, после динами-
ческой и статической нагрузок. У мальчиков второго 
года обучения в конце учебного года изометрическая 
нагрузка приводила к более выраженным изменени-
ям сердечной деятельности. После нее наблюдалось 
увеличения как УОК, так и МОК. Динамическая на-
грузка подобных изменений не вызывала, но приво-
дила к выраженному подъему артериальному давле-
ния. Интересным является и факт противоположной 
динамики параметров вариационной пульсограммы 
после разных видов нагрузок, динамическая нагрузка 
приводила к незначительному увеличению парасим-
патических регуляторных влияний, а изометрическая 
к активации симпатикуса. 

Динамическая нагрузка приводила в конце учеб-
ного года к усилению сердечной деятельности дево-
чек второго года обучения и не вызывала изменений 
ЧСС, УОК и МОК у мальчиков. У мальчиков данный 
вид нагрузки приводил к учащению дыхания, у дево-
чек увеличение ЧД не было достоверно. Динамиче-
ская нагрузка приводила к увеличению ЖЕЛ девочек, 
в то время как у мальчиков данный показатель сни-
жался. Увеличение значения Твыд/Тобщ после дина-
мической нагрузки у девочек, свидетельствует о том, 
что их система внешнего дыхания более адекватно 
реагирует на данный вид физической нагрузки.

Изометрическая нагрузка вызывала увеличение 
МОК у девочек и у мальчиков второго года обучения 
в конце учебного года. У девочек увеличение данного 
показателя в большей степени связано с частотным 
компонентом, а у мальчиков с увеличением УОК. 
Увеличения САД и ДАД в обеих группах детей мы не 
наблюдали. Увеличение симпатических регуляторных 
воздействий после изометрической нагрузки было 
более выражено у девочек. В обеих группах детей 
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изометрическая нагрузка приводила к увеличению 
МОД. Реакция показателя ЖЕЛ была противополож-
ной. У девочек изометрическая нагрузка приводила к 
увеличению ЖЕЛ и МВЛ, а у мальчиков наблюдалось 
снижение значений данных показателей. Различные 
нагрузки приводили к противоположным результа-
там корреляционного анализа показателей ЧД и ДО. 
После изометрической нагрузки выявлена значитель-
ная связь этих показателей (r=0,31; р<0,05), после ди-
намической была замечена их обратная корреляци-
онная связь (r=-0,36; р<0,01). После изометрической 
нагрузки степень сопряжения ЧД и МОД была очень 
высокой (r=0,89; р<0,001). Динамическая нагрузка 
приводила к значительной связи ЧСС и МОК (r=0,41; 
р<0,001), в отличие от изометрической.
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Введение. Все больше направлений промышлен-
ности активно осваивают 3D технологии. Во многих  
колледжах, университетах 3D принтеры являются 
уже неотъемлемой частью учебного процесса. При 
работе с 3D принтерами работники сталкиваются с 
проблемами воздействия вредных частиц, высокой 
температурой и физической нагрузкой. Однако, воз-
действие этих факторов полностью не выяснены. На 
сегодняшний день для защиты организма использу-
ются индивидуальные средства защиты (СИЗ), но 
реакция сердечно-сосудистой системы на мышечную 
нагрузку с использованием СИЗ полностью не изуче-
на. Более того, вопросы нормирования режима труда 
при работе с 3D принтерами остается практически не 
разработанным. 

Цель. Нами была изучена реакция ЧСС и время ее 
восстановления с использованием и без использова-
ния СИЗ. В качестве мышечной нагрузки мы исполь-
зовали Гарвардский степ-тест.

Результаты. Исследования по изучению реакции 
ЧСС при выполнении мышечной нагрузки без исполь-
зования СИЗ показали, что: при выполнении мышеч-

ной нагрузки без использования СИЗ частота сердеч-
ных сокращений максимальных значений достигает 
ко второй минуте работы. Суммарное увеличение 
ЧСС при выполнении мышечной нагрузки состави-
ло 47,8 уд/мин, по сравнению с исходными данными 
(Р>0,05). Значительные снижения ЧСС после завер-
шения мышечной нагрузки наблюдается на первых 
трех минутах отдыха. Снижение ЧСС примерно до 
исходных значений произошло на седьмой минуте 
восстановительного процесса.

Реакция ЧСС при выполнении мышечной нагрузки 
с использованием СИЗ существенно отличалась. При 
выполнении мышечной нагрузки с использованием 
СИЗ частота сердечных сокращений максимальных 
значений достигает на пятой минуте работы. Сум-
марное увеличение ЧСС при выполнении мышечной 
нагрузки составило 64,5 уд/мин, по сравнению с ис-
ходными данными (Р>0,05). Значительные снижения 
ЧСС после завершения мышечной нагрузки наблю-
дается на более поздних минутах отдыха. Снижение 
ЧСС до исходных значений наблюдается на двенадца-
той минуте восстановительного процесса.

Таким образом, можно утверждать о том, что у 
испытуемых, при выполнении мышечной нагрузки 
с применением СИЗ, частота сердечных сокращений 
существенных изменений претерпевает, на первых 
минут выполнения мышечной нагрузки. При этом 
максимальные значения ЧСС достигаются на пятой 
минуте работы.

Реакция ЧСС при выполнение мышечной нагруз-
ки с применением СИЗ примерно на 20-25 уд/мин 
оказалась больше, чем при физических нагрузках без 
использования СИЗ. После завершения мышечной 
нагрузки с применением СИЗ восстановление ЧСС до 
уровня исходных значений у испытуемых происхо-
дит значительно позже, чем у испытуемых выполнив-
ших нагрузку без применения СИЗ. Таким образом, 
при работе с 3D принтерами, где используется СИЗ, 
на наш взгляд необходимо внести коррективы в нор-
мировании режима труда работников. 
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Введение. При работе с 3D-технологиями основ-
ной проблемой является защита работников от вред-
ного воздействия присутствующих компонентов. 
Имеющиеся средства индивидуальной защиты (СИЗ) 
не в полной мере защищают организм человека. При 
работе с 3D принтерами специалисты сталкиваются 
с проблемами воздействия вредных частиц, высокой 
температурой и большой физической нагрузкой. Од-
нако, воздействие каждого из этих факторов полно-
стью не выяснены и, реакция ударного объема крови 
на мышечную нагрузку с использованием СИЗ прак-
тически не изучена.


