BBEJEHUE

«Xwu3Hp caMa 1o cebe — 3TO YHUCTHIN XOJICT;

OHA CTAHOBUTCS TEM, UTO Bbl HAPUCYETE HA HEM.
Brl MOXeTe HapucOoBaTh CTpajaHue,

BBl MOKETE HAPUCOBATH OJIAXKEHCTBO.

B 31011 cB00O/1€ — Ballle BEJINYHE.

bxazasan lllpu Paoscnuw. Kusno. Jlio6o6b. Cuex.

Orta kHUTa NocBsIIeHa pobieme nepexxkuanus. Kak nucan A. Macnoy, me-
pPEKUBAHUE SIBIIAETCS «CaMbIM YBJICKATEIIbHBIM IPHUKIOYEHUEM 4YeJIOBEKa». Bcs
Hallla BHYTPEHHSS KU3Hb JJaHA B MIEPEKUBAHUU. MBI OLIyIIa€M BKYC KHU3HH, CaMO
Hallle CYIIECTBOBAHUE 4Y€pe3 Hallld MepekuBaHusa. OT CBETIBIX, YHOUTEIbHBIX,
HAIlOJHEHHBIX CYACTHEM, AAIOIIAM OIIYIIEHUE BIIOXHOBEHHS, MOJIETA, «CKA304YHO-
CTW» U Maruu NPOUCXOJSIIETO A0 CaAMBIX MPAyHbIX, MYUYHUTEIbHBIX U TATOCTHBIX
NepPe)KUBAHUN — BCE OHU U SIBJISIOTCS TEMU COOBITUAMHM HAIIECH KU3HH, KOTOPBIE U
JIENA0T HAC JIFOAbMU.

Ha manHOM 3Tamne pa3BuTHs NCUXOJOTHYECKOW HAYKU HET TEOPUU, KOTOpas
Obl J1aja LEeJOCTHOE MPEACTaBICHUE O MPUPOIE MEpPEeKUBaHUA, 00 ero QyHKIHO-
HAJIbHO-CTPYKTYPHOM OpPTraHU3alMU, O €r0 B3aMMOOTHOIIECHUSX C APYTUMU MCUXH-
YECKMMHU U COIMAIbHO-TICUXUYeCKUMH (heHoMeHamu. J[anHast MoHoTpadus mocra-
BHWJIA LIEJIBIO MTOCTPOUTH TEOPHUIO MEPEKMBAHUSA HA OCHOBAHMM HAIIMX MHOTOJIET-
HUX TEOPETUYECKUX, DKCIIEPUMEHTAIBHBIX UCCICIOBAHUAX U TCUXOJIOTHUYECKOU
ITPaKTHUKE.

Kcratu, uMeHHO mpakTHKa, KMBas padoTa C JIOJbMH U OblIa TEM CaMbIM
IUIOAOPOJIHBIM OCHOBAaHUEM JUIS MOCTPOCHUS MPEIIOKEHHON TEOPUHU IEPEKUBaA-
Husa. OOpartuiia BHUMaHHUE SIBHASI HEKOHTPYIHTHOCTh MEXIY TOTaJIbHOM pacrpo-
CTPAaHEHHOCTHIO pa0OTHI C MEPEKUBAHUSIMHU B MPAKTUKE U JOBOJBHO CIAObIM HH-

TEpecoM K MmpoldiieMe nepexuBaHusl B akajeMuueckoil ncuxonoruu. Hanbonee ce-



PBE3HBIM M €IMHCTBEHHBIM TPYAOM IO mpobiieMe nepexxkuBanus Obuta kaura O.E.
Bacumioka «lIcuxonorus nepexuBanus» (1984).

3ameuatenbHblii nicuxotepaneBT P.J[. JI3WHT, mepeBepHYBIIMN B3I Ha
MOHSATHUE TICUXOJIOTUYECKON «HOPMBDY U «IATOJIOTUHW» B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE,
nucaia 00 OrpOMHOM Ba)KHOCTH CO3JaHUSl HHTErPajbHOM TEOpPUH, KOTOpas MOTjia
Obl «OOBETUHUTH BCE TEOPETHUECKHE W MPAKTHUUYECKHE MOAXOJbl B €AMHOM IIe-
JIOCTHOM B3TJISIZIE€ HA OHTOJIOTMYECKYIO CTPYKTYpy ueioBekay». OH mojarai, 4To
Takasi Teopusl OJKHA 0a3MpOBATHCA HA KAaTETOPUM NEPEKUBAHUS, MO0 «IIEPEKU-
BAHUE — ATO €IMHCTBEHHOE CBHUAECTEIBCTBO» IMCUXUYECKON peanbHOCTH. «IIcuxo-
JIOTUSL — 3TO JIOTOC MEPEKUBAHUM», KOTOPASI PACKPBIBAECT CTPYKTYPY CBHUJIETENb-
ctBa [152, c. 28].

B. unbTeil cuntan nepexuBaHuEe KpaeyroiabHbIM KAMHEM IICUXOJIOTHH, HOO
BCE, YTO HaM JIaHO, OCHOBBIBAETCA Ha IEPBUYHBIX IEPEKUBAEMBIX KOMIUJIEKCAX.
OO0 5TOM K€ Mucall M Haml otedecTBeHHbIN ncuxojor C.JI. PyOunmTeitn, yreep-
JKJ1asi IEPBUYHOCTD MEPEKUBAHUS, JAHHOCTh NICUXUYECKUX SBJICHUM B BUJE TEpe-
»kuBaHuid. [1000HBIN OHTOJIOTUYECKUN CTATyC MEpPEeKUBAHUSI 0003HAYAETCS MHO-
rumu u3BecTHbIMU micuxojioramu (JI.C. Beirorckum, A.B. IletpoBckum, M.T.
SApomeBckum, A. JIsHrID U 1p.).

JlanHoe ucclieIoBaHuE OCHOBBIBAJIOCH HA PA0OTHI HAIIMX KOJUIET TICHXOJ0-
roB, KOTOPbI€ BXOJAT B JPYrHM€ HAMPABJICHUS MCUXOJIOTUYECKON HayKu (IICHXO-
AHAJINTUKOB, MPEJICTABUTENIEN SK3UCTCHIIMAIIBHO-TYMAHUCTUYECKOTO HAIIPABIICHUS
u ap.). Kak mucan A.IT Yexos: «HauunoHanbHOM HaAyKH HET, KaK HET HAI[MOHAJIb-
HOM TaOIMIBl YMHOXKEHU [MbIciu 1 apopuszmsl].

Ho B TO ke BpeMsi naHHas paboTa B MEPBYIO OYepeh OmupaIach Ha Tpe-
CTaBJICHUS, MMO3ULIMM W TPATULIMU OTEYECTBEHHOW MCUXOJIOTUH, TOCKOIBKY aBTOP
JAHHOTO HccieaoBanus (OPMHUPOBATIACh KaK YYCHBIH UMEHHO B TIOJIE HAIUX CO-
BETCKHUX (3aTe€M POCCHUICKHX) MIKOJI (M B IEPBYIO OYepe/b, B paMKax CyObEKTHOTO
U CyOBEKTO-ACSATEIbHOCTHOTO, KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKOTO U CUCTEMHOI'O IMOJIXO-

I[OB). B cBoem HCCIICAOBAHUM s IIbITaJ1aChb COCIMHUTL JOCTHKCHUA MHpOBOI;'I



HAyKH, MOCKOJIbKY OMHPAaIach Ha BAJUIHBIC UCCIICIOBAHMS HAITUX U 3apyO0eKHBIX
KOJUIET, KOTOPBIE YOSKIalli B CBOEH JOCTOBEPHOCTH.

[lepBas yacth pabOTHI MOCBAIIEHA THOCEOJIOTMUECKOW TO3UIIMU aBTOpa, I1M0-
CKOJIbKY MHPOBO33PEHUYECKNN KOHTEKCT UMMAHEHTHO BXOJUT B APXUTEKTYPY JIIO-
0ol HayyHOU Teopuu. YeTkasi MpOpUCOBKA THOCEOJOTUYECKON MO3UIUHU MPUOOpe-
Ja 0coOyI0 aKTyaJIbHOCTh B peajiusiX COBPEMEHHOIO MUPOBO33PEHUYECKOIO TUTIOpa-
au3Ma Ha (OHE MPU3BIBA SKCTPABATaHTHOTO METOIOJIOTHYECKOro aHapxucta [lay-
ns1 Oetiepadenna: «Jlomyctumo Beey.

B 0oCHOBY Halllero T€OpeTUYECKOro UCCIEIOBAHUS MOJIOKEH UCMOPUUECKUU
1n00X00, C TIOMOIIBI0 KOTOPOT'O MbI UCCIEAOBAIN YBOIIOLMIO B3MJISIAOB HA IPUPOIY
nepexuBanuss. OH NPEACTABISIET CPEICTBA OLEHKUM COBPEMEHHBIX BO33PEHUH, U
CBOJUT K MUHUMYMY BOIIEAIIYIO B MTOFOBOPKY TEHACHIIUIO «M300peTaTh BEJIOCH-
nea» [226]. McTopudeckuii moaxoa B JaHHON paboTe coueTaeTcs C oudaiekmuue-
CKUM MemoOOoM, KOTOPBIN TMO3BOJSET BOIJIOTUTh MPUHIMI €AUHCTBA U OOPHOBI
MIPOTHUBOMOJIOKHOCTEN VISl IOHUMAHUS 3BOJIFOLAM B3IJISAJI0B U MPEJICTABICHUN O
MpUpOAE nepexuBanua. Kpome Toro, HCTOpUUYECKUN TOAXO0/ IO3BOJIMII BOILUIOTUTD
METOJ] MPEEMCTBEHHOCTH, SIBJISIONIUNACS HEOOXOMMBIM YCIIOBUEM HAYYHOCTHU TEO-
pun.

[TocTpoenue Teopuu TepeKUBaHUS BKIIOYAET B ceOs ompenelieHue IeH-
TpajabHOTO (PEHOMEHA U IIEHTPATBLHON KaTerOpuM, OCHOBHBIX MOHSITUH, «CETKY OT-
HOIIICHUI» MEXIy HUMH, a TaKKe yTBEp)KJeHHE 0a30BBIX TMO3ULIUNA TEOPUH, €€
CJICICTBUN, TEOpETUUYECKUX Mojesieid. Teopus mepexuBaHus MOCTpoeHa Ha 0ase
OTPOMHOTO IKCIIEPUMEHTAILHOIO MaTepurasia, KOTOPbIA ObLT KAK OCHOBAHHEM, TaK
U MPOBEPKOU Teopuu B 3kcriepuMeHTe. C 3KCIEPUMEHTAIBHBIMU UCCIIETOBAHUSIMU
noapobHee Bbl MokeTe 03HaKOMHUTHCS B MEepBOil aBTOpckoi kHure «llcuxonorus
nepekuBanus yeaonekay (2008).

Xouercss HaAEAThCS, YTO 3TAa KHUrAa MO3BOJIMT BaM MOHATH MPUPOIY 3TOrO
CaMOTr0 MPUCTPACTHOTO, CAMOTO COKPOBEHHOTO, HHTUMHOTO U B TO XK€ BpeMs 00b-

CAHUHAIOIICTO BAC C MHpOM MCUXUYCCKOI'O ABJICHUA — ICPCIKNBAHMA YCIIOBCKA.



