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Шайхелисламова М.В., Зефиров Т.Л., Ситдиков Ф.Г. Взаимосвязь 
вегетативноготонуса и гемодинамики в растущем организме. - Казань: 
Отечество, 2013.- с. 

В монографии излагаются современные представления о закономерностях становления 
вегетативного тонуса и функций сердечно-сосудистой ситемы у детей школьного 
возраста.Представлены результаты комплексного исследования параметров вегетативной 
регуляции сердечного ритма и гемодинамики у детей 7-15 лет в состоянии относительного 
покоя, после физической нагрузки статического и динамического характера. Выявлена 
неучтойчивость вегетативной регуляции сердечного ритма, сопряженная с 
кардиогемодинамическими сдвигами. Подавляещему большенству детей свойственен 
симпатикотонический вариант исходного вегетативного тонуса, для которого характерны 
более высокие значения частоты сердечных сокращений, ударного объема крови и 
систолического индекса при снижении периферического сопротивления сосудов. У девочек-
ваготоников 13,14 и 15 лет отмечается относительные снижение всех видов артериального 
давления, сочетающееся с урежением частоты сердечных сокращений. Характер 
реагирования сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку 
определяется исходным вегетативным тонусом и возрастом детей - у мальчиков 7-10 лет с 
преобладание симпатических влияний ведущим звеном в механизме адаптации сердечно-
сосудистой системы к локальной статической нагрузке являюся сосудистые реакции, 
характеризующиеся увеличением диастолического, среднего гемодинамического давления и 
общего периферического сопротивления сосудов при снижении ударного объема крови. У 
девочек - ваготоников преобладают депрессорные реакции, сопровождающиеся снижением 
систоличского,диастолического и среднего гемодинамического давления. 
Результаты исследования могут использоваться специалистами по возрастной физиологии, 
педиатрами, а также докторантами, аспирантами и студентами биологических факультетов. 
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