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«ДНЕВНИК ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТА» - ФОРМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Целью здоровьесберегающей деятельности является обеспечение условий физического, 

психического, социального и духовного комфорта, способствующих сохранению и 
укреплению здоровья субъектов образовательного процесса, их продуктивной учебно - 
познавательной и практической деятельности, основанной на научной организации 
учебного процесса и культуре здорового образа жизни [1,2]. 

 Постановление Правительства РФ № 916 от 29.12.2001 г. «Об общероссийской системе 
мониторинга состояния физического здоровья населения, физического развития детей, 
подростков и молодежи» указывает на актуальность проведения антропометрических 
скринингов для своевременного выявления отклонений и нарушений развития. Для 
решения задач, поставленных в Постановлении Правительства был разработан «Дневник 
Здоровья Студента», который включает в себя итоговые оценки состояния здоровья 
студента за период обучения в вузе и содержит рекомендательную информацию с учетом 
возрастных особенностей [3,4]. 

 «Дневник Здоровья Студента» представляет собой документ нового типа. Это новая 
форма организации здоровьесберегающей деятельности, содержащая данные о состоянии 
здоровья студента и направленная на его охрану и укрепление, на формирование 
мотивации на здоровый образ жизни. В структуре «Дневника Здоровья Студента» есть 
разделы – социальный (место и условия проживания, факторы образа жизни, влияющие на 
уровень здоровья и т.п.), физиологический (длина и масса тела, артериальное давление, 
пульс и т.п.), функциональный (пробы Штанге, Генчи, с приседанием) и физкультурно - 
оздоровительный (результаты и оценки нормативов, информация по организации занятий 
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физическим упражнениям). Учет состояния здоровья в «Дневнике Здоровья Студента» 
позволяет вовремя скорректировать условия обучения, способствует профилактике 
заболеваемости каждого студента и позволяет составить личную траекторию учебной 
деятельности. Собранные вместе данные физического развития и физической 
подготовленности студентов и оценка уровня здоровья с использованием методов 
дозонологического контроля на доврачебном этапе составляют интерес всех участников 
образовательного процесса. На основе индивидуальной оценки уровня здоровья 
обучающихся и «структуры здоровья» студенческой группы, можно корректировать 
учебно - воспитательный процесс без ущерба для здоровья студентов [5,6]. 

По результатам этапного динамического наблюдения за состоянием здоровья более 300 
студентов, реализуемого с 2007 г. по методикам, входящим в комплекс мониторингов 
здоровья, составляются рекомендации для сохранения и укрепления здоровья. При этом 
расширяются возможности организации профилактической и оздоровительной работы со 
студентами [4]. 

Таким образом, «Дневник Здоровья Студента» представляет собой мини - систему 
мониторинга здоровья конкретного студента. «Дневник Здоровья Студента» поможет 
выявлять группы молодежи с различным уровнем функциональной адаптации, 
разрабатывать и внедрять адресные рекомендации по организации учебной и внеурочной 
деятельности, корректировать режим дня и физические нагрузки, проследить в 
большинстве случаев положительную динамику изменения функциональной адаптации 
при соблюдении рекомендаций, систематизировать все данные о состоянии молодежи, 
участвующих в мониторинге [7,8]. 
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