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 ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

  
 СПОРТ 

  
 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Значение физической культуры в процессе формирования личности. 
   

Значение физической культуры в процессе формирования личности огромно – в этом 

отношении не устарела пословица. «В здоровом теле – здоровый дух». Однако появились 

такие барьеры распространения физической культуры, как недостаток финансирования, 

малоподвижный образ жизни, слабая освещѐнность в СМИ. Всѐ это препятствует 

реализации образовательных стратегий молодѐжи в плане физического совершенства. 

Особенно актуальна эта проблема для студентов всех колледжей и вузов так как в это 

время, в этом возрасте формируются и закладываются основы здорового образа жизни, а 

физическое воспитание не всегда является приоритетным направлением. В то же время 

огромна учебная нагрузка на студентов, что часто вредит их общему физическому и 

психическому состоянию, а это может особенно негативно сказаться на процессе 

формирования личности. Необходимо рассматривать понятие физической культуры, как 

совокупность физического развития студента, состояния его здоровья и психики и 

собственно «физической культуры» . 

Физическая культура - органическая часть общечеловеческой культуры, ее особая 

самостоятельная область. Она активно воздействует на жизненно важные стороны 

человеческого организма, полученные в виде задатков, которые развиваются в процессе 

жизни под влиянием окружающей среды. В своей основе физическая культура имеет 

целесообразную двигательную деятельность в форме физических упражнений, 

позволяющих эффективно формировать необходимые физические способности, 

оптимизировать состояние здоровья. Здоровье - бесценное достояние не только каждого 

человека, но и всего общества. Крепкое здоровье, разумно сохраняемое и укрепляемое 

самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. В социальной жизни в 

системе образования, воспитания и отдыха физическая культура проявляет свое 

оздоровительное, общекультурное значение. Физическое развитие тесно связано с 

укреплением и сохранением здоровья человека. Активно используя разнообразные 
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физические упражнения, человек улучшает свое физическое состояние. Результатом 

деятельности в физической культуре является физическая подготовленность и степень 

совершенства двигательных умений и навыков. 

Физическую культуру следует рассматривать как особый род деятельности, результаты 

которой полезны для общества и человека. Физкультурно-спортивная деятельность, в 

которую включаются студенты первых курсов - один из эффективных механизмов 

слияния общественного и личного интересов. Она является одним из эффективных 

средств повышения работоспособности студентов в учебном процессе и их общественной 

активности. Приобщение студентов к физкультуре и спорту начинается с учетом 

особенностей их профессиональной прикладной физической подготовки. 

В настоящее время профессионально-прикладная физическая подготовка входит в 

программы физического воспитания студентов и направлена на подготовку молодого 

специалиста. Многочисленными научными исследованиями установлено, что высокий 

уровень профессиональной подготовки требует значительной физической подготовки. 

В ряде исследований установлено, что у студентов, включенных в систематические 

занятия физической культурой и спортом и проявляющих в них достаточно высокую 

активность, вырабатывается определенный стереотип режима дня, повышается 

уверенность поведения, наблюдается развитие «престижных установок, высокий 

жизненный тонус. Они в большей мере коммуникабельны, выражают готовность к 

сотрудничеству, радуются социальному признанию, меньше боятся критики, У них 

наблюдается более высокая эмоциональная устойчивость», выдержка, им в большей 

степени свойствен оптимизм, энергия, среди них больше настойчивых, решительных 

людей, умеющих повести за собой коллектив. Этой группе студентов в большей степени 

присущи чувство долга, добросовестность, собранность. Они успешно взаимодействуют в 

работе, требующей постоянства, напряжения, свободнее вступают в контакты, более 

находчивы, среди них чаще встречаются лидеры, им легче удается самоконтроль. 

Эти данные подчеркивают основательное положительное воздействие систематических 

занятий физической культурой и спортом на характерологические особенности личности 

студентов. 

Воспитание физических качеств основывается на постоянном стремлении сделать 

сверхвозможное для себя, удивить окружающих своими возможностями. Но для этого со 

времени рождения нужно постоянно и регулярно выполнять правила правильного 

физического воспитания. Основным этапом в воспитании этих качеств является 

образовательный период в жизни человека (7-25 лет), в течение которого происходит 

закрепление нужного учебного материала для его дальнейшего применения в жизни 

(высокопроизводительного труда). 

Физическое воспитание в вузе проводится на протяжении всего периода обучения 

студентов и осуществляется в многообразных формах, которые взаимосвязаны, 

дополняют друг друга и представляют собой единый процесс физического воспитания 

студентов. 

Физическое воспитание - неотъемлемая часть учебно-воспитательного процесса. При 

разработке норм для физической культуры и спорта, прежде всего, должна быть 

поставлена цель укрепления здоровья, а затем достижения спортивного результата. 



Одним из главных критериев оценки физического воспитания в вузе является динамика 

уровня физической подготовленности студентов, проследить за которой можно 

посредством приема одних и тех же контрольных нормативов. 

Сегодня связь физической культуры и здоровья, работоспособности и 

производительности труда ощущается особенно ясно. 

Можно сказать, что новое производство требует нового физического мира человека. Как 

учеба сегодня становится постоянным фактором жизни члена общества, так и физическая 

культура превращается в неотъемлемый атрибут жизни. 

Главной особенностью преподавателей физического воспитания является специфика 

труда. Объектом деятельности педагога служит личность студента. Педагогическая 

деятельность преподавателя состоит из определенных элементов, которые совместно 

образуют своеобразную психологическую структуру. 

В нашем университете каждый студент должен систематически посещать учебные занятия 

в дни и часы, предусмотренные учебным расписанием. 

Для более активного привлечения студентов в нашем Университете функционирует 

тренажерный зал, включающий различных тренажеров, штанги, гири, имеется хорошая 

материальная база: спортивный инвентарь (мячи, гантели, скакалки, маты). Активное 

участие в массовых оздоровительных физкультурных и спортивных мероприятиях также 

является неотъемлемой частью учебного процесса.В межвузовских соревнованиях 

участвуют сильнейшие студенты-спортсмены. Цель подобных соревнований - установить 

личные контакты между будущими коллегами и добиться лучших спортивных 

результатов между вузами города, района. Этим и определяется уровень спортивной 

подготовленности студентов каждого вуза. 

Для успешной работы каждый педагог должен: 

 знать материал преподаваемой дисциплины в объеме программных требований 

 владеть методикой подготовки и провидения практических занятий 

 четко, ясно и грамотно излагать мысли 

 проводить консультации в пределах курса практических занятий 

Комплексное использование всех форм физического воспитания должны обеспечить 

включение физкультуры в образ жизни студентов. 

Заключение 

Каждый здравомыслящий человек хочет прожить свою жизнь долго и счастливо. А вот 

здоровье не купишь и не получишь в дар. Поэтому нужно делать все, чтобы сохранить 

его, пока не стало, слишком поздно. Обыкновенно вследствие неправильного образа 

жизни у человека появляются нервные расстройства, разные болезни, проблемы на работе 

и дома. А ведь нужно просто задуматься: все ли возможное мы делаем для сохранения 

своего здоровья? Ведь зачастую походов к врачу можно избежать, если правильно 

выстроить свой образ жизни. 
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