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Спорт - это самый доступный способ поддержания и сохранения здоровья и 

работоспособности человека. С каждым годом появляются и развиваются 

различные формы занятий физическими упражнениями, совершенствуются 

новые, необычные виды спорта, но заинтересованность к ним стороны 

большей части молодежи и студентов остается довольно слабой и 

незначительной. Настоящий объем двигательной активности молодых людей 

не может полностью обеспечить их полноценное и гармоничное физическое 

развитие и укрепление здоровья. Повышается количество студентов и 

школьников, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Сейчас спорт 

приобретает настолько высокую значимость в обществе, что появляются 

основания считать его одним из основных видов человеческой деятельности. 

В системе норм и ценностей общества он также играет большую роль. 

Занятия спортом, особенно любительские, довольно часто рассматриваются 

не только как способ укрепления и сохранения здоровья, но и как 

превентивная мера по предотвращению алкоголизации и наркотизации и 

других антисоциальных проявлений поведения, особенно в среде молодежи. 

Этим обуславливается актуальность темы данной работы. 

 Глава 1. Спорт в жизни молодѐжи 

 Роль молодѐжного и массового спорта в современном обществе Развитие 

массового спорта - это актуальный вопрос чрезвычайной важности для 

современного российского общества. Катастрофическое ухудшение 

качественных характеристик народонаселения Российской Федерации 

(низкая рождаемость, высокая смертность от сердечно сосудистых 

заболеваний, наркомании и алкоголизма, снижение общего уровня 

духовности и нравственности, устойчивая динамика ухудшения показателей 

физического развития, подготовленности, физической и интеллектуальной 

работоспособности) становится всѐ более значимым признаком развития 

кризиса качества жизнедеятельности значительных масс населения, как 

одного из важных факторов риска для национальной безопасности и 

надежности условий интеллектуального, нравственного, духовного развития 



населения, а также экономического прогресса, политической стабильности и 

роста международного авторитета Российской Федерации. В связи с этим, 

популяризация здорового образа жизни как одно из направлений 

государственной политики в информационной сфере должна превратиться в 

одну из приоритетных задач, от решения которой во многом зависит 

достижение поставленных стратегических целей. Распространение 

физической культуры, спорта и здорового образа жизни нуждается в четко 

специфицированном разделении в соответствии с основными формами 

спорта, укоренившимися в обществе в настоящее время. Можно сказать, что 

существуют две основные взаимосвязанные организационные формы спорта: 

массовый самодеятельный спорт и спорт высших достижений (или т.н. 

большой спорт). Первая является органической частью системы физического 

воспитания, физической культуры общества: массовый спорт лишь 

относительно лимитируется возрастом, состоянием здоровья, уровнем 

физического развития людей. Массовым спортом каждый человек занимался 

хотя бы раз в жизни: спорт как учебный предмет входит в программы всех 

типов учебных заведений и военно-физической подготовки в армии. В этой 

форме реализуются прежде всего общие образовательно-воспитательные, 

подготовительно-прикладные, оздоровительные и рекреационные задачи 

спорта. Массовый спорт - основа спорта высших достижений, условие 

физического совершенствования подрастающих поколений, спорт высших 

достижений позволяет на основе выявления индивидуальных возможностей 

и способностей человека в определѐнной сфере спортивной деятельности 

(посредством углублѐнной специализации и индивидуализации учебно- 

тренировочного процесса, связанного с использованием возрастающих до 

предельных функциональных нагрузок) добиваться максимальных, 

рекордных спортивных результатов, моделировать для них эталонные 

ориентиры, вооружать массовую практику наиболее эффективными 

средствами и методами спортивного совершенствования. Рекорды в спорте 

высших достижений, победы в официальных международных, национальных 

и других спортивных соревнованиях создают моральный стимул развития 

массового спорта. Переходя к той роли, которая принадлежит массовому 

спорту в современном обществе, можно утверждать, что массовый спорт - 

это непрерывный социальный эксперимент, в ходе которого человечество 

познает свои возможности, накапливает и совершенствует человеческий 

капитал, расширяет свой потенциал. Массовый спорт, выполняя 

развивающие, воспитательные, патриотические, коммуникативные функции, 

объединяет и координирует индивидов и социальные группы, развивает 

нацию. В современных условиях возрастает значение решения комплексной 



задачи подготовки профессиональных, востребованных и высоко 

оплачиваемых кадров массового спорта - преподавателей физического 

воспитания и физкультуры, инструкторов, тренеров, организаторов 

спортивных мероприятий и т.д. В то же время, развитие массового спорта в 

современном российском обществе чрезвычайно затруднено.  

Факторы, влияющие на отношение молодѐжи к занятиям спортом  

В настоящее время достаточно большое внимание уделяется спорту. 

Фактически физическая культура и спорт необходимы для социального 

становления молодого человека, являясь важным средством его 

всестороннего и гармонического развития. Но, если отмечать значимость 

спорта для молодѐжи, можно увидеть обратный процесс. Дело в том что, 

несмотря на внедрение физической культуры в образовательный процесс 

университетов и школ большинство молодых людей достаточно редко 

занимаются спортом. В чѐм же причина? От чего зависит отношение 

молодѐжи к спорту? Для анализа факторов, влияющих на занятия физической 

культурой, респондентам был задан вопрос: «Какие причины, препятствуют 

вам заниматься спортом?». Среди основных причин оказались: отсутствие 

желания и недостаток свободного времени и денежных средств. При анализе 

данных исследования, выделяются три основных фактора, которые 

препятствуют занятию спортом у студентов. Первым фактором выступает 

коммерческий характер спортивных учреждений. Многие студенты живут в 

общежитиях, на съемных квартирах, многие работу совмещают с учебой. «Не 

хватает ни сил, ни денег, ни времени! Какой еще спорт?!»  Иная причина - 

это большое разнообразие учреждений развлекательного характера: кафе, 

клубов, кинотеатров и прочих заведений. Студенты их посещают для того 

чтобы отдохнуть, однако напротив, после посещения подобных 

развлекательных учреждений, организм истощается. Например, в 

кинотеатрах, излишний шум негативно сказывается на слухе и не мешает 

гармоничному развитию здоровой личности. При всѐм этом, те же самые 

студенты полагают, что «лучше встретиться с друзьями в кафе, чем бегать по 

спортзалу». В итоге, современная молодежь ходит в клубы, гуляет по паркам 

и часто средством облегчения, успокоения выступает алкогольные напитки и 

курение. Золотая молодежь не представляет себе проведение вечеринок, 

пикников и различного рода увеселительных мероприятий без употребления 

наркотиков. В результате третий фактор - легкий доступ к наркотическим 

средствам. Итак, проблемы уменьшения числа молодых людей, 

занимающихся в спортзалах, возникают как из-за экономических условий, 

так и из-за того, что в наши дни быстро расширяется круг привлекательных 



для молодежи занятий, возрастает возможность альтернативного выбора 

своего досуга. Раньше спорт для молодежи мог служить как стимулом 

продвижения внутри определенной социальной группы, так и средством 

отдыха от умственных нагрузок, развлечением, возможностью «показать 

себя», сейчас таким средством и стимулом выступают развлекательные 

центры, увеселительные напитки. Здесь можно отметить, что посещение 

развлекательных мероприятий несет в себе коммуникативный мотив. Одной 

из причин посещения данных учреждений является общение с друзьями, а 

также знакомства. При этом нельзя не отметить большое развитие интернет 

коммуникации. Сегодня студенты реже встречаются в кафе и клубах, заменяя 

общение «лицом к лицу», так сказать «вживую», на опосредованное общение 

через интернет сайты. Соответственно, развивается сидячий образ жизни, 

который отрицательно влияет на любой организм, тем более молодой. 

Важную роль при занятиях спортом играет мотивация. Существуют и другие 

факторы. К сожалению, в девяностые годы прошлого века из-за плохо 

продуманной политики, недостатка финансов и отсутствия внимания со 

стороны государственных органов некогда колоссальный оздоровительный 

спортивный потенциал был во многом утерян. И, несмотря на то, что в 

настоящее время он продолжает расти, инфраструктура спорта развита 

недостаточно: плохие условия недостаток, мест для занятий спортом, 

нехватка специалистов в этой области - всѐ это влияет отношение молодых 

людей к спорту. Итак, мы выяснили, что на отношение молодых людей к 

спорту оказывают влияние различные факторы.  

Глава 2. Развитие спорта и привлечение к нему молодѐжи Факты и 

перспективы развития российского молодежного спорта Невооруженным 

глазом простого обывателя видно, что молодежный спорт в России ещѐ не 

достиг такого уровня развития, как в Европе, но продолжает интенсивно 

развиваться. Есть люди, которые считают физическое воспитание и спорт 

важными фактором формирования молодежи. Это фактор здоровья 

населения. Организации, созданные различными спортивными комитетами и 

физическими лицами единичны по всей стране, но они должны стать  

впоследствии не только частью развитой и разветвленной системы, но и 

увеличиться в своих масштабах, привлечь к молодежному спорту особое 

внимание. "В том, что не остановлена тенденция превышения смертности над 

рождаемостью - прямое следствие несостоятельности государства в 

отношении социальной сферы, в том числе и в развитии народного спорта. 

Депутатский корпус, президентские структуры, правительство вплотную 

приблизились к осознанию важного обстоятельства: оздоровительный спорт 



следует превратить в зону повышенного интереса молодежи. И сделать это 

надо при помощи хорошо проверенного мировой практикой рычага - 

благоприятного режима инвестирования этой сферы жизни. Первые шаги по 

этому пути уже сделаны. Правительство Москвы стало выделять немало 

средств из городского бюджета на поддержание и развитие инфраструктуры, 

содержание спортивных школ и проведение различных мероприятий. 

Подтверждением тому является программа «Развитие физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы». Примечательно, что в 

последнее время многие коммерческие структуры также принимают 

активное участие в финансовой поддержке спортшкол и организации 

городских физкультурных праздников. Большую роль в стимулировании 

занятий спортом сейчас играет ФЦП «Развитие спорта в РФ на 2006 - 2016 

годы». За время еѐ реализации было финансировано строительство около 

1000 объектов. В настоящее время эта программа выступает основным 

документом развития и региональных систем спорта, в рамках которых 

продолжается планомерное развитие спортивной инфраструктуры по всей 

стране. Пример тому Воронежская область, в которой финансирование 

программы только по линии регионального бюджета за 6 лет выросло 

больше чем в 20 раз - с 20,3 до 461,3 млн. рублей. Благодаря ее реализации 

численность воронежцев, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, по сравнению с 2010 годом возросла на 15% и 

составила 513658 человек. Кроме того, в прошлом году спортивная 

инфраструктура области пополнилась рядом новых объектов, среди которых 

ФОК в Борисоглебске, футбольное поле в Богучаре, открыты новые 

школьные стадионы в школах Воронежа, а осенью планируется открыть 

ФОК в селе Верхняя Хава. И это далеко не полный перечень строящихся и 

готовящихся к сдаче новых спортивных сооружений. Сегодня наша страна 

является участником крупнейших спортивных соревнований: Олимпийские 

Игры в Лондоне летом 2012 г, Всемирная летняя универсиада в Казани, а в 

2014 году - Олимпийские и Паралимпийские зимние игры в Сочи - и таких 

примеров можно привести множество. Для успешного выступления наших 

спортсменов принимаются необходимые организационные меры и создаются 

соответствующие условия. В их числе и решение о выделении 

дополнительных 9,5 млрд. рублей на развитие спорта в России в рамках 

ФЦП.  

Заключение Мы выяснили, что молодѐжный спорт является необходимым 

условием успешного развития современного российского общества. Знания о 

значительном влиянии здорового образа жизни у большинства молодых 



людей еще не стали их убеждениями, а огромная ценность здоровья - 

достаточной мотивацией для его сохранения. Многие воспринимают 

здоровье на уровне физического благополучия и считают главным условием 

его сохранения отказ от вредных привычек, двигательный режим и 

правильное питание. Но в их сознании еще не сформировалось отношение к 

здоровью как к одной из главных ценностей.   В целом же, количество тех, 

кто занимающихся спортом, низкое. Здесь сказывается влияние различных 

факторов. Для многих это отсутствие условий, недостаточно развитая 

инфраструктура, нехватка профессионалов в данной сфере. Другие причины 

слабой ориентации людей на здоровье и недостаточной ориентации на 

высокий уровень физического развития это - недостаточная мотивация, 

неразвитость культурно-исторических традиций, стимулирующих здоровый 

образ жизни и физическое совершенство. Молодежь, как будущее любого 

общества, должна получить физическое воспитание и приобрести основные 

спортивные навыки. Таким образом, она должна быть вовлечена - в рамках 

или за рамками школьной программы - в занятия спортом и ежедневные 

физические упражнения. Как это давно уже делается во многих странах 

Европы, где молодѐжный спорт развит достаточно хорошо. В России 

спортивная инфраструктура недостаточно развита. Но она совершенствуется. 

Правительство выделяет всѐ больше финансовых для создания оптимальных 

условий развития спорта и привлечения к нему молодѐжи.  

Приложение 1  

Дорогой респондент! Проходит опрос на тему: «Заинтересованность 

молодежи в спорте». Просим Вас принять участие в опросе и ответить на 

небольшие вопросы анкеты. Все ответы будут конфиденциальны и будут 

использованы только в обобщенном виде без указания Вашего имени. 

Спасибо.  

Укажите Ваш пол: 1. мужской 2. женский Ваш возраст: ______  

Какие из нижеперечисленных жизненных ценностей для вас наиболее 

важны?  

1. Семья  

2. Любовь  

3. Здоровье  

4. Материальное благосостояние 

 5. Карьера, значимое положение в обществе  

6. Образование  

7. Самореализация  

8. Дружба  

9. Интересная работа  

Как часто Вы занимаетесь спортом? 

 1. Практически ежедневно 



 2. 2-3 раза в неделю 

 3. 3-4 раза в месяц  

4. Реже  

5. Вообще не занимаюсь Какими видами спорта вы предпочитаете 

заниматься? 

__________________________________________________________________

______________________ 

 Какие цели вы считаете основными для занятий физической культурой и 

спортом (укажите не более трѐх вариантов)? 

 1. Желание улучшить здоровье  

2. Стремление усовершенствовать телосложение, привести в норму вес  

3. Повысить физическую привлекательность 

 4. Получить эмоциональную разрядку 

 5. Участие в спортивных соревнованиях 

 6. Расширение круга общения, быть в кругу друзей Посещаете ли вы какие-

либо спортивные секции?  

1. Да  

2. Нет  

3. Если да, то какие? Укажите причины, которые мешают Вам заниматься 

спортом: 

__________________________________________________________________

______________________  
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