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В работах зарубежных психологов высказывается предположение, что эффективным и важным навыком совладания является способность реагировать юмором при стрессе. Люди с развитым чувством юмора склонны преодолевать стресс, используя разнообразные стратегии совладания и защитные механизмы, особенно включающие защиту себя когнитивным переструктурированием и управлением эмоциями [2, 3]. Поскольку юмор строится на рассмотрении несоответствий и различных интерпретаций, он может помочь человеку изменить свой взгляд на стрессовую ситуацию, переоценив ее с новой и менее угрожающей точки зрения. В результате этой юмористической переоценки ситуация становится менее стрессовой и более управляемой [1].
Для исследования чувства юмора как черты, ослабляющей стресс, Р.Мартином и Г.Лефкортом была разработана Шкала совладания с помощью юмора (CHS) [4]. Данная методика сфокусирована на одной функции юмора – степени использования юмора при совладании со стрессом. 

В связи с отсутствием диагностического инструментария для выявления копинга юмором русскоязычными респондентами возникает необходимость либо создания подобной методики, либо использования имеющейся в анналах зарубежной науки. В данном случае мы обратились к возможности адаптации имеющегося американского варианта метода выявления копинга юмором.

Результаты адаптации Шкалы совладания (копинга) юмором (CHS) Р.Мартина и Х.Лефкорта на студентах Казанского федерального университета представлена в таблице 1.
Таблица 1

	Выборка
	N
	Средний возраст
	М
	S

	Смешанная выборка
	270
	23,77
	21,17
	3,59

	Женщины
	218
	22,86
	21,36
	3,56

	Мужчины
	52
	27,58
	20,38
	3,69


Психодиагностические характеристики методики:
1. Одномоментаная надежность, внутренняя согласованность пунктов шкалы, указывающая на степень однородности состава заданий определялась с помощью вычисления коэффициента Кронбаха – он равен 0,650.

2. Как свидетельствуют результаты пятого этапа исследования надежность Шкалы совладания (копинга) юмором высокая: r = 0,815.

3. Конструктная валидность Шкалы совладания юмором определялась путем содержательной экспертной оценки соответствия перевода пунктов CHS на русский язык и адаптации их к русской культурной среды, а также посредством применения тех же методик, которые использовали зарубежные психологи. Аналогично результатам зарубежных психологов в данном исследовании было подтверждено, что оценки по шкале совладания юмором положительно коррелируют с экстраверсией, ориентацией на окружающих людей, общительностью, хорошей приспособляемостью к среде, уверенностью в себе, обнаружена также отрицательная связь юмора с нейротизмом. Это дает основание утверждать, что Шкала совладания (копинга) юмором позволяет выявить то же свойство личности, что и CHS.

В исследовании было установлено, что студенты, имеющие высокие показатели по Шкале совладания юмором более активны, общительны, уверенны в себе, независимы, склонны рассчитывать на собственные силы в трудных ситуациях. Использование данного метода позволяет выявить студентов, использующих активные и прямые стратегии преодоления стрессогенных ситуаций, которым в меньшей степени свойственна агрессивная стратегия (давление, отказ от поиска альтернативных решений, конфронтация, соперничество) и манипуляции другими людьми в напряженных ситуациях.
Проведенное исследование позволяет утверждать, что русскоязычный вариант Шкалы совладания (копинга) юмором представляет собой достаточно надежный инструмент для выявления степени привлечения индивидуумом юмора с целью совладания со стрессовыми ситуациями. Перспективным представляется изучение и выявление возрастных  и гендерных различий в использовании юмора в напряженных и стрессовых ситуациях.
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