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ФОРМИРОВАНИЕ И КОРРЕКЦИЯ САМООЦЕНКИ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТА  
ПОСРЕДСТВОМ ЗАНЯТИЙ ФИТНЕС-АЭРОБИКОЙ 

 

Маслова Л. П., старший преподаватель, 
Декалина Д., студент 

ФГАОУ ВО «Казанский федеральный университет», 
Россия, Республика Татарстан, г. Казань 

 

Аннотация. Анализируется, каким образом происходит формирование самооценки лично-
сти посредством занятий спортом, в частности фитнес-аэробикой, а также объясняется, насколь-
ко самооценка взаимосвязана с мотивацией. 

Ключевые слова: соревновательный опыт, воспитание молодѐжи, трезвая уверенность 
в себе, становление личности, социальная зрелость 

 
FORMATION AND CORRECTION OF STUDENT PERSONALITY  

SELF-ASSESSMENT BY MEANS OF FITNESS-AEROBIC EMPLOYMENT 
 

Maslova L. P., Senior Lecturer, 
Dekalina D., student,  

Kazan Federal University, Russian, Republic of Tatarstan, Kazan 
 

Abstract. This article analyzes the steps of building self-esteem by means of sport, in particular, 
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Формирование самооценки происходит наряду с развитием личности, то есть, 
начиная с самого раннего детства, ребѐнок исследует мир и окружающее про-
странство, а также свою роль и положение в нѐм. По мнению американского психо-
лога Карла Роджерса, самооценка возникает в результате взаимодействия с окру-
жающей средой, т. е. с другими людьми. Однако в процессе познания собственного 
Я может возникнуть конфликт между объективной реальностью и представлением 
человека о себе, так как некоторые индивиды не пытаются перестроить свою са-
мооценку и поэтому искаженно интерпретируют свой реальный опыт [3]. Следует 
вывод, что умение дать себе «гибкую» оценку, а также умение скорректировать 
своѐ поведение под влиянием опыта являются неотъемлемым условием адапта-
ции к жизни, особенно в студенческие годы. 

В современном мире спорт, в частности такое направление, как фитнес-
аэробика, играет значительную роль в воспитании молодѐжи – способствует гар-
моничному развитию не только в физической, но и в морально-этической сфере, 
тем самым повышая самосознание студента. 

Психологи уделяют особое внимание малым социальным группам (микросреде), 
в рамках которой можно проследить формирование самооценки личности [2].  
В нашем случае микросредой становится спортивная команда. Стоит отметить, что 
фактор наличия профессионального педагога-тренера в спортивном коллективе явля-
ется определяющим, так как именно тренер закладывает основы «самовоспитания», 
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которое выливается в формирование некоторых основополагающих качеств 
спортсмена: повышенное чувство ответственности и долга перед другими предста-
вителями команды, совестливость в ведении соревновательной борьбы.  

Также необходимо выделить тот факт, что основной формой спортивной дея-
тельности является спортивное соревнование, которое оказывает существенное 
влияние на формирование психологических свойств личности. 

Что касается фитнес-аэробики, то главной характеристикой деятельности 
спортсмена является формирование трезвой уверенности в себе как основной 
элемент психологической подготовки спортсмена, так как человек, реально оцени-
вающий свои возможности, настроен на достижение определѐнного результата, 
в связи с чем прилагает все усилия на достижение поставленной цели.  

Благодаря трезвой уверенности в себе, спортсмен способен избежать чрез-
мерного давления со стороны представителей команд-соперников и достичь опти-
мального уровня тревожности перед соревнованиями, ведь, как показывает практи-
ка, получить победу можно не только за счѐт физической подготовки, но и благода-
ря эмоциональному настрою, правильной психологической подготовке к соревнова-
тельному процессу и волевым усилиям спортсменов.  

Более того, самооценка спортсмена взаимосвязана с мотивационной сферой 
личности – стремлением к достижению высокого спортивного результата, соответ-
ственно, повышение уровня самооценки влияет на плодотворность и полезность 
спортивной деятельности, а также способствует реальному (объективному) подхо-
ду в постановке целей и выборе мотивов деятельности.  

Подводя итоги, можно сказать, что, безусловно, краеугольным камнем всех 
спортивных выступлений на соревнованиях становится уверенность в себе, кото-
рая способна противостоят боли, усталости, давлению со стороны тренеров 
и противников.  

Как заявляют психологи, есть ряд средств для совершенствования уверенно-
сти и формирования волевых установок, в числе которых – думать всегда позитив-
но, так как позитивное мышление ведѐт к улучшению баланса ума и тела и позво-
ляет нейронным путям действовать с ясностью и целеполаганием, оставаться 
под контролем тренера, ведь это даѐт чувство сосредоточенности и директивы, не-
смотря на наличие внешних факторов, которые препятствуют производительности 
и должны быть побеждены [1]. 

Таким образом, осознавая, что занятие спортом, в частности фитнес-
аэробикой, служит средством изменения личности студента, необходимо вносить 
изменения в нравственно-волевую среду студента, благодаря чему повысится уро-
вень социальной зрелости молодѐжи.  
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В современном мире расширяется ряд механизмов и средств, с помощью ко-
торых можно воздействовать на международные отношения и политику в целом. 
Если раньше к основным составляющим политики относили экономический потен-
циал, военную мощь, то сегодня считается, что культурная дипломатия подразуме-
вает более эффективный метод воздействия. В связи с чем, американский полито-
лог Джозеф Най создал концепцию мягкой силы, “soft power”, главный смысл кото-
рой заключается в формировании привлекательной власти. 

Как отмечает в своей книге «Мягкая сила. Слагаемые успеха в мировой поли-
тике» автор концепции, “soft power” вмещает в себя два понятия: влияние 
“influence” и привлекательность “attractive power”. Джозеф Най выделил несколько 
основных компонентов, с помощью которых любое государство способно оказы-
вать воздействие на картину мира: культурные, моральные и политические ценно-
сти, информация (без информационного дискурса, создаваемого СМИ, невозможно 
достичь результатов воздействия «мягкой силы»), внешняя политика.  

Встаѐт вопрос, какая страна, исключая Соединѐнные Штаты Америки, обла-
даѐт наиболее развитой системой распространения влияния на различные страны 
и регионы с помощью механизмов «мягкой силы». По моему мнению, таковой 
предстаѐт Страна восходящего солнца.  

Для начала стоит отметить, что Япония является третьей по размеру ВВП эко-
номикой в мире (после США и Китая) и, несмотря на то, что она также обладает мощ-
ным военным потенциалом, является одним из ведущих игроков, распространяющих 
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свою «мягкую силу» в области дипломатии и культуры. Большинство исследовате-
лей относят Японию к такой категории стран, которые обладают наибольшим коли-
чеством механизмов и ресурсов для реализации “soft power”. 

Как отметил председатель Общества по изучению проблем безопасности 
и внешней политики Масахиро Акияма, «Япония, будучи побеждѐнной страной, 
быстро приобрела мощь, достаточную даже для того, чтобы успешно конкуриро-
вать с США в торгово-экономической сфере благодаря пацифистской политике» [3]. 

Безусловно, Япония отстаѐт от американской модели распространения влия-
ния через компоненты «мягкой силы», где основными элементами стоит считать 
образ свободы и демократии, повсеместное использование английского языка 
в мире, продвижение образования и стажировок в американских университетах, 
а также программу “Work & travel”. Тем не менее, Cтрана восходящего солнца так-
же продвигает различные проекты для укрепления международного авторитета, 
так как правительство Японии, заинтересованное в притоке инвестиций из стран-
партнѐров, ясно осознаѐт, что для этого необходимо углублять культурный обмен, 
а соответственно в большей степени распространять ценности и язык, чтобы под-
держивать тот уровень доверия, который существует сегодня. Таким образом, ос-
новная цель привлечения средств «мягкой силы» состоит в продвижении позитив-
ного образа японского общества за границу в рамках общего курса дипломатии. 

Характерной инициативой, в которую Япония вкладывает огромные средства, 
можно считать программу JET (The Japan Exchange and Teaching), предоставляющую 
возможность преподавать или помогать в организации программ международного об-
мена в Японии. Данное эффективное средство создало многотысячные кадры по все-
му миру, которые сами стали поклонниками японских традиций и культуры в целом 
и привлекают остальных людей ощутить на себе «вкус Японии». Существуют и другие 
учебные программы, предоставляемые правительством, министерствами и различ-
ными центрами (MEXT, стипендиальная программа при поддержке Азиатского банка 
развития, стипендии на последипломное образование в Японии для женщин). 

Как отмечают исследователи, проекты, связанные с образовательной дея-
тельностью, создают наиболее долгосрочные результаты для совместного сотруд-
ничества, роста и безопасности, так как именно предоставление образовательных 
услуг студентам является одним из важнейших инструментов «мягкой силы» госу-
дарства: молодѐжь приобретает ценности и новый взгляд на мир, и возвращаясь 
домой, становится проводником культуры другой страны, что оказывается гораздо 
эффективнее нежели применение жѐстких рычагов воздействия на умы граждан. 
Тем самым дипломатия мягкой силы манипулирует общественным сознанием 
в целях строительства гармоничного мира. 

Безусловно, не должна остаться без упоминания специально созданная про-
грамма “Cool Japan”, целью которой является преумножение экспорта националь-
ной кухни, боевых искусств Японии, и главного элемента современной культуры – 
аниме и манги. Можно провести параллель с английским термином “Cool Britannia”, 
который характеризует гордость народа за достижения в культурной сфере. Что 
касается словосочетания “Cool Japan”, то впервые оно было упомянуто Дугласом 
МакГреем в статье “Japan's Gross National Cool” [1], где автор рассуждал о влиянии 
Японии на современный мир на примере продажи продукции популярного бренда 
“Hello Kitty”, который собирает ежегодно почти миллиард долларов прибыли. Стоит 
заметить, что японские официальные лица даже сделали ставки на программу 
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“Cool Japan”, так как в 2010 г. Министерство экономики, торговли и промышленно-
сти Японии открыло новое ведомство (Управление по продвижению креативной 
экономики), главной целью которого позиционируется продвижение экономического 
развития, а также увеличение рабочих мест, что является насущной проблемой со-
временности, за счѐт инструмента креативной экономики. Тем самым индустрия 
японских телешоу, музыки, дорам, аниме, моды сохраняет конкурентоспособность 
на рынке и пользуется популярностью среди западных и азиатских потребителей.  

Государство также осознаѐт необходимость привлечения инструментов «мяг-
кой силы» в экономическую сферу, ведь культурная составляющая непосредствен-
ным образом связана с бизнесом. В «Стратегической программе по интеллекту-
альной собственности» от 2006 г. [2] заявлено, что культурные и экономические 
понятия имеют статус взаимодополняющих.  

Согласно рейтингу “Soft Power 30 – 2018”, Япония поднялась с восьмого места 
в 2015 г. на пятое место. Концепция “Мade in Japan” ассоциируется во всѐм мире 
с качеством и надѐжностью продукции, что вытекает в ситуацию, когда несмотря на 
высокую цену, она пользуется большим спросом (Kenzo, Snidel, Toyota, Shiseido, 
Sharp, Panasonic). 

Предстоящие Олимпийские игры в Токио 2020 г. привлекают внимание обще-
ственности, что предоставляет возможность углубить культурные связи со всем 
миром для дальнейшей коммуникации. Согласно данным, собранным японской 
компанией “JTB Tourism Research & Consulting Co”, Японию в 2018 г. посетили 
31 191 856 человек, т. е. она становится одним из самых популярных туристических 
направлений в мире.  

Стоит отметить роль Японии в предоставлении финансовой и гуманитарной 
помощи. Япония является вторым крупнейшим вкладчиком в Организацию Объ-
единѐнных Наций после Соединѐнных Штатов Америки, а также занимает 5 место 
в предоставлении денежных средств Агентству ООН по делам беженцев (за 2018 г. 
она предоставила помощь на сумму 117 208 993 долларов США). 

В эпоху «Америка прежде всего», провозглашѐнную президентом Дональдом 
Трампом, во времена, когда Пекин повсеместно разворачивает свою инфраструк-
турную программу «Один пояс – один путь», Япония сталкивается с проблемой, что 
ей необходимо самостоятельно укреплять культурные и внешние связи без надеж-
ды на силы союзников, в связи с чем в последнее время премьер-министр Синдзо 
Абэ проводит политику “smart power”, сочетая элементы «мягкой» и «жѐсткой» по-
литики. Так, например, правительство приняло законы, позволяющие силам само-
обороны воевать за границей, увеличить военные расходы, а Синдзо Абэ предпри-
нимает попытки пересмотра пацифистской конституции Японии. Однако, «мягкая 
сила» остаѐтся решающей для Японии. Таким образом, механизм «мягкой силы» 
является основной составляющей многоплановой японской дипломатии. 
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