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Возраст для здорового образа жизни в экопоселении
Автор: Насыров И.Н.

Наиболее приемлемым возрастом для смены образа жизни на здоро-вый путем переезда на постоянное место жительства в
экопоселение моло-дежь считает пенсионный. 
Изучение мнения молодежи о месте решения наиболее важных с ее точки зрения вопросов здоровья, своего и близких, показало,
что наилучшим из них является экопоселение. 28.02.07 г. среди студентов Камской государ-ственной инженерно-экономической
академии специальностей "Финансы и кредит", "Бухгалтерский учет, анализ и аудит" был проведен опрос на тему: "Когда лучше
всего решать вопросы Вашего здоровья и здоровья Ваших близких путем переезда на постоянное место жительства в
экопоселение?". В опросе участвовали 101 человек, из них с 1 курса – 47, с 4 курса – 54, деву-шек – 89, юношей – 12. Обработка
результатов проводилась двумя способа-ми: среднеарифметическим усреднением и определением мнения большин-ства.
Требовалось 100% своего мнения распределить среди 7 вариантов отве-та: уже давно, сейчас немедленно, после окончания учебы
в вузе, после за-ключения брака, на пенсии, после смерти похоронить там, никогда. 

 Получено, что с точки зрения молодежи, как для себя, так и для своих родителей в среднем наиболее приемлемым сроком является
выход на пен-сию (рис. 1). Причем если для себя на втором месте стоит вариант "никогда", то для родителей – "уже давно" и
"сейчас немедленно".

 Рис. 1. Степень предпочтения срока переезда в экопоселение: усред-ненное мнение. 
 

Мнение большинства опрошенных совпадает с усредненным в части выхода на пенсию как наиболее приемлемого срока переезда
в экопоселение (рис. 2). Но на втором месте у молодежи стоит срок после заключения брака, на третьем – после окончания учебы в
вузе. Для своих родителей большинст-во молодежи видит только один приемлемый срок – на пенсии.

 Рис. 2. Степень предпочтения срока переезда в экопоселение: мнение большинства. 
 

01.04.2014

search...

Главная Правила Контакты Приложения Наука Новый журнал

    

http://nauctat.ru/index.php?option=com_sectionex&view=category&id=17&Itemid=100212
http://nauctat.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=46&Itemid=100015
http://nauctat.ru/index.php?option=com_sectionex&view=category&id=44&Itemid=100105
javascript:doTranslate('ru|en')
javascript:doTranslate('ru|de')
javascript:doTranslate('ru|ru')
javascript:doTranslate('ru|uk')
javascript:doTranslate('ru|tr')


Если у девушек на втором месте для своего здорового образа жизни в экопоселении – срок "никогда", то у юношей – "похоронить
после смерти", на первом же месте у обоих – "после выхода на пенсию" (рис. 3).

 Рис. 3. Степень предпочтения срока собственного переезда в экопосе-ление: усредненное мнение юношей и девушек. 
 

Следующим приемлемым для родителей после варианта "выход на пенсию" сроком для занятия здоровьем в экопоселении
девушки считают "уже давно", юноши – "сейчас немедленно" (рис. 4).

 Рис. 4. Степень предпочтения срока переезда родителей в экопоселе-ние: усредненное мнение юношей и девушек.
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У студентов младших курсов после варианта "на пенсии" следующие приемлемые сроки собственного переезда в экопоселение –
"после смерти" и "никогда", а у старших – "после заключения брака" и "после окончания уче-бы" (рис. 5).

 Рис. 5. Степень предпочтения срока собственного переезда в экопосе-ление: усредненное мнение опрошенных младшего и
старшего возраста. 

 
Для родителей же у младших наряду со сроком "на пенсии" появляется еще и вариант "уже давно", а у старших кроме него еще и
"сейчас немедлен-но" (рис. 6).

 
 Рис. 6. Степень предпочтения срока переезда родителей в экопоселе-ние: усредненное мнение опрошенных младшего и старшего

возраста. 
 

Если в 2007 г. у студентов старших курсов для себя после срока "на пенсии" вторым шел "после заключения брака", то повторный
опрос, прове-денный 27.02.08 г., показал, что вторым стал срок "никогда" (рис. 7).
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 Рис. 7. Степень предпочтения срока собственного переезда в экопосе-ление: усредненное мнение опрошенных старшего возраста в
2007 и 2008 гг. 

 
Для своих родителей как в 2007 г., так и в 2008 г. у студентов старших курсов после срока "на пенсии" вторым и третьим идут
"сейчас немедленно" и "уже давно" (рис. 8).

 Рис. 8. Степень предпочтения срока переезда родителей в экопоселе-ние: усредненное мнение опрошенных старшего возраста в
2007 и 2008 гг. 

 
Таким образом, во всех случаях, независимо от времени и при любых вариантах опроса и обработки результатов, возраст выхода
на пенсию при-знан наиболее подходящим сроком для ведения здорового образа жизни пу-тем переезда в экопоселение. При этом
данное мнение не зависит от того, для кого рассматривается ситуация: для себя или своих близких. 

 А как же тогда должны решать важнейший вопрос о собственном здо-ровье остальные поколения? Поэтому следующая задача –
необходимость выработки такого плана, чтобы все поколения каждой семьи в максимальной мере активно пользовались
преимуществами экопоселения, опираясь на глав, старейшин рода, постоянно там проживающих. 
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