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Введение 
В настоящее время хорошо известно, что 

для поддержания жизни и сохранения здоро-
вья организм человека нуждается в определен-
ных количествах химических элементов, 
участвующих в регуляции всех процессов 
жизнедеятельности, роста и развития. Разви-
тию элементозов способствует природный 
дисбаланс ряда биоэлементов на фоне антро-
погенного загрязнения окружающей среды, 
кроме того дефицит макро- и микроэлементов 
является безусловным спутником социально-
экономического неблагополучия [4,5]. Сле-
дует отметить, что дефицит микронутриентов 
может развиться на фоне достаточной обеспе-
ченности организма углеводами, белками и 
жирами. 

Целью нашего исследования явилось изу-
чение физического развития и микроэлемент-
ного статуса девочек 7-9 лет, проживающих в 
городе Казани и сельской местности Респуб-
лики Татарстан.  

 
Методы и организация исследований 
Были сформированы группы девочек 7-9 

лет (1 и 2 групп здоровья). Для отбора контин-
гента детей применялся метод анкетирования 
с использованием анкет, разработанных Ин-
ститутом возрастной физиологии РАО [1]. Для 
изучения физического развития использовали 
общепринятые методики. Рассчитывали 

массо-ростовой индекс Кетле 2 [2]. Определе-
ние 25 химических элементов в волосах детей 
проводилось методами ИСП-АЭС и ИСП-МС 
в АНО «Центр биотической медицины» 
(Москва). Количественное содержание микро-
элементов в волосах детей оценивалось путем 
сопоставления с биологически допустимым 
уровнем по данным ВОЗ [3,6]. Статистическая 
обработка полученных нами результатов ис-
следований осуществлялась в редакторе 
Microsoft Excel. Для изучения связей между 
признаками применялся корреляционный ана-
лиз Спирмена. 

 
Результаты исследования 

Среди параметров характеризующих уро-
вень физического развития городских и сель-
ских девочек 7-9 лет, нами были выявлены до-
стоверные отличия в значениях массы тела 
(р<0,05), ЖЕЛ (р<0,001) и массо-ростового ин-
декса (р<0,01). 73% городских девочек имели 
низкий уровень физического развития, 20% - 
средний уровень -  и лишь 7% - высокий. У де-
вочек в сельской местности показатель массо-
ростового индекса был ниже оптимальных ве-
личин в 100%. Все исследованные элементы 
находились в пределах биологически допусти-
мых уровней установленных ВОЗ [3,6]. Ис-
ключение составили: Al (у городских девочек 
он был выше БДУ на 21%); Hg (содержание 
которой было выше как у городских, так и у 
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сельских девочек на 5% и 106% соответ-
ственно); I (был выше верхней границы БДУ 
на 6% и 9%); K (превышал БДУ у городских 
девочек на 65%); Se (содержание у сельских 
детей ниже БДУ на 27%); Co (содержание 
ниже БДУ на 4,5% у городских и на 6,6% у 
сельских детей); Fe (у сельских девочек выше 
БДУ на 40%). Анализ корреляционной зависи-
мости содержания химических элементов в во-
лосах городских и сельских девочек 7-9 лет с 
показателями массо-ростового индекса вы-
явил у сельских девочек сильную положитель-
ную зависимость с Hg (r = 0,66) и сильную от-
рицательную связь с Mg (r = -0,95) и Ca (r = -
0,93).  

 

Заключение 
В результате проведенного исследования 

выявлен дисбаланс микроэлементов в волосах 
обследованных девочек 7-9 лет, причем, у го-
родских детей таких элементов было больше 
чем у сельских. У сельских девочек обнару-
жена более сильная зависимость содержания 
микроэлементов и низкого уровня физиче-
ского развития. 
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