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уменьшал силу сокращения (р<0,01), и у 20% увеличивал. У недельных 
животных НА в предсердиях у 90% уменьшал силу сокращения (р<0,05), у 
10% - увеличивал. В желудочках новорожденных крысят НА приводил к 
достоверному увеличению силы сокращения миокарда (р<0.01). 

В следующей серии экспериментов НА 10"8М у 90% взрослых крыс 
увеличивал силу сокращения миокарда предсердий (р<0,01), в 10% - по-
нижал. В желудочках данная концентрация НА в 50% - увеличивала силу 
сокращения (р<0.05), в 5 0 % - понижала ее. У недельных крысят в предсер-
диях НА 10"8М не приводил к достоверным изменениям в силе сокраще-
ния. У 80% желудочков НА уменьшал силу сокращения (р<0,05). 

Концентрация НА 10" М в группе взрослых животных у 70% пред-
сердий снижала силу сокращения (р<0.05). а в 30% - увеличивала (р<0,01). 
В желудочках данная концентрация приводила к разнонаправленному эф-
фекту, но он был не достоверным. В группе 1-но недельных животных НА 
так же приводил к разному не достоверному эффекту в предсердиях и же-
лудочках. 

Концентрация НА 10"°М у 90% предсердий и желудочков взрослых 
животных уменьшала силу сокращения (р<0,01). У новорожденных крысят 
НА увеличивал силу сокращения миокарда предсердий (р<0,05). в желудоч-
ках изменения были не значительными. 

У взрослых животных НА в концентрации 10* М уменьшал силу со-
кращения миокарда предсердий (р<0,05) и миокарда желудочков (р<0.001). 
У недельных крысят у 90% предсердий наблюдали уменьшение силы со-
кращения, в желудочках 80% полосок увеличили силу сокращения. 

НА в концентрации 10"'SM. Ю М , Ю^М, 10"М вызывает достовер-
ные изменения в реакции силы сокращения миокарда предсердий, в же-
лудочках концентрации НА Ю'̂ М, 10"°М, 10" М также приводит к досто-
верным изменениям. У недельных животных НА в предсердиях вызывает 
достоверные изменения в концентрации 10"6М, к достоверным изменени-
ям в силе сокращений миокарда желудочков при добавлении НА в кон-
центрации 10"9М, 10'8М. 

Таким образом, действие разных доз НА на сократимость миокарда 
предсердий и желудочков взрослых и недельных крыс имеет разнонаправ-
ленный характер. 

ИЗМЕНЕНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ 
СИ М И АТО-А Д Р Е Н А Л О ВО И С ИСТЕМ Ы 

У ДЕТЕЙ С ВОЗРАСТОМ И В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ГОДА 
Ситдикова А.А.. Шайхелисламова М.В., Ситдиков Ф.Г.. Каюмова Г.Г., 

Гатиятова А.Г. 
Казанский федеральный университет, Казань 

Особая роль в нейро-гуморатьной регуляции функций организма и 
поддержании гомеостаза занимает еимпато-адреналовая система, которая 
оказывает своё действие через кагехоламины. Будучи гормонами мозгово-
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го слоя надпочечников и медиаторами симпатического отдела вегетати 
ной нервной системы, катехоламины способны быстро влиять на метабск 
лические, иммунные процессы, теплообмен организма, работоспособности 
сердечной мышцы, функционирование центральной нервной системы ца 
организацию стресса и адаптации. Им принадлежит огромная роль в инте 
грации процессов, происходящих в растущем организме, направленных 
организацию приспособительных реакций, мобилизацию энергоресурсов 
на регуляцию функций физиологических систем. 

Целью исследования явилось изучение особенностей возрастного 
становления симпато-адреналовой системы у младших школьников, ее ре-
акции на воздействие учебной нагрузки. 

Функциональное состояние симпато-адреналовой системы оценивали 
по содержанию катехоламинов: адреналина, норадреналина, дофамина, а 
также ДОФА в порционной моче флуорометрическим методом (Э.Ш. Мат-
лина с соавт., 1965) на приборе БИАН-130 (М-800). 

Установлено, что у детей от 7 к 9 годам происходят изменения в со-
стоянии симпато-адреналовой системы, связанные как с возрастными пре-
образованиями. так и с адаптацией к школе: у девочек наблюдается посте-
пенное увеличение экскреции катехоламинов с возрастом, в отличие от 
мальчиков, у которых максимум экскреции наблюдается в 7 лет. Отмечены 
более высокие показатели экскреции катехоламинов у мальчиков 7 лет но 
сравнению с 8-летними, возможно это связано с влиянием учебной деятель-
ности на неадаптированный организм. 

Кроме возрастной динамики экскреции катехоламинов и ДОФА ис-
следовалось изменение данных показателей у младших школьников и в те-
чение учебного года. 

Выявлено, что наиболее напряжённое функционирование симпато-
адреналовой системы отмечено у мальчиков 7, 8 и у девочек 9 лет. которое 
характеризуется высокой активностью медиаторного звена симпато-
адреналовой системы, а также снижением экскреции катехоламинов и 
ДОФА от начала к концу учебного года. Это не согласуется с динамикой 
возрастного становления симпато-адреналовой системы и может свиде-
тельствовать о наступлении утомления или изменении её функционапьнои 
активности в связи с сезонными колебаниями. 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ГЕМОДИНАМИКИ Ш К О Л Ь Н И К О В 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ОСОБЕННОСТЕЙ ВЕГЕТАТИВНОЙ 

РЕГУЛЯЦИИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
Ситдикова А.А., Шайхелисламова М.В., Ситдиков Ф.Г., Каюмова Г.Г., 

Гатиятова А.Г., Мисбахов А.А. 
Казанский федеральный университет, Казань 

Сердечно-сосудистая система является важнейшей системой, в ь к О 
пающей в качестве индикатора состояния организма в целом. Наибол 
точными показателями, позволяющими судить о состоянии и функнион • 
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