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В статье представлены данные эмпирического исследования корреляции проявле-
ний суеверности с индивидуально-типологическими характеристиками субъекта. В ис-
следовании приняли участие 122 человека, среди которых 49 мужчин и 73 женщины. Ис-
следуемые проявления суеверности связаны с конструктивностью мышления, самоэф-
фективностью в сфере предметной деятельности и различными аспектами ригидности. 
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Суеверность — одно из наиболее часто встречающихся явлений, ко-
торое массово представлено как в индивидуальном, так и в обществен-
ном сознании. Вместе с тем данный феномен незначительно и фрагмен-
тарно описан в психологии и не раскрыт как самостоятельная категория 
в структуре психических явлений. Суеверность — это тот ресурс, кото-
рый может быть взят психологией на вооружение и быть конструктивно 
использован в прикладном значении на основе глубокого теоретическо-
го понимания его структуры и функций.

За последние годы проведен целый ряд исследований взаимосвя-
зи суеверности с различными психологическими характеристиками 
и роли суеверности в процессе адаптации к изменяющимся условиям 
жизнедеятельности. 

П. Буайе указывает на то, что в основе суеверности и веры в пара-
нормальные явления, в том числе в основе религиозной веры, лежат уни-
версальные когнитивные и социально-психологические механизмы. По 
мнению П. Буайе, люди, в силу устройства психики, предрасположены 
к восприятию и учету в своей жизни верований в сверхъестественное и 
к суеверности. П. Буайе перечисляет следующие психологические меха-
низмы, способствующие восприятию, запоминанию и воспроизведению 
представлений о сверхъестественном и суеверных убеждений: эффект 
консенсуса (люди подгоняют свое восприятие событий под чужие описа-
ния), эффект ложного консенсуса (люди склонны приписывать свое вос-
приятие события окружающим), иллюзии памяти (человек может быть 
уверен в том, что он был свидетелем события, которое с ним никогда 
не случалось), склонность к подтверждению своей точки зрения (люди 
склонны обращать внимание на факты, подтверждающие их убеждения, 
и игнорировать факты, противоречащие им), снижение когнитивного 
диссонанса (люди склонны подгонять свои воспоминания под новые 
данные) [2].

Н. Н. Измоденова отмечает, что большинство опрошенных ею ре-
спондентов если и не верят в приметы, бытующие в культурном про-
странстве современного российского общества, то зачастую используют 
их в повседневной жизнедеятельности [3].

Ряд исследователей обращают внимание на то, что вера в сверхъ-
естественное и суеверные убеждения связаны с определенными личност-
ными чертами, например с внешним локусом контроля, то есть склон-
ностью приписывать жизненные события судьбе, удаче или сверхъесте-
ственным силам [16; 17]. В своих исследованиях K. V. Heard и S. A. Vyse 
обнаружили, что вера в паранормальное имеет прямую корреляционную 
связь с авторитаризмом, в то же время связь веры в сверхъестественное с 
бунтарством не обнаружена [14].
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Ю. В. Саенко в своих исследованиях показала связь суеверности с 
такими типами характера, как возбудимый (rs = 0,43  rs 0,01), застре-
вающий (rs = 0,43  rs 0,01), тревожный (rs = 0,5  rs 0,01), эмотивный 
(rs = 0,45  rs 0,01) и циклоидный (rs = 0,2  rs 0,1). При этом связей с 
демонстративными, педантичными, дистимическими и гипертимными 
чертами характера не обнаружено [5; 6]. По результатам исследования, 
проведенного Ю. В. Саенко на студенческой выборке, суеверность связа-
на с такими характеристиками личности, как тревожность и экстерналь-
ный локус контроля. Чем более тревожен человек, чем более выражено 
у него стремление относить причины своих успехов и неудач к внешним 
влияниям, тем более он суеверен. По мнению Ю. В. Саенко, суевер-
ность — одна из форм, которую может принимать тревожность, наряду с 
невротическими симптомами и религиозностью [4].

Были также выявлены связи между суеверностью и различными 
личностными чертами по методике «Большая пятерка» (BFPI) и опрос-
нику суеверных убеждений культуры игбо. Открытость опыту и нейро-
тизм прямо коррелируют с суеверными представлениями [11]. Иррацио-
нальные верования имеют корреляцию с чертами нейротизма и экстра-
версии [15; 16].

K. Aarnio, M. Lindeman исследовали финских студентов и обнару-
жили значимую положительную корреляционную связь между верой в 
паранормальное и интуитивным типом мышления [9].

В исследованиях V. Swami с коллегами показано, что вера в то, что 
разумная внеземная жизнь посетила Землю и существует сокрытие это-
го факта со стороны правительственных учреждений, связана прямой 
корреляционной связью с открытостью опыту и обратной корреляцион-
ной связью с экстраверсией и доброжелательностью [10].

С. Вайз в исследованиях отмечает, что суеверность связана с такими 
чертами, как тревожность, стремление к контролю, пессимизм и депрес-
сия [20]. 

Исследователи отмечают также связь суеверности с такими чертами, 
как пессимизм и нерешительность [12].

Классические исследования авторитарной личности [18] рассматри-
вали суеверность как центральный компонент личности очень консерва-
тивного человека фашистского типа, склонного переносить ответствен-
ность с себя на внешние силы, не поддающиеся контролю с его стороны. 
Тем не менее, как указывает R. Boshier, тщательное изучение авторитар-
ной личности ставит под сомнение данное предположение и не обнару-
живает однозначной связи между консерватизмом и суеверием [13].

В ходе данного исследования мы хотели получить новые результа-
ты, указывающие на взаимосвязь суеверности с различными личност-
ными и индивидуально-психологическими характеристиками, которые 
позволят раскрыть механизмы влияния суеверности на психическое со-
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стояние человека, его поведение, а также выявить факторы, детермини-
рующие развитие и проявление суеверности. Нами выдвинута гипотеза, 
раскрывающая структурные и функциональные аспекты проявления 
суе верности. Достижение поставленной цели и проверка гипотезы пред-
полагают решение следующей задачи: эмпирически выявить структур-
ные взаимосвязи суеверности с когнитивными, эмоциональными и по-
веденческими характеристиками личности.

Исследовани е, проведенное нами, показало взаимосвязь между про-
явлениями суеверности и индивидуально-типологическими характери-
стиками субъекта. Для диагностики различных проявлений суеверности 
использовались «Опросник суеверности» И. Р. Абитова [1], «Опросник 
верований и суеверий» И. Я. Стояновой [8]. Индивидуаль но-типоло-
гические особенности исследовались с помощью Теста акцентуаций 
свойств темперамента, индивидуально-типологического опросника 
Л. Н. Собчик [7]. В исследовании участвовали 122 человека, 49 из кото-
рых — мужчины и 73 — женщины. Возраст испытуемых — от 18 до 58 лет.

Для выявления взаимосвязей между рассматриваемыми показателя-
ми использовали коэффициент ранговой корреляции Спирмена.

Полученные результаты представлены в таблице 1. Выявлены 
прямые взаимосвязи между показателями суеверности по методике 
И. Р. Абитова и шкалами социальной активности (r = 0,206; р  0,023) и 
тревожности (r = 0,194; р  0,033). Чем выше уровень мнительности и бо-
язливости у испытуемых и чем сильнее у них потребность в социальных 
контактах, тем сильнее проявляется у них доверие к различным суевер-
ным убеждениям и ритуалам.

Таблица 1
Значимые взаимосвязи показателей суеверности 

с индивидуально-типологическими характеристиками
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Тест акцентуаций свойств темперамента

Гипертимность
r = 0,258; 
р  0,004

Социальная 
активность

r = 0,206; 
р  0,023

r = 0,206; 
р  0,023

Энергичность

Робость
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r = 0,180; 
р  0,048

r = 0,253; 
р  0,005

r = 0,262; 
р  0,004

Нейротизм
r = 0,206; 
р  0,023

Агрессивность
r = 0,220; 
р  0,015

r = 0,302; 
р  0,001

Эмоциональная 
лабильность

r = 0,189; 
р  0,037

r = 0,230; 
р  0,011

Ригидность

Индивидуально-типологический опросник Л. Н. Собчик

Интроверсия
r = –0,208; 
р  0,022

Спонтанность

Агрессивность
r = 0,195; 
р  0,031

Ригидность

Экстраверсия

Сензитивность
r = 0,182; 
р  0,045

Тревожность
r = 0,194; 
р  0,033

r = 0,208; 
р  0,021

r = 0,252; 
р  0,005

Лабильность

Из всех показателей, связанных с акцентуациями свойств темпера-
мента, наибольшее количество положительных корреляционных связей 
с различными показателями суеверности обнаружено у сензитивно-
сти (3), агрессивности (2) и эмоциональной лабильности (2).

Сензитивность имеет прямые корреляционные связи со шкалами маги-
ческой тревожности (r = 0,180; р  0,048), магического прогноза (r = 0,253; 
р  0,005), активного применения пралогической защиты (r = 0,262; 
р  0,004). Обнаруживаются прямые взаимосвязи агрессивной акцентуации 
с такими показателями суеверности, как шкала магической тревожности 
(r = 0,220; р  0,015) и шкала активного применения пралогической защиты 
(r = 0,302; р  0,001), эмоционально-лабильной акцентуации со шкалами ма-
гического прогноза (r = 0,189; р  0,037) и активного применения пралоги-
ческой защиты (r = 0,230; р  0,011). Выявлены прямые взаимосвязи между 
гипертимной акцентуацией и шкалой пралогического восприятия (суевер-
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ности) (r = 0,258; р  0,004), показателем социальной активности и шкалой 
активного применения пралогической защиты (r = 0,206; р  0,023), показа-
телем нейротизма и шкалой магического прогноза (r = 0,206; р  0,023). Чем 
более испытуемые проявляют склонность к ипохондрическим реакциям и 
переживаниям относительно своей внешности и продуктивности, тем чаще 
они верят в предсказания будущего астрологическими гороскопами или 
провидческими практиками. Чем более эмоционально чувствительно испы-
туемые воспринимают окружающий мир и себя, тем больше они склонны 
иметь различные суеверные убеждения и выполнять соответствующие ри-
туалы. Они склонны верить в сверхъестественные способности некоторых 
людей, в возможность воздействия на них непосредственно или на что-либо 
с помощью колдовства и магии, в предсказания посредством астрологиче-
ских гороскопов. Когда испытуемые эмоционально нестабильны и прояв-
ляют склонность к агрессии, они могут видеть угрозу в действиях магиче-
ских сил, которые, по их представлению, могут нанести вред их здоровью 
и психологическому благополучию. В таких случаях они могут прибегать 
к различным приметам, верованиям и ритуалам, предположительно что-
бы предотвратить подобное воздействие. Чем более испытуемые эмоцио-
нально неустойчивы и возбудимы в стрессовых ситуациях, тем больше они 
склонны верить в предопределенность и неизбежность судьбы, а также в 
невозможность противостоять воле судьбы. В своей повседневной жизни 
они могут использовать различные приметы и ритуалы. Эти верования и 
практики помогают им ощутить уверенность в себе, поднять настроение и 
снизить уровень тревожности.

Показатели индивидуально-типологического опросника также име-
ют значимые взаимосвязи с различными показателями суеверности. 
Агрессивность прямо коррелирует со шкалой активного применения 
пралогической защиты (r = 0,195; р  0,031), сензитивность — со шка-
лой магического прогноза (r = 0,182; р  0,045), тревожность — со шка-
лами магической тревожности (r = 0,208; р  0,021), магического прогно-
за (r = 0,198; р  0,029) и активного применения пралогической защиты 
(r = 0,252; р  0,005). Чем более испытуемые проявляют эгоцентричность 
и имеют склонность к агрессивному способу самоутверждения как в 
своем поведении, так и в высказываниях, тем чаще они будут прибегать 
к использованию примет, верований и ритуалов в своей повседневной 
жизни. Они могут видеть в них способ поддержания своей уверенности 
или снятия тревожности. Чем более испытуемые впечатлительны и чув-
ствительны к внешним воздействиям, тем более часто они верят в пре-
допределенность своей судьбы и склонны принять то, что невозможно 
противостоять воле рока. Такие убеждения могут помочь им объяснить и 
принять события в их жизни, особенно в стрессовых ситуациях.

Интроверсия имеет обратную корреляционную взаимосвязь со шка-
лой пралогического восприятия (суеверности) (r = –0,208; р  0,022). 
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Чем более испытуемые склонны к застенчивости и замкнутости, тем 
меньшее значение они придают приметам и суевериям.

Наибольшее количество положительных корреляционных связей 
с различными показателями суеверности обнаружено с тревожностью. 
Чем в большей степени испытуемые склонны испытывать тревогу, тем 
чаще они будут верить в воздействие магической силы, проклятий и 
порчи, а также в предопределенность судьбы. Они могут прибегать к ис-
пользованию различных верований и ритуалов, которые направлены на 
снижение психоэмоционального напряжения.

Таким образом, различные выражения суеверности связаны с ши-
роким спектром личностных особенностей, а именно с агрессивностью, 
тревожностью, сензитивностью, эмоциональной лабильностью и други-
ми. Возможно, приметы и суеверные практики используются для сниже-
ния уровня тревоги и создания ощущения контроля над ситуацией.

В продолжение работы над сформулированной ранее гипотезой мы 
провели исследование взаимосвязи проявлений суеверности с особенно-
стями личности. Для диагностики различных проявлений суеверности 
нами использовались «Опросник суеверности» (И. Р. Абитов), «Опросник 
верований и суеверий» (И. Я. Стоянова). Личностные особенно сти иссле-
довались с помощью методики «Опросник конструктивного мышления» 
С. Эпштейна (в адаптации С. Н. Ениколопова и С. В. Лебедева), Томско-
го опросника ригидности Г. В. Залевского, теста диспозиционного опти-
мизма (Ч. Карвер, М. Шейер), методики «Определение уровня самоэф-
фективности» Дж. Маддукса, М. Шеера (модификация Л. Бояринцевой 
и Р. Кричевского). В исследовании участвовали 100 человек, из которых 
36 — мужчины и 64 — женщины. Возраст испытуемых — от 18 до 42 лет.

Для выявления взаимосвязей между рассматриваемыми показателя-
ми использовали коэффициент ранговой корреляции Спирмена. В таб-
лице 2 представлены результаты данного корреляционного анализа.

Выявлены обратные взаимосвязи показателя суеверности по методи-
ке И. Р. Абитова с общей шкалой конструктивного мышления (r = –0,384; 
р  0,0001) и шкалой эмоционального совладания (r = –0,246; р  0,014), 
а также прямые взаимосвязи со шкалами эзотерического мышления 
(r = 0,659; р  0,0001), поведенческого совладания (r = 0,444; р  0,0001), 
категорического мышления (r = 0,478; р  0,0001), наивного оптимиз-
ма (r = 0,500; р  0,0001), личностно-суеверного мышления (r = 0,325; 
р  0,001) и установочной ригидности (r = 0,199; р  0,047).

Общая шкала конструктивного мышления имеет обратные взаи-
мосвязи с такими показателями суеверности, как шкала пралогиче-
ского восприятия (суеверность) (r = –0,366; р  0,0001), шкала маги-
ческой тревожности (r = –0,365; р  0,0001), шкала магического про-
гноза (r = –0,327; р  0,001), шкала использования нетрадиционных 
способов лечения (r = –0,235; р  0,019), шкала активного применения 
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пралогической защиты (r = –0,374; р  0,0001). Шкала эмоционального 
совладания также имеет обратные взаимосвязи с показателями суевер-
ности: шкалами пралогического восприятия (суеверности) (r = –0,260; 
р  0,009), магической тревожности (r = –0,242; р  0,015) и активного 
применения пралогической защиты (r = –0,268; р  0,007).

Шкала эзотерического мышления имеет прямые корреляцион-
ные связи с такими показателями суеверности, как шкала пралоги-
ческого восприятия (суеверности) (r = 0,481; р  0,0001), шкала ма-
гической тревожности (r = 0,561; р  0,0001), шкала магического про-
гноза (r = 0,656; р  0,0001), шкала использования нетрадиционных 
способов лечения (r = 0,603; р  0,0001), шкала активного применения 
пралогической защиты (r = 0,587; р  0,0001). Прямые связи между 
показателем эзотерического мышления и различными показателя-
ми суеверности могут быть объяснены сходством в их содержании. 
Эзотерическое мышление и суеверность представляют собой схожие 
явления, они основаны на склонности людей верить в возможность 
некоторого магического воздействия, общения с духами, предсказа-
ний гороскопов и придания значения приметам. Оба конструкта име-
ют связанные между собой феномены, которые базируются на вере в 
силу магии, непознанного и сверхъестественного.

Шкала поведенческого совладания связана со всеми исследуемы-
ми показателями суеверности: шкалами пралогического восприятия 
(суеверности) (r = 0,277; р  0,005), магической тревожности (r = 0,219; 
р  0,028), магического прогноза (r = 0,327; р  0,001), использования 
нетрадиционных способов лечения (r =  0,363; р  0,0001), активного 
применения пралогической защиты (r = 0,266; р  0,007). Шкала кате-
горического мышления имеет значимые прямые взаимосвязи с иссле-
дуемыми показателями суеверности, такими как шкала пралогического 
восприятия (суеверности) (r = 0,338; р  0,001), шкала магической тре-
вожности (r = 0,351; р  0,0001), шкала магического прогноза (r = 0,455; 
р  0,0001), шкала использования нетрадиционных способов лечения 
(r = 0,386; р  0,0001), шкала активного применения пралогической за-
щиты (r = 0,357; р  0,0001).

Шкала наивного оптимизма прямо взаимосвязана со шкалами пра-
логического восприятия (суеверности) (r = 0,205; р  0,041), магиче-
ской тревожности (r = 0,226; р  0,024), магического прогноза (r = 0,449; 
р  0,0001), использования нетрадиционных способов лечения (r = 0,414; 
р  0,0001), активного применения пралогической защиты (r = 0,346; 
р  0,0001). Шкала личностно-суеверного мышления имеет значимые 
корреляционные связи со всеми исследуемыми показателями суевер-
ности: шкалой пралогического восприятия (суеверности) (r = 0,255; 
р  0,010), шкалой магической тревожности (r = 0,259; р  0,009), шкалой 
магического прогноза (r = 0,314; р  0,001), шкалой использования нетра-
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диционных способов лечения (r = 0,243; р  0,019) и шкалой активного 
применения пралогической защиты (r = 0,264; р  0,008).

Показатель самоэффективности в сфере предметной деятельности 
имеет значимую прямую корреляционную связь со шкалой магической 
тревожности (r = 0,197; р  0,049). Чем более испытуемые уверены в 
своих действиях и настойчивы в преодолении задач различной сложно-
сти, тем больше у них выражена тревожность. Эта тревожность связа-
на с верой в проклятия, порчу и возможность негативного воздействия 
со стороны энергетических вампиров и людей со сверхъестественными 
способностями. Верования в такие явления могут быть результатом ин-
дивидуальных установок, предыдущих опытов или социокультурного 
влияния.

Шкала пралогического восприятия (суеверности) имеет прямые 
корреляционные связи с симптомокомплексом ригидности (r = 0,289; 
р  0,004), актуальной ригидностью (r = 0,215; р  0,032), сензитивной ри-
гидностью (r = 0,234; р  0,019) и ригидностью как состоянием (r = 0,265; 
р  0,008), шкала магической тревожности — с симптомокомплексом ри-
гидности (r = 0,205; р  0,041) и ригидностью как состоянием (r = 0,231; 
р  0,021), а шкала активного применения пралогической защиты — с 
симптомокомплексом ригидности (r = 0,287; р  0,004) и актуальной ри-
гидностью (r = 0,232; р  0,020). Чем более испытуемые склонны к стерео-
типам, упрямству и педантизму, чем сложнее для них изменить свое мне-
ние, даже если это объективно необходимо, и чем больше они испытыва-
ют страх перед новым, тем более для них значимы различные верования, 
приметы и в целом суеверия. Они склонны верить в проклятия, порчу и 
в возможность негативного воздействия энергетических вампиров и лю-
дей, которые могут обладать сверхъестественными способностями. Они 
также склонны использовать ритуалы и веру в магические силы, чтобы 
повлиять на свою жизнь или предотвратить негативные последствия. Та-
кие верования и практики могут быть их способом контролировать не-
определенность и предоставить им чувство уверенности в нестабильном 
или страшном окружении.

Таким образом, мы наблюдаем взаимосвязи между исследуемы-
ми про явлениями суеверности и индивидуально-личностными харак-
теристиками, среди которых конструктивность мышления, самоэф-
фективность в предметной деятельности, а также различные аспекты 
ригидности. Значимых связей между показателями суеверности и 
оптимизма обнаружено не было. Полученные результаты можно объ-
яснить тем, что ригидность и конструктивность мышления являются 
типологическими характеристиками, они связаны с особенностями 
темперамента и характера личности. Они более стабильны и менее 
подвержены изменениям со временем. Оптимизм и пессимизм, а так-
же самоэффективность, которая имеет всего одну связь с проявле-
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ниями суеверности, в большей степени зависят от мировоззрения и 
отношения личности к жизни. Они могут меняться в соответствии с 
изменяющимися обстоятельствами и восприятием событий. Таким 
образом, проявления суеверности имеют более многочисленные связи 
с типологическими характеристиками личности, которые представля-
ют устойчивый и более глубокий аспект индивидуальных особенно-
стей. Хотя оптимизм, пессимизм и самоэффективность могут играть 
роль в формировании проявлений суеверности, связи между ними ме-
нее однозначны и более изменчивы.

Проведенные эмпирические исследования позволили обнаружить, 
что суеверные представления и практики взаимосвязаны с широким 
кругом индивидуально-типологических особенностей, такими как ри-
гидность, сензитивность, агрессивность, тревожность, эмоциональная 
лабильность, и некоторыми характеристиками личности, такими как 
экстернальный локус контроля и самоэффективность в сфере предмет-
ных отношений. Новизна проведенного нами исследования заключается 
в том, что отраженные в данной статье взаимосвязи проявлений суевер-
ности с перечисленными индивидуально-типологическими особенно-
стями преимущественно являются особенностями темперамента или 
характера, то есть устойчивыми личностными характеристиками.

The article presents data from an empirical study of the correlation of display of su-
perstitions with individually typological features of a subject. The study involved 122 
people, including 49 men and 73 women. Focused manifestations of superstition are corre-
lated with constructive thinking, self-efficacy in the field of subject activity, and various 
aspects of rigidity.

Keywords: belief in the paranormal, superstition, superstitions, superstitious ideas, faith, 
temperament, character, character trait, personality, thinking.
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