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Темп психического развития воспитанников детских домов и школ–

интернатов замедлен, развитие имеет ряд качественных негативных 

особенностей: у детей ниже уровень интеллектуального развития, беднее 

эмоциональная сфера и воображение, значительно позднее и хуже формируется 

умение управлять своим поведением, навыки самоконтроля и т.п.  

Считается, что до 60% воспитанников Домов ребенка – дети с тяжелой 

хронической патологией (в основном центральной нервной системы), примерно 

55% отстают в физическом развитии, примерно 30% страдают органическими 

поражениями головного мозга и другими заболеваниями.  

Помимо задержки интеллектуального развития у детей–сирот 

формируются сложные нарушения в эмоциональной сфере – затруднение в 

общении, эмоциональное оскудение. Быстрая утрата побудительных мотивов к 

какой–либо деятельности, апатия, понижение активности или наоборот – 

гиперактивность (которая часто влечет за собой уход в криминальный мир, 

вызывающее поведение в обществе, стремление любой ценой привлечь к себе 

внимание). В условиях детдома такие нарушения возникают и у совершенно 

здоровых детей, а у воспитанников с патологиями они только осложняются 

Многие дети, поступающие в детские дома и школы–интернаты, прошли 

через сложные жизненные ситуации, испытали на себе жестокое обращение 

взрослых, сексуальное насилие, алкоголизм и наркоманию, и многое другое. 

Ситуация развития для ребенка, имеющего опыт проживания в семье, 

усиливается многими психотравмирующими факторами: изъятием ребенка из 

семьи, помещением его в разного рода учреждения (приют, детский дом и т.п.). 

Результатом переживания таких травмирующих ситуаций является утрата у 

ребенка чувства защищенности. Само помещение ребенка в детский дом, 



обеспечение его необходимой социально–психологической и педагогической 

помощью, приемлемыми условиями жизни рассматривается как социальная 

защита, условие формирования доверия и чувства защищенности. Однако 

закрытость учреждений интернатного типа, особый тип взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми, социальная и эмоциональная нестабильность 

положения ребенка, лишенного родительского попечительства, 

нереализованные потребности в любви и признании препятствуют 

формированию чувства защищенности в детском доме.  

Психологические исследования и обобщение опыта работы детских домов 

и школ–интернатов свидетельствуют, что общее физическое, психическое 

развитие детей, воспитывающихся без попечения родителей, отличается от 

развития их ровесников, растущих в семьях. Как правило такие дети 

характеризуются повышенной возбудимостью, тревожностью, нарушением 

эмоционально-волевой и личностной сфер. 

Для более успешной адаптации и социализации детей сирот необходима 

комплексная психолого-педагогическая помощь. Одним из направлений такой 

работы может стать организация развивающих занятий в сенсорной комнате. 

 Впервые понятие «сенсорная комната» было введено М. Монтессори. В 

ее педагогической системе, основанной на серном воспитании, среда, в которой 

организуется работа с детьми, рассматривается как специально оборудованное 

помещение (комната). Сенсорная комната, с точки зрения М. Монтессори, это 

среда, насыщенная автодидактическим материалом для занятий с детьми. 

На сегодня, сенсорная комната — это специально оборудованное 

помещение, предназначенное для проведения лечебно-профилактических 

сеансов, необходимых детям и взрослым с различными отклонениями в 

развитии. А также для улучшения качества жизни здоровых людей.  

В сенсорной комнате происходит воздействие на три основных канала 

восприятия человеком окружающего мира — кинестетический, аудиальный и 

визуальный. Оборудование  активизирует работу базовых чувств — зрения, 



слуха, обоняния, осязания, вестибулярных и других рецепторов, развивает 

саморегуляцию процессов возбуждения и торможения. 

Сочетание разных стимулов (света, музыки, цвета, запахов, тактильных 

ощущений) оказывает различное воздействие на психическое и эмоциональное 

состояние человека: как успокаивающее, расслабляющее, так и тонизирующее, 

стимулирующее, восстанавливающее.  

Условно оборудование СК можно разделить на два функциональных 

блока: 

Релаксационный - в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, 

напольные и настенные маты, сухие бассейны с безопасными зеркалами, 

приборы, создающие рассеянный свет, подвешенные подвижные конструкции, 

игрушки, установка для ароматерапии и библиотека релаксационной музыки. 

Активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и 

звуковыми эффектами, сенсорные панели для рук и ног,  массажные мячики и 

т.д. Дополнительно в него можно включить сухой бассейн. 

В сенсорной комнате созданы все условия, в которых дети будут получать 

только положительные эмоции. Это, в свою очередь, дает возможность достичь 

максимальной релаксации за минимальное время. 

Использование сенсорной комнаты значительно сокращает этап 

установления эмоционального контакта с ребенком, а этот этап является 

начальным во всей психокорреционной и развивающей работе. Очень удобно 

проводить работу по стимулированию и развитию общих движений, так как 

мягкое покрытие на полу и стенах создают безопасную обстановку, где ребенок 

защищен во время падений от ударов. Мягкое пространство обеспечивает 

простор и свободу для передвижения малыша. 

Сенсорная комната является мощным инструментом для расширения и 

развития мировоззрения, сенсомоторных и познавательных навыков а так же 

навыков социального общения. 

 


