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ПРОГНОЗИРОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

С НАРУШЕНИЯМИ ЗРЕНИЯ 

 

THE DEVELOPMENT OF EMOTIONS AS A STRUCTURAL  

COMPONENT OF FORECASTING IN PRESCHOOL CHILDREN  

WITH VISUAL IMPAIRMENTS 

 

Губайдуллина Э.Р., Артемьева Т.В. 

Gubaydullina E.R., Artemyeva T.V. 

 

Аннотация. Важным критерием психического и эмоционального разви-

тия детей является способность эмоционально предвосхищать результаты соб-

ственных и чужих действий. Результаты эмпирических исследований подтвер-

ждают, что у детей дошкольного возраста с нарушениями зрения вследствие 

первичного дефекта в виде зрительной патологии затруднено понимание 

и дифференцирование эмоций в ситуации социального взаимодействия. Боль-

шая часть детей дошкольного возраста с нарушениями зрения не способна 

предвосхитить эмоции в целом ни самостоятельно, ни с помощью наводящего 

вопроса. В статье представлена специфика и этапы коррекционно-развивающей 

работы по развитию способности ребенка к пониманию эмоциональных состо-

яний других людей в ситуации взаимодействия и ситуации будущего.  

Ключевые слова: психические состояния, эмоции, предвосхищение эмо-

ций, дети дошкольного возраста, нарушения зрения. 



161 
 

Abstract. An important criterion for the mental and emotional development of 

children is the ability to emotionally anticipate the results of their own and others' ac-

tions. The results of empirical studies confirm that in preschool children with visual 

impairments due to the primary defect in the form of visual pathology, it is difficult 

to understand and differentiate emotions in a situation of social interaction. The ma-

jority of preschool children with visual impairments are not able to anticipate emo-

tions in general either independently or with the help of a leading question. The arti-

cle presents the specifics and stages of correctional and developmental work on the 

development of the child's ability to understand the emotional states of other people 

in the situation of interaction and the situation of the future. 

Keywords: mental states, emotions, anticipation of emotions, preschool chil-

dren, visual impairment. 

 

Постановка проблемы. Эмоциональному развитию детей дошкольного 

возраста уделяется особое внимание, так как эта сфера психического развития 

тесно связана с волевыми процессами, необходимыми для успешного обучения 

в условиях общеобразовательной школы. Благодаря эмоциям ребенок способен 

выражать свою реакцию к явлениям окружающей действительности, формиро-

вать особое отношение к той или иной ситуации и её участникам. Эмоциональ-

ная компетентность является важным диагностическим маркером степени со-

циализации человека в обществе, что доказывает необходимость её исследова-

ния не только среди нормативно развивающихся детей дошкольного возраста, 

но и в условиях дефицитарного развития.   

Важным критерием эмоционального развития является и предвосхищение 

эмоций, которое проявляется в способности эмоционально предвосхищать ре-

зультаты собственных и чужих действий, активизировать прошлый опыт, где 

в качестве специфического феномена эмоциональной регуляции выступает пе-

реживание будущего и прошлого как актуального с соответствующей эмоцио-

нальной окраской [5]. Особенности, которые претерпевает эмоционально-

волевая сфера детей дошкольного возраста с нарушениями зрения вследствие 

первичного дефекта в виде зрительной патологии, способствуют качественному 

изменению способности к предвосхищению эмоций. Данное положение было 

доказано исследованием, проведенным нами в 2021 году: большая часть детей 

дошкольного возраста с нарушениями зрения (97.05 %) не способна предвосхи-

тить эмоции в целом ни самостоятельно, ни с помощью наводящего вопроса. Де-

ти же, давшие прогноз самостоятельно (8.82 %), чаще отмечали лишь полярные 

эмоции радости и грусти [1]. Полученные результаты эмпирического изучения 

подтверждают необходимость развития эмоций как структурного компонента 

прогнозирования у детей дошкольного возраста со зрительной патологией. 
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Специфика коррекционной работы. Проведение коррекционной работы 

по развитию эмоций как структурной составляющей прогнозирования возмож-

но на материале методики «Прогностические истории», разработанной на ка-

федре психологии и педагогики специального образования Казанского феде-

рального университета и позволяющей выявить способности детей дошкольно-

го возраста прогнозировать развитие событий в различных сферах взаимодей-

ствия: ребенок-родитель, ребенок-взрослый, ребенок-ребенок – в организован-

ной и свободной деятельности [2]. Данная методика являлась основным диа-

гностическим инструментарием предыдущего исследования [1], однако с точки 

зрения коррекции методическая разработка также применима. Стимульный ма-

териал методики – альбом с изображениями девочки или мальчика-медведя 

(в зависимости от пола ребенка) – будет использован в качестве наглядного ма-

териала, позволяющего детям дошкольного возраста проследить эмоции глав-

ных героев.  

Стоит отметить, что наличие зрительного дефекта у детей дошкольного 

возраста предполагает создание специальных условий для обучения и воспита-

ния. Так как коррекционное воздействие по развитию эмоций как структурного 

компонента прогнозирования предполагает использование демонстрационного 

материала, особое внимание нами будет уделяться подбору изображений, 

а именно следующим критериям: 

 четкий контур изображения; 

 усиление цветовой контрастности; 

 уменьшение количества второстепенных деталей на изображении;  

 неподвижное предъявление наглядного материала для лучшей фикса-

ции взгляда ребенка. 

Кроме того, детям дошкольного возраста с нарушениями зрения индиви-

дуально в зависимости от зрительной патологии подбирается освещенность ра-

бочего места, а также предполагается проведение пауз после 15 минут зритель-

ной работы [3]. 

Этапы коррекционной работы. На начальном этапе работы важно обу-

чить ребенка распознавать эмоции в целом. В данный период педагог демон-

стрирует ребенку дошкольного возраста с нарушениями зрения изображения 

главного героя альбома «Прогностические истории», на которых отчетливо вы-

ражены наиболее присущие детям дошкольного возраста эмоции: 

 страх; 

 гнев; 

 радость; 

 печаль; 
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 интерес; 

 удивление [4]. 

Главная задача ребенка дошкольного возраста со зрительной патологией 

на данном этапе – внимательное слушание рассказа взрослого и изучение демон-

страционного материала. При этом педагог называет эмоцию, которую испыты-

вает главный персонаж, и обращает внимание на критерии, которые позволяют 

определить то или иное эмоциональное состояние героя. Так, эмоцию радости 

дети могут определить по приподнятым щекам и оттянутым вверх уголкам рта. 

Удивление же проявляется в приподнятых бровях, разомкнутых губах, широко 

открытых веках. Страх определяется по наличию напряжения глаз, нижних век 

и губ. Отрицательно окрашенную эмоцию печали дети дошкольного возраста 

лучше всего могут определить по опущенным вниз уголкам рта и верхним векам. 

Гневу же присущи такие критерии, как плотно сжатые губы, вертикальные мор-

щины между бровями, пристальный взгляд. Наиболее сложной для определения 

детьми дошкольного возраста эмоцией является интерес: стоит обратить внима-

ние ребенка на то, что такие мимические проявления, как приподнятые брови, 

перемещение взгляда вслед за интересуемым объектом со временем угасают, но 

интерес еще может сохраниться. Вслед за изучением самих эмоций и их крите-

риев важно привести ребенку примеры ситуаций, в которых человек может ис-

пытывать данное эмоциональное состояние. 

Второй этап коррекционной работы – дифференциация усвоенных эмо-

ций. На данном этапе в активную работу включается ребенок дошкольного воз-

раста с нарушением зрения, задача которого – определить эмоцию изображен-

ного персонажа, по каким критериям возможно её выделить, а также в каких 

ситуациях испытать. Для этой стадии работы подбираются другие изображения 

главного персонажа методики «Прогностические истории» в целях закрепления 

умения выделять эмоции на новом демонстрационном материале. Данный вид 

работы возможно проводить несколькими способами:  

 ответ на наводящие вопросы педагога; 

 введение игровых моментов: достань картинку; определи, какой эмо-

ции не стало; 

 самостоятельное рассказывание по картинкам. 

Если ребенок дошкольного возраста со зрительной патологией не владеет 

речью, коррекционное воздействие строится следующим образом: педагог зада-

ет наводящие вопросы и просит показать или поднять картинку с соответству-

ющим проявлением эмоции главного персонажа.  

Завершающий этап работы отличается от предыдущих по уровню слож-

ности и предоставлению материала. Теперь важно обучить ребенка дошкольно-

го возраста со зрительным дефектом дифференциации эмоций не на примере 
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одного лишь главного героя, а на изучении эмоциональных состояний участни-

ков взаимодействия. С этой целью детям предъявляются сюжетные изображе-

ния альбома методики «Прогностические истории», путем анализа которых ре-

бенку важно отграничить эмоции участников ситуации и предположить, вслед-

ствие чего персонажи их ощущают. Именно этот этап работы и подводит ре-

бенка к умению эмоционального предвосхищения ситуаций будущего; к каче-

ственному анализу эмоций всех участников события, а также к предположению 

возможного дальнейшего исхода ситуации. 

Выводы. Таким образом, эмпирическое исследование подтверждает необ-

ходимость развития эмоций как структурного компонента прогнозирования у 

детей дошкольного возраста с нарушениями зрения. Разработанный в статье 

план коррекционной работы с использованием альбома методики «Прогности-

ческие истории» способствует последовательному становлению умений по 

успешному эмоциональному предвосхищению ситуаций будущего. На началь-

ном этапе коррекционного воздействия важно познакомить детей с миром эмо-

ций и связанными с ними ситуациями, далее – закрепить полученные навыки. 

Завершающий этап работы способствует определению эмоционального состоя-

ния партнера по общению, а также предположению причин, вызвавших данные 

эмоциональные реакции.  
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«СОСТОЯНИЕ ПРИСУТСТВИЯ» В КИБЕРПРОСТРАНСТВЕ  
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“PRESENCE” IN THE CYBERSPACE AS A SUBJECT  

OF PSYCHOLOGICAL STUDY  

AND PREDICTOR FOR VIRTUAL IDENTITY 

 

Дружинина К.А. 

Druzhinina K.A. 

 

Аннотация. В статье анализируются отдельные психологические аспекты 

пребывания человека в киберпространстве. Рассматривается «состояния при-

сутствия», которое, по мнению автора, является одним из механизмов, лежащих 

в основе «бегства от реальности» в виртуальное киберпространство. Приводит-

ся краткий обзор исследований самопрезентации и виртуальных идентичностей 

в киберпространстве, автором выдвигается гипотеза о том, что «состояние при-

сутствия» может выступать предиктором виртуальной идентичности. 

Ключевые слова: киберпространство; «состояние присутствия»; самопре-

зентация; виртуальная идентичность; диффузия идентичности. 
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