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Аннотация. В данной статье рассмотрено влияние физической культуры и спорта на экономику и соци-
альную сферу, изучена их роль в экономическом росте, воздействие на физическое, психологическое со-
стояние населения в условиях технологического роста страны. Результаты исследования подчеркнули не-
обходимость внедрения физической активности в повседневную жизнь людей для улучшения самочув-
ствия и как следствие повышения производительности труда, развития индустрии спорта в дальнейшем.
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Abstract. This article examines the influence of physical culture and sports on the economy and social
sphere, studies their role in economic growth, the impact on the physical and psychological state of the popula-
tion in the conditions of the country’s technological growth. The results of the study emphasized the need to
introduce physical activity into people’s daily lives to improve well-being and, as a result, increase labor produc-
tivity and develop the sports industry in the future.
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Введение. Ранее спорт и экономика рас-
сматривались как отдельные области,
не имеющие отношения друг к другу.

Однако сегодня всё изменилось. В последние годы
в России произошли значительные изменения в эко-
номических отношениях в сфере спорта. Это каса-
ется как макроэкономических условий, изменений
в собственности спортивных организаций и инфра-
структуры, так и перехода к рыночным принципам
в деятельности многих спортивных клубов, команд
и федераций. Спорт стал прибыльным бизнесом,
создавая рабочие места и пополняя бюджет.

Спортивная индустрия охватывает физкуль-
турные учреждения, профессиональный спорт, про-
изводство спортивных товаров и инфо-спортивный
бизнес. Также существует бизнес на спортивных
объектах, а спорт способствует развитию трудо-
вых ресурсов и снижению преступности.

Целью данного исследования является изу-
чение влияния физической культуры на экономику
и общество, а также выявление и раскрытие дан-
ных взаимосвязей.

Материалы и методы. Для исследования
был проведен теоретический обзор литературы по
темам спортивного бизнеса, были рассмотрены
работы, в которых изучено влияние спорта на об-
щество и роль физической культуры в экономичес-
ком росте страны.

Результаты. Взаимосвязь между экономикой
и спортом включает финансирование, экономичес-
кое управление и взаимодействие между спортив-
ной промышленностью и услугами.

Роль физической культуры и спорта в совре-
менном обществе многогранно, так как влияет на
различные сферы жизни. Все более важную роль
они играют в улучшении здоровья, совершенство-
вании культуры, активном проведении досуга и
борьбе с вредными привычками. Кроме того, они
оказывают существенное влияние на экономику,
способствуя улучшению рабочей силы, структуре
потребления и экономическому росту.

Из основных направлений экономического вли-
яния спорта и физической культуры можно выде-
лить минимизацию экономических потерь, обус-
ловленных вредными привычками, увеличение
продолжительности жизни и трудоспособного воз-
раста, подготовку качественных трудовых ресур-
сов для экономического роста.

С точки зрения спортивных коллективов, благода-
ря физической культуре происходит развитие личности,
а именно укрепляется физическое и духовное здоро-
вье, продлевается и повышается качество жизни.

Экономические результатами от введения фи-
зической культуры и спорта в жизнь являются кос-
венные экономические результаты – улучшение
производительности труда, повышение качества
продукции, увеличение прибыли, снижение заболе-
ваемости и, следовательно, экономия на здравоох-
ранении, а также прямые экономические результа-
ты – доход от платных услуг в спортивных учреж-
дениях, выручка от проведения спортивных мероп-
риятий и лотерей, прибыль от коммерческой дея-
тельности: выступления профессиональных спорт-
сменов за рубежом, тренировки иностранных спорт-
сменов в России, доход от продажи спортивного
инвентаря и туристического оборудования и др..

Обсуждение. Спортивный бизнес включает
в себя профессиональный спорт (команды, лиги,
федерации), финансируемые за счет доходов, а
также производство спортивной одежды и оказа-
ние услуг по обучению.

С экономической точки зрения, спорт предла-
гает такие возможности как активного отдыха для
восстановления сил, альтернативы пассивному
образу жизни, эмоциональный заряд и удовлетво-
рение для болельщиков, а также создание рабо-
чих мест в сфере физической культуры и спорта.

Понятие эффективности в физической культу-
ре и спорте включает в себя как экономические,
так и социальные аспекты. Социальные результа-
ты являются приоритетными, а экономические
рассматриваются как средства их достижения.
Важно учитывать, что уровень социальных резуль-
татов часто зависит от экономических затрат, и
наоборот. Поэтому необходимо дифференцировать
и оценивать оба типа результатов одновременно.

В условиях стремительного технологического
прогресса возрастает значимость физической актив-
ности для поддержания благополучия и здоровья
населения. Современные рабочие места часто пре-
дусматривают длительное сидение, что приводит к
снижению подвижности и связанным с этими про-
блемами. Физическая активность является эффек-
тивным противовесом сидячему образу жизни, спо-
собствуя сохранению здоровья и отказу от вредных
привычек, таких как курение. Кроме того, спорт вос-
питывает волевые качества, дисциплину и упорство.
В настоящее время физическая культура является
неотъемлемым элементом жизни человека.

Физическая культура оказывает существен-
ное влияние на экономику, воздействуя на спрос,
предложение, качество рабочей силы и поведение
потребителей. Ее особая роль проявляется в сле-
дующих аспектах:
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1. Снижение расходов на здравоохранение за
счет профилактических мер и общего укрепления
здоровья населения.

2. Увеличение продолжительности жизни, что
повышает качество трудовых ресурсов и снижает
нагрузку на пенсионную систему.

3. Повышение производительности труда бла-
годаря улучшению физического и психического
здоровья работников.

4. Развитие индустрии спорта и туризма, ко-
торая создает рабочие места, способствует оздо-
ровлению населения и пополняет государственные
бюджеты.

Заключение. Таким образом, физическая
культура и спорт стали неотъемлемой частью со-
временного общества, улучшая качество жизни
людей и играя значительную роль в экономичес-
ком развитии.

Спорт играет важную роль для здоровья и
благополучия людей, так как является деятель-
ностью, которая улучшает физическое и психичес-
кое состояние, а также повышает мотивацию и
решимость человека.

Физическая культура способствует не только
физическому, но и экономическому процветанию
общества.

Спорт и физическая активность стали важной
отраслью бизнеса, создавая рабочие места и ре-
шая социальные проблемы. Спорт способствует
экономическому росту благодаря повышению про-
изводительности труда в результате физического и
интеллектуального здоровья рабочей силы. Регу-
лярные занятия спортом улучшают когнитивные
функции, культивируя ценные качества, такие как
сила воли и оптимизм. Физическая активность про-
длевает трудоспособность и увеличивает продол-
жительность жизни, повышая общее благополучие.
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