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Введение 

На современном этапе развития отечественной 

и зарубежной психологии представляется необхо-

димым более тщательное исследование наруше-

ний в развитии, изучение этиологии и патогенеза 

патологий разного уровня. При этом многочис-

ленные научные исследования свидетельствуют об 

увеличении числа детей с расстройствами аути-

стического спектра, что, в свою очередь, обуслав-

ливает повышенное внимание к проблемам социа-

лизации данной категории детей [10, 12]. 

Изучение процесса социализации как психоло-

гического феномена является важным звеном в 

современной коррекционной психологии и дефек-

тологии. Социализация имеет сложную многооб-

разную структуру. Факторы процесса социализа-

ции у каждого человека индивидуальны. Социали-

зация может протекать в различных условиях и 

иметь различные последствия. 

В последнее время все больше внимание иссле-

дователей направлено на изучение социализации в 

условиях нарушенного психического развития [40, 

46, 43, 13], в частности, искаженного варианта ди-

зонтогенеза (на примере детей с расстройством 

аутистического спектра – РАС). Исследования 

процесса социализации у детей с РАС демонстри-

руют у них недостаток «социально-

эмоциональной взаимности», невербального ком-

муникативного поведения» при общении, незна-

чительное или нетипичное использование зри-

тельного контакта, мимики, пантомики и интона-

ции. По мнению ряда исследователей, основой 

успешной социализации детей с РАС является до-

статочная степень овладения социальными и бы-

товыми навыками для необходимого включения и 

функционирования в социуме. В связи с этим, од-

ной из приоритетных задач современной коррек-

ционной педагогики и психологии является иссле-

дование особенностей процесса социализации де-

тей с РАС. 

Результаты и обсуждение. В работе использо-

вались методы теоретического анализа и обобще-

ния научно-исследовательских публикаций, по-

священных изучению  проблемы социализации 

детей с РАС. 

Изучение процесса социализации как психоло-

гического феномена является важным звеном в 

современной коррекционной психологии и дефек-
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тологии. Социализация имеет сложную многооб-

разную структуру: определены ее компоненты [1], 

выделены агенты [2], обозначены факторы [9] и 

уровни [4],  проанализированы этапы [3], рассмот-

рены механизмы [6] и функции [8]. У каждого 

представленного элемента в структуре социализа-

ции имеется определенная роль в процессе вклю-

чения человека в общество и его личностного раз-

вития. Структурные элементы социализации яв-

ляются взаимодополняющими, обеспечивающими 

целостность и развитие процесса. Факторы про-

цесса социализации у каждого человека индиви-

дуальны. Социализация может протекать в раз-

личных условиях (в том числе, в условиях психи-

ческой нормы и психического дизонтогенеза) и 

иметь различные последствия. 

В последнее время все больше внимание иссле-

дователей направлено на изучение социализации в 

условиях нарушенного психического развития, в 

частности искаженного варианта дизонтогенеза 

(на примере детей с расстройством аутистического 

спектра-РАС). 

Так, по мнению И.А. Коробейникова, процесс  

социализации детей и взрослых с сенсорными 

нарушениями и нарушениями опорно-

двигательного аппарата при сохранном интеллекте 

протекает в соответствии с общими закономерно-

стями. При этом для каждой нозологической 

группы детей процесс социализации имеет свои 

особенности, которые определяются спецификой 

вида дизонтогенеза [5]. 

Нами был проведен теоретический анализ рос-

сийских и зарубежных источников по проблеме 

социализации детей с РАС. В отечественной науке 

РАС рассматривается как особый, биологически 

обусловленный тип психического дизонтогенеза – 

искаженное психическое развитие [33]. 

Российские исследователи подчеркивают, что 

все ключевые нарушения при аутистических рас-

стройствах можно разделить на две группы: одна 

из них связана с недостаточностью регуляторных 

систем (активирующей, инстинктивно-

аффективной), другая – с дефицитарностью анали-

заторных систем (гностических, речевых, двига-

тельных). Характерными особенностями при 

аутизме являются асинхрония и изоляция в разви-

тии отдельных функций, что определяет отличия 

возрастной динамики по сравнению с нормой [16, 

33, 37]. 

Исследователями проведены анализ, обобще-

ние и систематизация научных подходов к социа-

лизации и социальной интеграции детей с аутиз-

мом в Российской Федерации. Определены эффек-

тивные, приемы и технологии, социально-

психологического сопровождения детей с РАС и 

их семей. Проанализированы программы и разра-

ботки специалистов в различных регионах России 

по проблеме социализации детей с РАС. Кроме 

того, была разработана авторская модель сопро-

вождения позитивной социализации детей с РАС 

[7]. 

А. В. Хаустов, Е.В. Руднева, проведя исследо-

вание уровня социализации у детей 5-7 лет с РАС, 

отмечают, что  большинство детей этой категории 

имеют низкий уровень социализации, который 

зависит от степени сформированности у них соци-

альных навыков.  При этом социальные наруше-

ния у детей с РАС проявляются в области меж-

личностного взаимодействия (игры, времяпрепро-

вождения и сотрудничества). У детей со средним 

уровнем социализации показатели сформирован-

ности социальных навыков ниже возрастных. У 

детей с высоким уровнем социализации социаль-

ные навыки – в рамках их возрастной нормы [11]. 

Проведенный анализ современных зарубежных 

публикаций позволил выделить несколько направ-

лений, в рамках которых изучалась  проблема со-

циализации детей с РАС. 

К первому направлению можно отнести работы 

по исследованию сенсомоторных, коммуникатив-

ных, социальных умений и навыков у детей с РАС. 

Исследования процесса социализации у детей с 

РАС демонстрируют у них недостаток «социаль-

но-эмоциональной взаимности», невербального 

коммуникативного поведения» при общении, от-

сутствие, уменьшение или нетипичное использо-

вание зрительного контакта, мимики, пантомими-

ки и интонации; дефицит развития, поддержания и 

понимания отношений, сниженную скорость в 

формировании обратной реакции на изображен-

ные лица [14], повышенную распространенность 

иных психических расстройств [32]. 

Авторами на основе исследования нейронных 

(электроэнцефалографических) реакций на лица у 

436 детей с РАС и без признаков РАС было обна-

ружено, что скорость формирования реакции на 

лица у детей с РАС ниже [35]. Данный факт также 

был подтвержден в работах других исследовате-

лей, согласно которым у детей с РАС наблюдается 

дефицит социальной ориентации – реакции на ли-

цо и на свое имя [38]. Кроме того, исследовались 

управляющие функциональные навыки  (навыки в 

быту и в школе) [45], также повседневные жиз-

ненные навыки [21]. 

В результате проведенного исследования про-

цессов саморегуляции у детей дошкольного воз-

раста с РАС, была обнаружена у них низкая регу-

ляция своих эмоций [24]. Также проведено  иссле-

дование  взаимосвязи между двуязычием и языко-

выми коммуникативными навыками 335 детей 

ясельного возраста с РАС. Однако авторами не 

было обнаружено значимых  различий между дву-



International Journal of Medicine and Psychology / Международный журнал медицины и психологии 2023, Том 6, №4 

  
 

 211 

язычными (билингвами) и одноязычными детьми с 

расстройствами аутистического спектра [27]. 

По мнению исследователей, значимыми пре-

дикторами диагноза РАС являются: проблемы со-

циализации, поведенческие проблемы (беспокой-

ство, гиперактивность, стереотипии) [28]. Также 

дети с РАС имеют высокий риск развития само-

повреждающего поведения, которое является ре-

зультатом дефицита коммуникативных навыков 

[14]. 

Осуществлен ряд исследований детей с РАС, 

имеющих  синдром дефицита внимания и гиперак-

тивности (СДВГ). По данным авторов, у детей с 

РАС одним из сопутствующих заболеваний явля-

ется СДВГ. В исследовании было обнаружено 

снижение когнитивных способностей, более низ-

кое функционирование и склонность к развитию 

эмоциональных/поведенческих трудностей у детей 

с РАС + СДВГ [41]. Полученные данные нашли 

подтверждение и в исследованиях других авторов 

[47]. Выявлено, что для таких детей характерно 

нарушение адаптивных функций, а СДВГ создает 

дополнительный риск для ухудшения их процесса 

социализации [47]. Проводились сравнительные 

исследования адаптации детей с РАС и синдромом 

Вильямся-Берена (WBS). У дошкольников с РАС 

выявился более низкий уровень общения и социа-

лизации [15]. 

Ко второму направлению можно отнести рабо-

ты, посвященные  исследованию коррекционного 

влияния семейного окружения на процесс социа-

лизации детей с РАС. 

Так авторы, проведя экспериментальное иссле-

дование, указывают на то, что дети с РАС, воспи-

тывающиеся в семьях с родительскими стилем 

«сотрудничество», демонстрируют более высокие 

показатели по всем параметрам социального и бы-

тового поведения, а воспитание по типу «приня-

тие» способствует повышению социальной несо-

стоятельности и инфантилизации ребенка. Воспи-

тание по типу «симбиоз» обуславливает высокую 

вероятность формирования зависимости ребенка с 

РАС от родителей, что может в дальнейшем при-

вести к социальной дезадаптации. Однако, по 

мнению автором, наиболее дисфункциональным 

стилем родительского отношения является «ма-

ленький неудачник», который максимально спо-

собствует развитию у ребенка с РАС зависимость 

от родительской помощи во всех жизненных сфе-

рах [17]. 

Исследователи делают акцент на том,  эмоцио-

нальное общение родителей с детьми с РАС спо-

собствует развитию у них социальных и эмоцио-

нальных навыков. Авторы утверждают, что частые 

разговоры матерей (с высокой эмоциональной от-

крытостью) с ребенком об эмоциях способствуют 

развитию у них более высокого уровня эмоцио-

нальной регуляции [19]. 

Проведенное исследование эмоциональных, 

поведенческих трудностей и нарушений социали-

зации у детей с РАС, позволило определить пре-

дикторы успешной социализации: низкий уровень 

родительского стресса, низкий уровень образова-

ния родителей и социальной поддержки, а также 

низкий материальный доход семьи [42, 34]. Кроме 

того, авторы делают вывод о наличии взаимосвязи 

между высоким уровнем психологического  бла-

гополучия в семьях и высоким уровнем социали-

зации детей с РАС [44]. 

В рамках третьего направления представлены 

работы, отражающие опыт применения различных 

технологий, направленных на развитие социаль-

ных, коммуникативных навыков у детей с РАС, 

способствующих их успешной социализации. 

С точки зрения авторов, для детей с РАС важна 

физическая активность. Проведенное ими иссле-

дование  предпочтений детей с РАС и их родите-

лей в отношении выбора индивидуальной и груп-

повой форм физической активности, показало зна-

чимость физической активности детей в целях по-

вышения самооценки и преодоления беспокойства 

[26]. 

Также, важное значение в процессе становле-

ния успешной социализации детей с РАС придает-

ся различным формам организованной ролевой 

игры.  Использование ролевой игры для развития 

социальных и коммуникативных навыков у детей 

с РАС в инклюзивных группах улучшает их соци-

альные навыки [23]. 

Ролевая игра может развить и улучшить соци-

альные навыки детей с РАС такие, как: навыки 

общения и взаимодействия с друзьями, одноклас-

сниками, учителями. Авторы настаивают на необ-

ходимости в рамках инклюзивных учебных заве-

дений улучшать социальные навыки детей с РАС с 

помощью различных форм ролевых игр, организо-

ванных учителями [25]. 

Исследования показывают, что включение де-

тей с РАС в совместную деятельность со сверст-

никами может улучшить их социализацию. При 

этом увеличение времени взаимодействия детей с 

РАС со сверстниками приводит к улучшению их 

процесса общения [30]. Внешняя поддержка ими-

тации и спонтанных просьб детей с РАС, по мне-

нию авторов, также способствуют повышению их 

социального функционирования [20]. 

Проведенный авторами анализ результатов ис-

пользования анимационного видео-моделирования 

с детьми с РАС доказывает эффективное овладе-

ние целевыми коммуникативными навыками и 

успешную их социальную вовлеченность [29]. 
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В рамках исследования детей 4-6 с РАС разра-

ботана программа прямого обучения игре и соци-

альным навыкам со сверстниками с использовани-

ем видеомоделирования. Полученные данные сви-

детельствуют о том, что посредством прямого 

обучения заметен прогресс в области социальных 

навыков [31]. Применение специалистами (педаго-

гами) символической игры в учебно-воспи-

тательном процессе с детьми с РАС 3-5 лет увели-

чивает вероятность их взаимодействия со сверст-

никами и способствует их успешной социализации 

[39]. Также авторами в экспериментальном иссле-

довании был разработан игровой протокол обуче-

ния социальным навыкам учеников первого класса 

с РАС и доказана его эффективность [22]. 

При этом авторы утверждают, что раннее вме-

шательство по отношению к детям с РАС способ-

но улучшить социально-коммуникативные навы-

ки, когнитивное и речевое развитие [18]. 

Исследователи, проведя обследование 61 ре-

бенка с РАС в возрасте 7-14 лет, выяснили, что у 

детей, получивших специальное образование, бы-

ло меньше проблем с социальным общением, чем 

у детей с РАС из общеобразовательных учрежде-

ний. И при этом низкий уровень психосоциально-

го функционирования связан с наличием проблем 

с социальными коммуникациями [32]. Ряд авто-

ров, проведя обследование 60 детей с РАС, при-

шли к выводу, что применение технологий аль-

тернативных коммуникаций (PECS) могут улуч-

шить социализацию и общение детей с РАС [36]. 

Выводы. Таким образом, проанализировав рос-

сийские и зарубежные исследования, можно сде-

лать следующие выводы: 1. Для каждой нозологи-

ческой группы детей процесс социализации имеет 

свои особенности, которые определяются специ-

фикой вида нарушенного развития. 2. Основой 

успешной социализации детей с РАС является до-

статочная степень овладения социальными и бы-

товыми навыками для включения и функциониро-

вания в обществе. 3. Значимая роль в процессе 

становления успешной социализации детей с РАС 

отводится особенностям семейного воспитания и 

окружения ребенка, а также специально организо-

ванной коррекционно-образовательной среде. 

Полученные результаты теоретического анали-

за могут быть использованы при разработке про-

грамм по комплексной и системной коррекцион-

но-развивающей работе с детьми с РАС, по фор-

мированию и развитию социального и бытового 

поведения, способствующего их успешной социа-

лизации. 
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Issues of socialization of children with autism spectrum disorders in Russian and foreign studies 

 

Abstract: the study of the process of socialization as a psychological phenomenon is an important link in mod-

ern correctional psychology and defectology. Recently, more and more attention of researchers has been directed to 

the study of socialization in conditions of disturbed mental development (dysontogenesis). The article presents an 

overview of modern Russian and foreign studies of the process of socialization of children with a distorted variant 

of dysontogenesis (using the example of children with autism spectrum disorder). The methods of theoretical anal-

ysis and generalization of scientific research and scientific and methodological publications on the problem of so-

cialization of children with ASD were used in the work. The main directions for studying the structure and factors 

of the formation of socialization are identified, modern technologies aimed at the socialization of children with 

ASD are noted. As a result of the study, according to a number of Russian and foreign researchers, the basis for the 

successful socialization of children with ASD is a sufficient degree of mastery of social and everyday skills for op-

timal functioning in society. 

Keywords: autism spectrum disorder, autism, preschool children, socialization, adaptation, communication, so-
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