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Аннотация 
Целью исследования является определение современного состояния проблемы кожных инфекцион-
ных заболеваний (КИЗ) в контактных видах спорта. 
Методы и организация исследования: сбор информации и анализ литературных источников, описа-
ние, сравнение и обобщение данных, опубликованных за период с 1981 г. по ноябрь 2020 г. 
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что количество статей, посвященных иссле-
дуемой проблеме, возросло в 7 раз в данный период. Наибольшее количество статей (36%) посвящено 
этиологии КИЗ в контактных видах спорта. Выделены инфекции, наиболее распространенные среди 
спортсменов контактных видов спорта.
Заключение. Как показывают полученные данные, проблема КИЗ у спортсменов контактных видов 
спорта весьма актуальна. Огромную важность приобретают вопросы соблюдения личной гигиены и 
норм санитарно-гигиенического законодательства в контактных видах спорта.
Ключевые слова: кожные инфекционные заболевания, контактные виды спорта, спортсмены, гигие-
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Abstract
The purpose of the study is to identify recent issues of skin infectious diseases (SID) in contact sports. 
Methods and organization of the research: data collection and analysis of literature sources, description, 
comparison and generalization of data published during the period from 1981 to November 2020. 
Results and discussion. The research revealed that the number of articles on the subject has increased seven-
fold in that period. The majority of articles (36%) provide information on the etiology of SID in contact 
sports. The articles identify the most common infections among athletes involved in contact sports.
Conclusion. The data shows that the SID problem in athletes involved in contact sports is very relevant. The 
issues of personal hygiene, as well as sanitary and hygienic regulations for contact sports acquire greater 
prominence.
Keywords: skin infections, contact sports, athletes, hygiene, etiology.

ВВЕДЕНИЕ
По данным литературы, у спортсменов кон-
тактных видов спорта риск заражения кож-
ными инфекционными заболеваниями (КИЗ) 
выше по сравнению со спортсменами других 
видов спорта. Это обусловлено наличием 
замкнутых коллективов людей, соприкасаю-

щихся между собой и с зараженными по-
верхностями; макротравматизацией кожных 
покровов во время поединка (ссадины, цара-
пины и т.д.), несоблюдением правил личной 
гигиены [2,8,11,14,15,16,17].
Возникновение КИЗ у спортсменов контакт-
ных видов спорта ведет к развитию патологи-
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ческого состояния, что может стать причиной 
временного отстранения от тренировочной и 
соревновательной деятельности и, как резуль-
тат, потери спортивной формы и отсутствия 
спортивных результатов [3,7,16,17,31]. Выше-
сказанное определило актуальность рассма-
триваемой проблемы. 
Цель настоящего обзора – проанализировать 
и обобщить литературные данные, посвя-
щенные изучению проблемы кожных инфек-
ционных заболеваний в контактных видах 
спорта.

МЕТОДЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
Для достижения поставленной цели были 
применены сбор информации и анализ ли-
тературных источников, описание, сравнение 
и обобщение. Были использованы текстовые 
базы данных медицинских и биологических 
публикаций PubMed (www.pubmed.gov), а 
также материалы научных баз данных (http://
elibrary.ru, https://www.scopus.com, https://
webofknowledge.com), опубликованные за 
период с 1981 г. по ноябрь 2020 г. Иссле-
дование проходило в несколько этапов. На 
первом этапе было отобрано 207 источни-
ков литературы, посвященных кожным ин-

фекционным заболеваниям в спорте. Поиск 
статей проводился по ключевым словам: ин-
фекционные заболевания кожи, заболевания 
у спортсменов, стафилококк у спортсменов, 
skin infections, cutaneous infections in wrestlers, 
infections in wrestlers, cutaneous infections in 
sports. Далее был проведен отбор статей, рас-
сматривающих проблему КИЗ среди спор-
тсменов контактных видов спорта (американ-
ский футбол, регби, борьба). В данной статье 
отражен анализ 100 публикаций, из которых 
73 зарубежные статьи и 27 статей российских 
авторов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Проблему КИЗ среди спортсменов контакт-
ных видов спорта рассматривают ученые из 
России, США, Франции, Индии, Австралии, 
Бельгии, Турции, Ирана, Японии и Италии. 
Стоит отметить, что количество статей, по-
священных проблеме КИЗ среди спортсме-
нов контактных видов спорта, возросло в 7 
раз в период с 1981 по 2020 гг. Причем увели-
чение количества статей наблюдается с 1997 
года. Наибольшее количество статей по те-
матике КИЗ в контактных видах спорта было 
опубликовано в 2015 году – 8 ед. (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Количество статей, посвященных проблеме КИЗ, по годам (ед.)
Figure 1 – Number of articles providing information on the SID problem, per year
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В результате проведенного анализа было вы-
явлено, что большое количество исследова-
ний посвящено этиологии КИЗ (36% статей), 
элементам личной гигиены спортсменов и 
нормам санитарно-гигиенического законо-
дательства (27%), патоморфологическим из-
менениям кожи спортсменов в контактных 
видах спорта (22%) и случаям вспышек КИЗ 
среди спортсменов контактных видов спорта 
– 15% статей (рисунок 2).
Ряд российских и иностранных исследовате-
лей (Багненко С.Ф., Флегонтова В.В., Wilson 
E.K., C. Williams, Z. Ahmadinejad и др.) счи-
тают, что наиболее распространенными ин-
фекциями среди спортсменов контактных 
видов спорта являются: 
1) грибковые инфекции (стригущий и раз-
ноцветный лишай, микроспория, онихоми-
коз) [12,19,21,22, 23,24,25]; 
2) вирусные инфекции (герпес, контагиозный 
моллюск) [14,19,21]; 
3) бактериальные инфекции (импетиго, сухая 
стрептодермия, эритразма) [19,21,26,27,28].
В основе факторов, способствующих зара-
жению КИЗ, лежат разнообразные патомор-
фологические процессы, происходящие в 
эпидермисе, дерме, гиподерме, совокупность 
которых может быть специфична для того 
или иного дерматоза [6,12].
Заборова В.А. отмечает, что занятия раз-
личными видами спорта оказывают влияние 

на состав кожной микрофлоры (меняется 
физико-химический состав кожи). Так, по-
стоянные воздействия на кожу во время тре-
нировок и соревнований приводят к сниже-
нию показателей уровня влажности в среднем 
на 30,1% и содержания липидов на поверхно-
сти кожи в среднем на 34,1%, что ведет к сни-
жению барьерной функции кожи [5]. Поми-
мо изменений микрофлоры кожи, в период 
интенсивных тренировочных нагрузок про-
исходит значительное снижение иммунитета, 
увеличивается риск проникновения патоген-
ных микроорганизмов в организм и реакти-
вация латентных инфекций [35]. Ситуацию 
усугубляет наличие носительства золотистого 
стафилококка среди спортсменов контактных 
видов спорта [27,28]. По данным Заборовой 
В.А., из 27 спортсменов носителями золо-
тистого стафилококка являются 77,8%. При 
этом норма носительства золотистого стафи-
лококка у людей с клинически здоровой ко-
жей составляет 5-10% [4,10].
Особого внимания в аспекте проблемати-
ки нашего исследования требуют работы, 
посвященные вспышкам КИЗ. География 
случаев массового распространения КИЗ в 
контактных видах спорта представлена та-
кими странами, как Япония, Иран, Турция, 
Бельгия и США. Описаны случаи вспышек 
у спортсменов-борцов (58,82% статей), рег-
бистов (23,53% статей) и у спортсменов в 

Рисунок 2 – Тематиче-
ские области статей, 
рас сматривающих про 
блему КИЗ в контакт-
ных видах спорта, в 
процентах (%)
Figure 2 – Thematic areas 
of articles addressing the 
SID problem in contact 
sports, in percentage
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американском футболе (17,65% статей) (ри-
сунок 3). 
Решение проблемы дает системный подход 
к рассмотрению вопросов элементов личной 
гигиены и норм санитарно-гигиенического 
законодательства в контактных видах спор-
та, предъявляющих ряд требований, которые 
можно свести к четырем основным:
1. Спортсменам необходимо соблюдать тре-
бования личной гигиены (мыть руки, прини-
мать душ после каждой тренировки, стирать 
спортивную форму и одежду по мере загряз-
нения, но не реже 2 раз в неделю), а также 
исключать совместное использование пред-
метов личной гигиены [16,32,20,34].
2. При появлении механических поврежде-
ний кожи (ссадины, царапины, потертости и 
т.д.) необходимо своевременно их обрабаты-
вать [30,34].
3. В спортивных школах и организациях 
должна вестись регулярная (ежедневная, еже-
недельная и ежемесячная) уборка помещений 
спортивного объекта (спортивные залы, раз-
девалки, душевые, кабинеты взвешивания) и 
оборудования (маты, манекены) [13,29,33].
4. Спортсменам нельзя заниматься самолече-
нием и использовать фармацевтические пре-
параты без консультации врача [18,30], так как 
известно, что индивидуальный фармакологи-
ческий ответ зависит от множества факторов, 
таких как пол, возраст, характер питания, на-
личие вредных привычек и сопутствующих 
заболеваний, взаимодействие с применяемы-
ми фармацевтическими препаратами и т.д. 
[1,9].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, ретроспективный анализ иссле-
дований, посвященных проблеме КИЗ среди 
спортсменов контактных видов спорта, позво-
ляет сделать следующие выводы:
1. Из 207 литературных источников, посвящен-
ных КИЗ в спорте, 100 публикаций касаются КИЗ 
среди спортсменов контактных видов спорта, наи-
большее количество статей затрагивает тему этио-
логии КИЗ (36% статей). Самое большое количе-
ство статей по тематике КИЗ в контактных видах 
спорта опубликовано в 2015 году (8 ед.). Большая 
часть вспышек КИЗ в контактных видах спорта 
приходится на спортсменов-борцов – 58,82%. 
2. Среди всех КИЗ у спортсменов контактных ви-
дов спорта наиболее распространены: грибковые 
инфекции (стригущий и разноцветный лишай, 
микроспория, онихомикоз), вирусные (герпес, 
контагиозный моллюск) и бактериальные инфек-
ции (импетиго, сухая стрептодермия, эритразма).
3. Занятия контактными видами спорта оказы-
вают влияние на состав кожной микрофлоры, 
уровень влажности и содержание липидов на по-
верхности кожи. При интенсивных физических 
нагрузках наблюдается значительное снижение 
иммунитета, что способствует заражению КИЗ.
4. Можно констатировать единство взглядов 
исследователей на решение проблемы КИЗ 
в контактных видах спорта, которое сводит-
ся к тому, что своевременное осуществление 
профилактических мероприятий, а также со-
знательное поведение самих спортсменов по-
зволит кардинально снизить распространение 
кожных инфекционных заболеваний у данной 
категории спортсменов.

Рисунок 3 – Количество 
статей , посвященных 
вспышкам КИЗ в кон-
тактных видах спорта, 
в процентах (%)
Figure 3 – Number of 
articles focusing on SID 
outbreaks in contact 
sports, in percentage
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