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Нарушения опорно-двигательного аппарата (ОДА) сопровождается у детей 

психическим инфантилизмом, то есть незрелостью эмоционально-волевой сферы 

ребенка. У данных детей замедленное формирование высших структур мозга, ко-

торые связанны с волевой деятельностью. Дети с нарушениями ОДА в своем по-

ведении опираются на эмоции удовольствия, они обычно эгоцентричны [2; 8, 

c. 26]. Формирование личности ребенка тесно связано с развитием его эмоцио-

нально-волевой сферы, которая отражает в целом психоэмоциональное состояние 

человека. Эмоции и чувства успешно формируются в процессе общения ребенка 

со сверстниками. При условии недостаточности эмоциональных контактах у ре-

бенка может быть выявлена задержка эмоционального развития. Неправильное 

общение детей с ОДА в семье может обусловливать снижение потребности в об-

щении со значимыми взрослыми и со сверстниками [10].  

Дети с нарушениями ОДА характеризуются повышенной возбудимостью, 

они беспокойны, суетливы, раздражительны, склонны к проявлению немотивиро-

ванной агрессии, отмечаются перепады настроения. Дети с нарушениями ОДА 

тяжело адаптируются к изменяющимся и новым условиям, сложно идут на кон-

такт с незнакомыми людьми. Ребенок с ОДА проявляет неуспешность практиче-

ски во всех жизненных сферах, в результате чего многие потребности остаются не 

реализованными, повышается уровень беспокойства и тревоги [5]. Тревожность, в 

свою очередь, ведет к агрессивности, робости, страхам, в некоторых случаях к 

безразличию и апатии [1; 9, c. 65]. Эти переживания усиливаются и в связи с дви-

гательной недостаточностью, наличием травмирующего опыта и тревожностью 

родителей в отношении ребенка [6, c. 54]. Дети с нарушениями ОДА имеют спе-

цифику в развитии коммуникативных навыков, в отношении к учебной деятельно-

сти и готовности к ней [3; 4]. Повышенный уровень тревожности и раздражитель-

ности определяют ход анализа ситуации, решения задач, стратегии принятия ре-
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шений и процессы планирования, прогнозирования. Способность к прогнозирова-

нию, то есть действовать с определенным временно-пространственным упрежде-

нием, детерминирует активность в настоящем и задействует имеющийся опыт 

[11, c. 19]. Например, восприятие и анализ информации в настоящем всегда соот-

носится с прошлым опытом. Прошлый опыт и ситуация в настоящем всегда под-

даются процессу антиципации [7, c. 67]. Дети с нарушениями ОДА имеют доста-

точно высокую скорость прогностической деятельности, используя рациональные 

стратегии [12]. Однако прогностическая способность у них имеет определенную 

специфику и обусловлена рядом личностных характеристик. Так мы полагаем, что 

тревожность детей с ОДА может быть связана с процессами прогнозирования.  

Для выявления специфики данной взаимосвязи нами было проведено иссле-

дование, в котором приняло участие 20 детей с нарушениями ОДА. Использова-

лись следующие методики: тест «Рисунок человека» (К. Маховер), определяющий 

общее эмоциональное состояние ребенка; тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки и 

В. Амен), выявляющий тревожность ребенка в отношении к ряду типичных жиз-

ненных ситуаций общения с другими людьми; методика исследования прогности-

ческой деятельности «Угадайка» (Л. И. Переслени и В. Л. Подобедом ), позволя-

ющая определить качественные и количественные характеристики прогностиче-

ской деятельности, выявить информативные показатели оценки особенностей про-

гнозирования у детей. 

Результаты исследования показали, что дети с нарушениями ОДА в среднем 

имеют скорость прогнозирования на уровне среднего и выше среднего. Они спо-

собны удерживать в памяти прогнозы, сопоставлять их с порядком предъявляемых 

элементов. И можно говорить о достаточной сформированности процессов регу-

ляции. Далее испытуемых распределили по группам с учетом уровня прогнозиро-

вания (11 детей – с высоким уровнем прогнозирования и 9 детей – со средним 

уровнем). В каждой группе исследовался общий эмоциональный фон и тревож-

ность.  По тесту «Рисунок человека» было выявлено следующее (Табл.1, 2). 

 

Таблица 1 

 

Средние данные детей с высоким уровнем прогнозирования  

(методика «Рисунок человека», 46 показателей) 
 

Порядковый номер 

испытуемых 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 %  

Положительные знаки: 11 10 3 4 6 13 13 10 11 11 10 73 

Примечание: 1 – 1-й ребенок, 2-  2- й ребенок, и т.д.; 

 

Наибольшее количество детей (73%), набравшие 10 и более баллов, характе-

ризуются достаточно высоким уровне развития эмоциональной сферы. Остальных 

детей можно условно отнести к «группе риска» в силу  недостаточно развитой 
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эмоциональной сферой. На рисунках таких детей черты лица слабо прорисованы, 

изображены нечетко, скорее схематично. Однако они рисуют глаза большими, с 

прорисованными зрачками. Рот они выделяют, рисуют непропорционально боль-

шим. Руки спрятаны за спиной. А также на рисунке зафиксировано 2 негативных 

знака: нет одежды и носа. Рассмотрим результаты детей со средним уровнем про-

гнозирования (Табл. 2). 

Таблица 2 

 

Средние данные детей со средним уровнем прогнозирования  

(методика «Рисунок человека», 46 показателей) 
Порядковый номер испытуемых 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 %  

Положительные знаки: 

 

10 14 7 10 12 10 12 11 8 67 

Примечание: 1 – 1-й ребенок, 2-  2- й ребенок..; 

 

Наибольшее количество детей (67%) набрали 10 и более баллов, что свиде-

тельствует о достаточно высоком уровне развития эмоциональной сферы.  

Итак, дети с высоким и средним уровнем прогнозирования в большинстве 

своем характеризуются развитой эмоциональной сферой, однако остальные дети 

проявляют беспокойство, негативизм, тревожность, чувствуют себя незащищен-

ными.  

Проанализируем данные теста на тревожность (Табл. 3). На основании ис-

следуемых данных вычисляется индекс тревожности (ИТ) ребенка. ИТ представ-

ляет процентное отношение эмоционально-негативных выборов (выбор печально-

го лица) к общему количеству предъявленных рисунков (14). ИТ = количество 

эмоционально-негативных выборов / 14 * 100% (0-20% — низкий уровень тре-

вожности; 20-50% — средний уровень; свыше 50% — высокий уровень).  

 

Таблица 3 

 

Средние данные детей со средним уровнем прогнозирования по методи-

ке «Тест тревожности» (14 картинок) 

 
Порядковый номер 

испытуемых 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

С
У

Т
 

В
У

Т
 

Негативный индекс: 2 5 4 - 6 1 1 2 6   

Положительный  

индекс: 

7 4 5 9 3 8 8 7 3   

Негативный индекс в 

% 

77 44 55 100 33 88 88 77 33 33 67 

 

Примечание: 1 – 1-й ребенок, 2-  2- й ребенок..; 
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Условные обозначения: СУТ – средний уровень тревожности, ВУТ – высокий уровень тревожно-

сти 

 

Качественный анализ полученных данных позволяет определить специфику 

эмоционального опыта детей с ОДА в различных жизненных ситуациях (ситуации 

с положительной, отрицательной эмоциональной окраской и ситуации с двойным 

смыслом). При интерпретации полученных данных уровень тревожности рассмат-

ривается как проявление отрицательного эмоционального опыта ребенка в этой 

или аналогичной ситуации. Высокая тревожность свидетельствует о слабой эмо-

циональной приспособленности ребенка к типичным жизненным ситуациям. Эмо-

ционально позитивный или негативный опыт в определенной мере позволяют го-

ворить о специфике взаимоотношений ребенка со взрослыми в семье,  со сверст-

никами, в детском саду, школе.  

По данным таблицы 3 можно сказать, что у большинства детей (67 %) со 

средним  уровнем прогнозирования отмечается повышенная тревожность, они пы-

таются уйти от насущных проблем, трудностей, волнений. Оказываются непри-

способленными к таким жизненным ситуациям, как  нахождение некоторое время 

в одиночестве, отношения с другими детьми. Рассмотрим данные группы детей с 

высоким уровнем прогнозирования (Табл. 4). На основании проведенного теста 

было выявлено, что все дети имеют разные уровни тревожности.  

 

Таблица 4 

Средние данные детей с высоким уровнем прогнозирования по методи-

ке «Тест тревожности» (14 картинок) 

 
Порядковый номер 

испытуемых 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

С
У

Т
 

В
У

Т
 

Негативный индекс: 1 6 5 - 6 1 1 1 6   

Положительный  

индекс: 

8 3 4 9 3 8 8 8 3   

Негативный индекс в 

% 

88

% 

33

% 

44

% 

100

% 

33

% 

88

% 

88

% 

88

% 

33

% 
56 44 

Примечание: 1 – 1-й ребенок, 2-  2- й ребенок..; 

Условные обозначения: СУТ – средний уровень тревожности, ВУТ – высокий уровень тревожно-

сти 

 

При интерпретации данных таблицы видно, что у 56% детей с нарушения 

ОДА, имеющих достаточно развитую способность к прогнозированию, тревож-

ность на среднем уровне. То есть они более адаптивны к ситуациям своей жизне-

деятельности. Но при этом 44 % детей проявляют повышенную тревожность.  

Дети с высокой тревожностью стремятся преодолеть барьер, отделяющий их 

от других. Эти дети находят существующую обстановку враждебной и требующей 

от них слишком многого. Дети с ОДА страдают от воздействия таких обстоятель-
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ств, которые признаваемы в данный момент неблагоприятными, упорно им сопро-

тивляются и эмоционально расстроены. Высокая тревожность определяет недо-

статочность эмоциональной приспособленности детей с ОДА к типичным жиз-

ненным ситуациям. В ситуациях общения со взрослыми наблюдается основная 

масса негативного восприятия изображенной ситуации. Это свидетельствует об 

имеющемся негативном эмоциональном опыте взаимодействия.  

В заключение отметим, что дети с нарушениями ОДА проявляют тревож-

ность, которая имеет различную выраженность в зависимости от прогностических 

способностей. Дети, выбирающие нерациональное прогнозирование, проявляю-

щие низкую эффективность в формировании прогноза, характеризуются повы-

шенной тревожностью и слабой адаптивностью к типичным ситуациям жизнедея-

тельности. Низкий уровень тревожности обусловливает способность к прогнози-

рованию, к выбору рациональных стратегий прогноза. Дети с нарушениями ОДА, 

имеющие положительный эмоциональный опыт, адаптивные к таким ситуациям, 

как быть в одиночестве, отношения со взрослыми и с другими детьми, самооб-

служивание, имеют способности к прогнозированию своих действий с опорой на 

имеющийся опыт, выбирают корректные и адекватные возрасту и ситуации стра-

тегии поведения на основе встроенного прогноза. 
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