
Казанский медицинский журнал, 2010 г., том 91, № 4

480

Реферат
Изучены особенности насосной функции сердца 

юных  спортсменов. Показано, что  этапы наиболее су-
щественного  изменения частоты  сердечных сокраще-
ний чередуются с периодами наибольших изменений 
ударного объема сердца.

Ключевые слова: юные спортсмены, греко-римская 
борьба, насосная функция сердца.

Изменения насосной функции серд-
ца развивающегося организма на фоне 
многолетних мышечных тренировок во 
все времена были в центре внимания ис-
следователей [1, 3, 4]. Множество детей 
и подростков ежегодно привлекается 
к занятиям спортом, в частности к гре-
ко-римской борьбе,  включенной еще в 
программу первых Олимпийских игр 
древности и остающейся популярной до 
сих пор. Однако особенности изменения 
показателей насосной функции сердца 
у детей, систематически занимающихся 
греко-римской борьбой, остаются практи-
чески не изученными.

Целью работы являлось исследование 
насосной функции сердца юных спорт-
сменов, систематически занимающихся 
греко-римской борьбой.

Было обследовано 90 юных  спортсме-
нов мужского пола 8—14 лет, системати-
чески занимающихся греко-римской борь-
бой в ДЮСШ-2 г. Чистополя. Дети были 
распределены по 3 группам с учетом воз-
раста и спортивной квалификации: 1-я — 
мальчики от 8 до 9 лет (стаж занятий — 
один год), 2-я — от 10 до 11 лет (стаж — 2 
года), 3-я — от 12 до 14 лет (стаж — 3 года). 
Исследования проводились в начале, се-
редине и конце учебно-тренировочного 
года (октябрь, январь, май). Частоту сер-
дечных сокращений (ЧСС) и ударного 
объема крови (УОК) изучали в покое в 
положении детей лежа. Параметры на-
сосной функции сердца регистрировали  
методом тетраполярной грудной реогра-
фии по Кубичеку (1966) в модификации 

Ю.Т. Пушкаря и соавт. (1977) [5, 6].  При 
этом два токовых электрода накладывали 
на шейную и брюшную области, а два дру-
гих были съемными (регистрирующими 
разность потенциалов), и их накладыва-
ли на шею, чуть ниже токового электрода, 
и на грудную клетку на уровне  мечевид-
ного отростка. 

В первый год систематических мышеч-
ных тренировок (см. табл.) ЧСС у детей 
снизилась в среднем на 10,5±4,2 уд/мин 
(с 84,3±2,0 до 73,8±1,2; р<0,05), на второй 
год (с октября по май) — на 6,8±2,1 уд/мин 
(с 78,0±1,7 до  71,2±2,6; р<0,05), на третий 
год (с октября по май) — на 8,8±2,7 уд/мин
(с 72,1±2,5 до 63,3±2,0; р<0,05). Таким 
образом, наибольшее снижение ЧСС 
отмечалось в первый и третий годы сис-
тематических мышечных тренировок. 
На второй год занятий греко-римской 
борьбой также наблюдалось снижение 
ЧСС, однако ее темпы оказались несколь-
ко ниже, чем в первый и третий годы тре-
нировок.

Отметим, что ЧСС у борцов в возрасте 
8—10 лет к концу первого года тренировок 
(май) составляла 73,8±1,5 уд/мин, в начале 
следующего учебного года (октябре) уве-
личилась до 78,0±1,7 уд/мин (на 4,2±2,1; 
р<0,05). Можно констатировать некоторую 
детренированность юных спортсменов 
за время первых летних каникул, одна-
ко через 2—3 года занятий греко-римской 
борьбой увеличения ЧСС за каникулярное 
время мы не выявили, что дает нам основа-
ние констатировать повышение симпати-
ческих и ослабление парасимпатических 
нервных влияний в пубертатном периоде 
на сердечный ритм.

 В первый год (октябрь-май) система-
тических занятий греко-римской борьбой 
УОК увеличился в среднем с 25,9±2,5 до 
38,0±2,9 мл (на 12,1±3,1 мл; р<0,05), на вто-
рой год (с октября по май) с 38,9±2,3 до 
60,9±3,0 мл (на 21,9±5,9 мл; р<0,05), в тре-
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тий год  (с октября по май) — с 59,9±3,1  до 
67,3±3,1 мл (7,4±0,9 мл). Таким образом, в 
процессе третьего года систематических 
занятий греко-римской борьбой наблюда-
лась тенденция к нарастанию УОК. Если 
достоверные изменения ЧСС происходи-
ли   в первый и третий годы систематичес-
ких мышечных тренировок, то значение 
УОК наиболее существенно увеличивался 
во второй год занятий. 
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Примечание: * р<0,05 — в сравнении с предыдущим обследованием, #  р<0,05 — в  сравнении с результатами пер-
вого обследованием (октябрь). 

Стаж занятий, лет Возраст, лет Время обследования ЧСС, уд/мин УОК, мл

1
8—9

(n=27)

октябрь 84,3±2,0 25,94±2,55

январь 77,9±1,5* 30,09±0,90

май 73,8±1,2*# 38,01±2,90*#

2
10—11
(n=32)

октябрь 78,0±1,7 38,98±2,32

январь 73,3±1,5 41,75±3,29

май 71,2±2,6# 60,93±3,06*#

3
12—14
(n=31)

октябрь 72,1±2,5 59,93±4,03

январь 68,6±2,7 63,19±5,12

май 63,3±2,0# 67,35±6,84
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FEATURES OF THE PUMPING FUNCTION OF THE 
HEART OF YOUNG ATHLETES, SYSTEMATICALLY 

INVOLVED IN GRECO ROMAN WRESTLING 
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Summary 
Studied were the peculiarities of the pumping function 

of the heart of young athletes. It was shown that the phases 
of the most significant changes in heart rate alter with 
periods of maximal change in stroke volume of the heart. 
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