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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема 
формирования готовности старшеклассников к профессиональному 
самоопределению. Проводится оценка педагогических условий осуществления 
подготовки старшеклассников к профессиональному самоопределению 
средствами внеурочной деятельности по обществознанию. Разработан 
комплекс рекомендаций, включающий в себя программу внеурочной 
деятельности по обществознанию с использованием цифрового 
образовательного ресурса и методические рекомендации для учителей. 

Abstract. This article examines the problem of forming the readiness of high 
school students for professional self-determination. The assessment of the pedagogical 
conditions for the implementation of the preparation of high school students for 
professional self-determination by means of extracurricular activities in social studies 
is carried out. A set of recommendations has been developed, including a program of 
extracurricular activities in social studies using a digital educational resource and 
guidelines for teachers. 
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условия, готовность старшеклассников, внеурочная деятельность. 
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На современном этапе проблема развития личности обретает все большую 

актуальность в связи с нарастающим количеством различных факторов, 
оказывающих влияние на процесс онтогенеза человека.  Особую роль среди 
ключевых факторов, оказывающих влияние на онтогенез личности, играет 
институциональная среда, которая пронизывает все сферы жизнедеятельности 
человека. В условиях развития общества институциональная среда имеет 
свойство расширяться и с течением времени количество институтов только 
увеличивается, но основополагающие институты не атрофируются, они 
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претерпевают лишь незначительные изменения и приспосабливаются к новым 
потребностям общества. Один из таких жизненно важных социальных 
институтов, находящихся в процессе постоянной трансформации, является 
институт образования.  

Образование как социальный институт отражает специфическую область 
общественных отношений, в которой люди и их объединения целенаправленно 
реализуют свои жизненно важные потребности, связанные с формированием 
мировоззрения, выработкой жизненной позиции личности, становлением 
системы жизненных ориентаций, определением профессиональных и 
социальных перспектив развития личности. Особое внимание в последнее время 
уделяется проблеме профессионального развития личности и формированию 
условий для ее самоопределения. Такое внимание обусловлено, прежде всего, 
современными тенденциями рыночной конъюнктуры, которое соответствует 
уровню развития страны. Очевидно, что наше государство постепенно переходит 
в эру цифровой экономики, где совершенно другие потребности и иная 
качественная структура рынка труда, т.е. происходит постепенное выбытие 
старых профессий и появление новых. В соответствии с этим система 
образования также стремится, адаптироваться под новые реалии и осуществлять 
подготовку кадров для рынка труда в соответствии с потребностями общества.  

Проблема формирования готовности старшеклассников к 
профессиональному самоопределению средствами внеурочной деятельности 
изучается уже длительное время. Теоретические аспекты профессионального 
самоопределения были изучены такими учеными как Д.Б. Эльконин [5], В.И. 
Звягинский [1], Н.К. Крупская, А.В. Луначарский и др. Существенную роль в 
формировании готовности учащихся к профессиональному самоопределению 
средствами внеурочной деятельности внесли такие ученые как М.А. Ариарский, 
Е.А. Климов [2], A.C. Ковальчук, П.Н. Осипов, А.А. Петрусевич [3], и др.  

Диагностика и формирование готовности к профессиональному 
самоопределению учащихся в условиях непрерывного образования ярко 
представлены в работах А.П. Черняковской, С.Н. Чистяковой [4], Е.А. Климова
[2], Е.В. Ткаченко и других.  

Изучение научных трудов вышеперечисленных ученых позволило выявить 
противоречие между нарастающей потребности старшеклассников в 
профессиональном самоопределении в условиях постоянно меняющейся 
качественной структуры рынка труда и невозможностью удовлетворить эту 
потребность на основе сложившегося содержания профориентационной работы 
в школе, в виду отсутствия эффективных способов профессионального 
самоопределения старшеклассников. 

В соответствии с этим встает вопрос оценки педагогических условий 
формирования готовности старшеклассников к профессиональному 
самоопределению во внеурочной деятельности по обществознанию.  В рамках 
данной проблемы была выдвинута гипотеза о том, что формирование готовности 
старшеклассников к профессиональному самоопределению во внеурочной 
деятельности по обществознанию будет более эффективным при реализации 
следующих педагогических условий: 
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– разработке и реализации комплекса диагностических мероприятий по 
выявлению профессиональной направленности личности старшеклассников и их 
готовности к профессиональному определению; 

– использовании воспитательного и образовательного потенциала 
предмета «Обществознание» в данном процессе; 

– проектировании и реализации авторской программы по формированию 
готовности старшеклассников к профессиональному самоопределению во 
внеурочной деятельности по обществознанию; 

– разработке  и апробировании цифрового образовательного ресурса, 
направленного на формирование готовности старшеклассников к 
профессиональному самоопределению. 

В соответствии с поставленной целью и выдвигаемой гипотезой 
исследования были определены следующие задачи: 

– конкретизировать сущность и структурные компоненты готовности 
личности к профессиональному самоопределению и особенности данного 
процесса в условиях современного рынка труда; 

– выявить педагогические условия формирования готовности 
старшеклассников к профессиональному самоопределению во внеурочной 
деятельности по обществознанию; 

– экспериментально проверить  эффективность педагогических условий  
формирования готовности старшеклассников к профессиональному 
самоопределению во внеурочной деятельности по обществознанию. 

Перечисленные педагогические условия возможно реализовать в рамках 
разработанной программы внеурочной деятельности по обществознанию с 
использованием цифрового образовательного ресурса, способствующей 
решению главной задачи в рамках федеральной целевой программы «Развитие 
единой образовательной информационной среды», а именно обеспечение 
единства государственного образовательного пространства. 

Данная программа внеурочной деятельности по обществознанию, суть 
которой будет заключаться в повышении уровня готовности старшеклассников к 
профессиональному самоопределению,  способствует формированию у 
старшеклассников таких ключевых компетенций в сферах гражданско-
общественной и социально-трудовой деятельности по средствам реализации 
ранее перечисленных педагогических условий. 

Таким образом, формирование данных педагогических условий по 
средствам учебно-методической литературы для учителей и разработанной 
программы внеурочной деятельности по обществознанию с использованием 
цифрового образовательного ресурса позволит актуализировать процесс 
подготовки старшеклассников к выбору профессии в соответствии с 
современными требованиями рынка труда. 
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Таблица 1 
Технологическая карта, разработанная для проведения 

внеурочного занятия у обучающихся 10 класса 

8 

ФИО 
преподавателя 

Воробьев Андрей Анатольевич 

Предмет, 
группа 

Деловая игра «Рынок труда» по предмету обществознание, 10 класс 

Тема занятия Рынок труда и безработица 

Цели занятия 
по достижению 
образователь-
ных результа-

тов 

Рассмотреть теоретические аспекты функционирования рынка труда и его инфра-
структуры, а также изучить понятия, формы, виды занятости и безработицы 

  
  
  

Предметные Метапредметные Личностные 

– иметь представление 
о рынке труда, его функ-
циях и механизмах функ-
ционирования 

– иметь представление 
о безработице и ее видах 

– иметь представление 
о занятости и ее формах 

– уметь применять по-
лученные теоретические 
знания для оценивания 
различных аспектов функ-
ционирования рынка тру-
да 

– умение продуктивно 
общаться и взаимодейство-
вать в процессе совместной 
деятельности, учитывать 
позиции других участников 
деятельности 

– готовность и способ-
ность к самостоятельной 
информационно-
познавательной деятельно-
сти 

– умение самостоятель-
но оценивать и принимать 
решения, определяющие 
стратегию поведения, с 
учётом особенностей функ-
ционирования рынка труда 

– развитие опреде-
ленности выбора буду-
щей профессии и воз-
можностей реализации 
собственных жизненных 
планов 

– развитие правовой 
грамотности в сфере гос-
ударственного регулиро-
вания рынка труда 

– развитие навыков 
идентификации основ-
ных инфраструктурных 
элементов рынка труда 

  
  

Форма заня-
тия Игровая форма с использованием  информационно-компьютерных технологий 

Вид используе-
мых на уроке 
средств ИКТ 

Презентация, сеть интернета 

Средства 
наглядности 
(таблицы, схе-
мы, пособия, 
др.) 

  

 компьютер, интерактивная доска 
 раздаточный материал (карточки) 

Использован-
ная литература 

– Боголюбов Л.Н. Школьный словарь по обществознанию. 10-11 классы / Л. Н. Бого-
любов. - М.: Просвещение, 2013. 
– Мушинский В.О. Обществознание: учебник / Мушинский В.О. – М.: Форум, НИЦ 
ИНФРА-М, 2016. – 320 с. URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=557405 
- Домашек Е.В. Школьный справочник по обществознанию / Е.В. Домашек. – Ростов 
н/Д.: Феникс, 2010. 
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Таблица 2 
Опорная таблица конструирования занятия 
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Этапы 
занятия Время Цели 

и задачи 
Содержа-

ние 

Методы и 
приемы 

обучения 

  
Формы 
органи-
зации 

учебного 
процесса 

Деятель-
ность 

учителя 

Деятель-
ность 

учащихся 

1. Самоопре-
деление к 
учебной дея-
тельности 

  
3 мину-

ты 

Мобилиза-
ция учащих-
ся для актив-
ной работы 
на занятии. 
Мотивиро-
вать учащих-
ся к плодо-
творной ра-
боте в рам-
ках игры и 
заинтересо-
вать их дан-
ной темати-
кой. 
Определить 
содержатель-
ные рамки 
урока. 

Подго-
товка 
учащихся 
к игре, 
ознаком-
ление с 
темой 
игры 
«Рынок 
труда и 
безрабо-
тица». 

Эмоцио-
нальная, 
психоло-
гическая и 
мотиваци-
онная 
подготов-
ка уча-
щихся к 
усвоению 
изучаемо-
го матери-
ала 

Фрон-
тальная 

Создаёт 
условия 
для возник-
новения у 
учеников 
внутренней 
потребно-
сти вклю-
чения в 
учебную 
деятель-
ность, 
уточняет 
тематиче-
ские рамки 
игры. 
Организует 
формули-
ровку темы 
и постанов-
ку цели 
игры уча-
щимися 

Вниматель-
но слушают 
и обсужда-
ют тему иг-
ры, обсуж-
дают цели 
игры и са-
мостоятельн
о их форму-
лируют, 
настраива-
ются и заин-
тересовыва
ются в рабо-
те на дело-
вой игре 

2. Этап ак-
туализации 
знаний 

  
5 ми-
нут 

Актуализи-
ровать учеб-
ное содержа-
ние, необхо-
димое для 
восприятия 
нового мате-
риала: теоре-
тические ас-
пекты функ-
ционирования 
рынка труда 
и его инфра-
структуры, а 
также поня-
тия, формы, 
виды занято-
сти и безра-
ботицы. 

Работа с 
Атласом 
профес-
сий. 
Беседа по 
теме 
«Занятость 
и безрабо-
тица». 
Ученикам 
осу-
ществляе
тся по-
вествован
ие о роли 
рынка 
труда для 
каждого 
человека 
и для эко-
номическ
ого раз-
вития 
страны в 
целом 

Обсужде-
ние темы, 
цели и 
задач иг-
ры, дис-
куссия 
между 
ученика-
ми 

Группо-
вая 

Ознакомле-
ние с тема-
тикой игры 
на основе 
презента-
ции. 
  

Высказыва-
ют свое 
мнение, от-
вечают на 
заданные 
вопросы, 
дискуссиру-
ют на задан-
ные вопро-
сы. 



 

Психология человека и общества                                                             Выпуск № 9, 2021 

Продолжение таблицы 2 
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Этапы 
занятия Время Цели и 

задачи Содержание 

Методы 
и прие-

мы 
обуче-

ния 

  
Формы 
органи-
зации 

учебно-
го про-
цесса 

Деятельность 
учителя 

Деятель-
ность 

учащихся 

3. Поста-
новка 
учебной 
пробле-
мы. 

  
10 

минут 

Организо-
вать комму-
никативное 
воздей-
ствие, в 
ходе кото-
рого выяв-
ляется и 
фиксирует-
ся необхо-
димость 
расширения 
знаний о 
рынке тру-
да и его 
инфра-
структуре. 

Учебный класс 
делится на 3 груп-
пы. 
Каждая подгруппа 
получает листочек 
в котором указан 
вопрос: 
1 подгруппа: 
– Что такое безра-
ботица? Безработи-
ца: зло или благо 
для рыночной эко-
номики? 
2 подгруппа: 
– Способно ли гос-
ударство справить-
ся с безработицей? 
3 подгруппа: 
– Как не оказаться 
безработным? 

Обсуж-
дение в 
группах 
задан-
ных во-
просов 
Дискус-
сия 

Группо-
вая 

Разделить класс 
на 3 подгруппы. 
Объяснить зада-
ния, которые 
необходимо об-
судить в под-
группах. 
Оценить работы 
групп, поставить 
оценки за работу 
в группах и ответ 
на вопрос. 
  

Делятся и 
работают в 
подгруп-
пах, актив-
но обсуж-
дают по-
ставленные 
перед ними 
вопросы. 

4. Проек-
тирование 
и фикса-
ция ново-
го знания. 

  
15 

минут 
  

Рассмот-
реть теоре-
тические 
аспекты 
функциони-
рования 
рынка тру-
да и его 
инфра-
структуры, 
а также 
изучить 
понятия, 
формы, 
виды заня-
тости и 
безработи-
цы. 
Организо-
вать комму-
никативное 
взаимодей-
ствие для 
выведения 
общих 
принципов 
функциони-
рования 
рынка тру-
да и его 
инфра-
структуры.  

Презентация 
«Рынок труда. За-
нятость и безрабо-
тица». 
Работа в парах 
«Собеседование 
при приеме на ра-
боту» Определение 
основных теорети-
ческих аспектов 
рынка труда. 
  

Индиви-
дуальная 
работа. 
Дискус-
сия 
Работа в 
парах 

Фрон-
тальная. 
Группо-
вая 

Объясняет тему  
игры «Рынок 
труда и безрабо-
тица» и полно-
стью раскрывает 
смысл понятий 
«занятость, без-
работица, рынок 
труда, труд». 
Раскрывает их 
особенности 
(виды, формы, 
механизмы, 
функции и т.д.) 
Демонстрирует 
презентацию 
«Рынок труда. 
Занятость и без-
работица». 
Способствует 
индивидуальной 
работе учеников. 
Корректирует их 
результаты инди-
видуальной рабо-
ты по средствам 
наводящих во-
просов и направ-
ляет их на дора-
ботку. 
Выступает моде-
ратором дискус-
сии. 
Организует рабо-
ту в парах. 

Вниматель-
но изучить 
и  система-
тизировать 
получен-
ную ин-
формацию. 
Опреде-
лить теоре-
тические 
аспекты 
функцио-
нирования 
рынка тру-
да и его 
инфра-
структуры, 
а также 
изучить 
понятия, 
формы, 
виды заня-
тости и 
безработи-
цы. 
Осуществ-
лять инди-
видуальную 
работу. 
Работать в 
парах. 
Участво-
вать в дис-
куссии. 
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Этапы 
занятия Время Цели и 

задачи 
Содержа-

ние 

Методы и 
приемы 

обучения 

  
Формы 
органи-
зации 

учебного 
процесса 

Деятель-
ность 

учителя 

Деятель-
ность 

учащихся 

5. Этап пер-
вичного за-
крепления 
новых зна-
ний и спосо-
бов дей-
ствий 
  

  
  
5 минут 
  

Систематизи-
ровать знания, 
выработать 
умение нахо-
дить необхо-
димую инфор-
мацию. Выра-
ботать навыки 
изложения 
проанализиро-
ванного мате-
риала. 
Выявить уро-
вень усвоения 
нового мате-
риала 
Выработать 
умение приме-
нить на прак-
тике получен-
ные знания; 
научится от-
стаивать свою 
точку зрения в 
ходе дискус-
сии. 

Вопросы 
на закреп-
ление ма-
териала: 
Вопросы: 
– Для чего 
необходим 
рынок тру-
да? 
– Как дей-
ствует 
спрос и 
предложе-
ние на 
рынке тру-
да? 
– Почему 
трудно 
достичь 
равнове-
сия на 
рынке тру-
да? 
– Что та-
кое безра-
ботица? 
–Какие 
есть виды 
безработи-
цы? 

Дискуссия 
Индивиду-
альные 
ответы на 
вопросы 

Фрон-
тальная 
Индиви-
дуальная 

Формулиру-
ет задания, 
проводит 
дискуссион-
ную беседу 
по вопросам 
учебника. 
Оценивает 
учеников, их 
ответы и 
ставит оцен-
ки. 

Выполняют 
задания. Про-
верка зада-
ний. Участие 
в дискуссии. 
Получение 
оценки. 

6. Этап са-
моанализа, 
рефлексия 
деятельно-
сти 
  

  
5 минут 

Оценить объ-
ем проделан-
ной работы. 
Определение 
основных 
трудностей. 
Оценить 
насколько 
понравилась 
игра. 

Обобщаю-
щая беседа 
по теме 
игры и 
выявление 
трудно-
стей с ко-
торыми 
столкну-
лись уче-
ники. 
Организа-
ция ре-
флексии в 
виде смай-
ликов по 
средствам 
оценива-
ния своего 
эмоцио-
нального 
состояния 
на игре 

Беседа 
  

Индиви-
дуальная 

Получает 
обратную 
связь от уче-
ников. 
Организует 
беседу для 
выявление 
трудностей с 
которыми 
столкнулись 
ученики в 
ходе данной 
игры 
  
  

Самостоя-
тельно опре-
деляют труд-
ности с кото-
рыми столк-
нулись. Отве-
чают на во-
просы. Опре-
деляют свое 
эмоциональ-
ное состоя-
ние на игре. 
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Этапы 
занятия Время Цели и 

задачи 
Содержа-

ние 

Методы и 
приемы 

обучения 

  
Формы 
органи-
зации 

учебного 
процесса 

Деятель-
ность 

учителя 

Деятель-
ность 

учащихся 

7. Этап ин-
формирован
ия о домаш-
нем задании 
и подведения 
итогов заня-
тия 
  

  
3 мину-
ты 

Формулирова-
ние и запись 
домашнего 
задания 

Заполнить 
таблицу: 
Безработи-
ца, виды 
безработи-
цы, харак-
теристика 
каждого 
вида без-
работицы. 

  Индиви-
дуальная 

Объясняет 
домашнее 
задание 

Записывают 
домашнее 
задание 


