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Llenbto naHHOil pabOTHI ABUIIOCH, U3YUYEHHE [TOKA3aTes e YaCTOThI CEPACUHBIX COKpAICHHM
MOJIOJIEKH, CUCTEMAaTHMYECKH 3aHUMAIOLIUXCS MapallIOTHBIM CHOPTOM. OKCIEPUMEHTHI
npoBoAWINCh Ha a’ponpome «Kypkaum», koTopblii Haxomutcs B Pecmybnmuke Tarapcran
Henaneko oT T. Kazanu. MccnenoBanusiMu ObUIM OXBAa4yeHbI CIOPTCMEHBI B JIMANa30HE OT
HAYMHAOIINXCS 3aHUMAThCS ITaHHBIM BUJIOM CIOPTa U JI0 MAacTePOB CIIOPTA MEXTYHAPOIHOTO
Kjacca. B kauecTBe HaUMHAIOIIMX CIOPTCMEHOB BBICTYNWJIM FOHOUIM, ITPOXOJSLINE BOEHHO-
noJieBble cOOpHI B KiIyO€e IECaHTHON HampaBlIeHHOCTH. JJaHHbIe cOOPBI MPOBOISATCS €KErOHO B
paMKax BOEHHO-TIATPUOTHUYEKOH paboOTHl M OPraHU30BHIBAIOTCS MUHHCTEPCTBOM IO Jeiiam
MOJIOZIekKH, croprta u Typusma PecnyOmuku Tatapcran u PecnyOiankaHCKUM CHOPTHBHO-
narpuotudeckuM 1eHTpoM «llatpuor» coBmectHo ¢ POCTO (LOCAA®) PecnyOmuku
Tarapctan. Oty pebsiTa MpaKTUYECKH HE MMENHU OMbITa MPBDKKA C MapamoroM. B kauecTe
CIIOPTCMEHOB Pa3psIIHUKOB, MacTEpOB CIIOPTa U MAacTEpPOB CIIOPTa MEXIYHAPOJIHOTO Kiacca
BBICTYIIWJIM CIIOPTCMEHBI, yYacTBYIOIIME B COPEBHOBAHUSAX IO MApalllOTHOMY CIOPTY B
nepBeHcTse Pocenn.

Perucrpamuio UCC npou3Boauiu B J€Hb NMPBDKKOB. YTPOM, cpazy IOcCle MOAbEMa.
Jlanee 1o mpebKKa, T.€. HEMOCPEICTBEHHO NEpe] MOCAAKON B JIeTaTebHBIM anmnapar U
cpa3y Toclie TpHU3EMIICHHs TMapalloTucTa. Perucrpanuio peorpaMmbl BO BCEX Tpex
HCCJIEIOBAHMSIX OCYILECTBISUIM B mojoxkeHuu nexa. s onpenenenuss YCC ucnonb3oBaiu
METO]I TeTpanosspHoit rpyauoit peorpaduu (W.1. Kubicek et al., 1974).

Kak mokasanu Hamuy McCleOBaHUs, pa3HULA MEXAY MOKa3aTeJsIMHU 4acTOThl CEpIEUHBIX
COKpAIIEHUH J0 MOCaJIKU B CaMOJET M Cpasy Mocie MPU3EMIICHUS Y CIOPTCMEHOB MaCCOBBIX
pa3psa0B My MacTepoB CIOpTa OKA3aJUCh MPUMEPHO OAMHAKOBO BBIPAKEHHBIMH, T.€. B
npuaenax 69-70 yn/muH. Y MacTepoB COpTa MEKIYHApPOJHOTO Kilacca IOKa3aTedd YacTOTHI
cepaneOueHnii yrpom cpaszy mocie noabema coctaBimsuia 80,4 yn/mun. Ilepen mocankoii B
camoneT YCC cymiecTBEeHHO He U3MEHMIIACh U cocTaBuia 82,7 yu/mMuH. PasHuIa MeXIy STUMU
MOKa3aTesIMM OKazajach He JocToBepHOW. Cpasy mociie mpu3eMIIeHUsI 4acToTa CepAeUHbIX
COKpAIIIEHUI Yy MacTepoB CIOPTa MEXAYHAPOAHOTO Kiacca MO MapallfoTHOMY CIOPTY ObLia
3aperucTpupoBaHa Ha ypoBHe 97,4 ya/muH. Pa3Huna Mexay TmoOKazaTelsMH YacTOThI
CEpJEYHBIX COKPALLEHUH 10 MOCAJKU B CaMOJIET U cpa3y NOCIE NMPU3EMIIEHUS Y CIIOPTCMEHOB
MCMK oka3zanach 3HAYUTENIHHO HUXKE, YeM Y MPEABIAYIINX TPYNI U COCTaBuja Juib 14,7
yn/muH (P<0.05).

Taxu oOpa3om, UCXOAS U3 BBIIEU3IOKEHHOIO, MOKHO YTBEP)KIaThb O TOM, YTO IO Mepe
MOBBIIICHHS KBaTU(UKAIIMY MAPAITIOTUCTOB Pa3HUIIA MEXAY 3HAYCHHUSIMH YaCTOTHI CEPJCUHBIX
COKpAILEHUI /10 TIOCaJKU B CaMOJIET U IOCJE MPU3EMIICHHUS 3HAaUUTENbHO yMeHblIaercs. [lpu
ATOM CIEeAyeT OTMETUTh, 4To Temnbl CHWkeHus UYCC HeoauHAaKOBO BBIpAXKEHBI. Tak
HauMeHblIasg pasHuna B mnokaszarensx YCC peructpupyercs Jullb Yy MacTepoB CHOpTa
MEXYHapOJHOro kiacca. Torza Kak y CHOPTCMEHOB MAacCOBBIX paspsiioB Uy MacTepoB
CIOpTa JaHHAas pa3HUIA COXPAHsJIach Ha BBHICOKOM YPOBHE M COCTaBIsuIa mpumepHo 69-70
yn/muH (P<0.05).



