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ОЦЕНКА АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ЭКСТРАКТА ХМЕЛЯ 

(HUMULUS LUPULUS L.) 

 
Халиуллина А.С., Шакирова Д.Х., Хайруллина А.Р., Алиуллина Л.А. 

ФГБОУ ВО Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань, anela_90@mail.ru 

 
В настоящее время в условиях растущей мировой проблемы антибиотикорезистентности 

современные химико-фармацевтические исследования связаны с изысканием новых соединений, 

обладающих антибактериальной активностью, в том числе в отношении резистентных к 

антибиотикам штаммов микроорганизмов. Многообещающим направлением в решении этой 

проблемы является использование препаратов на основе биологически активных веществ (БАВ) 

растительного происхождения [1,2,3]. 

Humulus lupulus L. является достаточно популярным и широко применяемым в медицине 

лекарственным растением. Официальным лекарственным растительным сырьём хмеля 

обыкновенного признаются соплодия, которые используются в качестве антидепрессантного, 

седативного, противовоспалительного и антимикробного средства. 

Среди основных классов БАВ, которые вносят существенный вклад в биологическую 

активность «шишек» хмеля, выделяют следующие: терпеноиды эфирного масла (0,3-1% от массы 

сырья); горькие кислоты – ацилфороглюциды, представленные α- и β-кислотами (5-20% от массы 

сырья); халконы – пренилированные флавоноиды (до 1% от массы сырья) [1]. 

Исследование направлено на изучение антимикробной активности экстракта, полученного 

из соплодий хмеля обыкновенного в отношении патогенных бактерий полости рта: Staphylococcus 

aureus, Streptococcus sangvinis, Streptococcus gordonii, Streptococcus sobrinus, Streptococcus 

salivarius. 

Растительный материал был заготовлен на территории УПЦ «Ботанический сад» КФУ в 

июне 2020 г. Оценку качества сырья проводили по ФС 2.5.0046.15. Государственной Фармакопеи 

XIV издания (содержание эфирного масла составило 2,71±0,05%; содержание флавоноидов ˗ 

0,41±0,01%). В качестве экстрагента использовали 70% этиловый спирт при гидромодуле 

экстракции 1:5. Экстракцию проводили при 60°C с помощью автоматизированной системы 

рефлюкс-экстракции (SUB Aqua Pro, Biosan-Grant, Латвия). Экстракты охлаждали до комнатной 

температуры, отделяли шрот, полученные извлечения хранили при температуре 4°C в защищённом 

от света месте. 

Антимикробная активность была протестирована против пяти патогенных 

грамположительных бактерий: S. aureus, S. sangvinis, S. gordonii, S. sobrinus, S. salivarius методом 

серийных микроразведений в 96-луночных культуральных планшетах в соответствии с 

требованиями EUCAST (European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing). 

Микропланшеты термостатировали при 37°C в течение 24 часов. Минимальная ингибирующая 

концентрация (МИК) была определена как самая низкая концентрация экстракта, которая 

предотвращает видимый рост бактерий в лунках микропланшетов. Результаты показали, что 

тестируемый образец активен в отношении S. aureus, S.sangvinis и S. gordonii в разведениях 1:80, S. 

sobrinus, S.salivarius в разведениях 1:40. 
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