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Прицеливание - через открытый прицел состоит из совмещения 

мушки с прорезью прицела и точкой прицеливания. При этом мушка 

должна быть отцентрирована, а край мушки должен находиться на 

верхнем уровне прорези прицела. Не надо стремиться к абсолютной 

безупречности прицеливания, так как это приведет к значительной за-

держке выстрелов и к быстрой усталости стрелка. Необходимо больше 

уделять внимание не определенной точке попадания в мишени, а зоне 

попадания. В стрельбе предпочтение должно отдаваться четкости изо-

бражения мушки в ущерб четкости изображения мишени. 

Дыхание препятствует неподвижности оружия. Поэтому в момент 

производства выстрела его задерживают на 8- 10 секунд. Перед прице-

ливанием надо сделать два - три глубоких вдоха через нос, затем на по-

лувыдохе и задержке дыхания производится прицеливание и выстрел. 

Спуск курка должен быть постепенным, уверенным и контроли-

руемым. Для правильного нажатия на спусковой крючок указательный 

палец должен быть свободен и работать должна ногтевая фаланга. По-

сле выстрела палец остается неподвижным в течение 2 - 3 секунд как 

приклеенный. В этом случае можно гарантировать точное попадание. 

Таким образом, результаты стрельбы находятся в прямой зависи-

мости от четкости и точности выполнения всего комплекса действий 

стрелка. 

СОСТОЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
И СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ШКОЛЬНИКОВ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЭКОЛОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
Дикопольская Н.Б., Ахсанова Г.Г., Билалова Г.А. 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань 

Загрязнение атмосферного воздуха продолжает оставаться одним 

из главных факторов риска для здоровья населения. Республика Та-
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•гарстан является регионом с многопрофильным промышленным про-

изводством. Экологическая ситуация в Казани и других городах Рес-

публики Татарстан не является благоприятной. Сложная экологиче-

ская ситуация наблюдается в городе Набережные Челны, который яв-

ляется вторым по численности населения и значимости городом РТ. 

рг0 данным государственной сети наблюдений за последние 5 лет 

уровень загрязнения атмосферного воздуха в Казани характеризовал-

ся как «высокий», в г.Набережные Челны - в 2007, 2009 и 2010 гг. как 

«очень высокий», в 2008 и 2011 гг. - как «высокий». Известно, что 

здоровье населения формируется кроме прочих и под влиянием фак-

торов окружающей среды, т.е. факторов риска, обусловленных степе-

нью загрязнения атмосферного воздуха, изменением качества питье-

вой воды, состава и свойств почвы, продуктов растительного и жи-

вотного происхождения. Длительное негативное воздействие внеш-

них факторов приводит к снижению адаптационных возможностей и 

общей сопротивляемости организма, и способствует появлению раз-

личных функциональных нарушений. 

Целью исследования явилось изучение влияния экологических 

факторов на физическое развитие и сердечно-сосудистую систему 

школьников 16-17 лет. В исследовании принимали участие юноши и 

девушки 11 класса, проживающие и обучающиеся в г. Казани и г. На-

бережные Челны. У всех учащихся определяли основные показатели 

физического развития: длину и массу тела, окружность грудной клет-

ки. Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы оцени-

валось по частоте сердечных сокращений, артериальному давлению, 

ударному и минутному объему- крови. 

При измерении антропометрических данных было выявлено, что 
г 

масса тела у казанских школьников обоего пола была достоверно вы-
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ше, чем этот же показатель у учащихся, проживающих в Набережных 

Челнах (у юношей на 8,7% и у девушек на 6,4%). Длина тела и ок-

ружность грудной клетки у казанских школьников были несколько 

выше, чем у школьников из Набережных Челнов, но разница была не 

достоверна- Выявлены достоверно низкие значения диастолического 

и среднего артериального давления у школьников г. Казани, и досто-

верно высокие показатели ударного объема крови, что отражает, ве-

роятно, более экономичный режим функционирования сердечно-

сосудистой системы по сравнению с учащимися из г.Набережные 

Челны. Частота сокращений сердца у юношей и девушек в г.Казани 

была ниже, чем в Набережных Челнах. Величина минутного объема 

крови у девушек, проживающих в Казани, была значительно больше, 

чем у девушек, проживающих в Набережных Челнах, что достигалось 

за счет более высоких значений ударного объема крови. 

МОНИТОРИНГ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК У СТУДЕНТОВ -
БУДУЩИХ ЮРИСТОВ 

Добротворская С.Г., Устин П.Н., Зефиров Т.Д. 
Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казань 

В последние годы прошлого столетия и вплоть до 2005 года на 

многих гуманитарных конференциях освещалась проблема ежегодно-

го сокращения населения России на 1 млн. человек и пессимистиче-

ские прогнозы его вымирания в будущем. В результате правительст-

вом РФ были разработаны методы, направленные на стимуляцию де-

мографического роста, в частности введение материнского капитала. 

К настоящему времени, как показывают результаты статистических 

отчетов, ситуация постепенно улучшается и проблема так называемо-

го «русского креста», когда смертность превышает рождаемость, пре-

одолена. 
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