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Комплектование групп с учетом выявленных нами критериев успешности позволяет сократить 
сроки и затраты на подготовку спортсменов высокого класса, обеспечить им сохранение здоровья 
и более продолжительный период выступлений на международной арене. 

ЛАБИЛЬНОСТЬ НАСОСНОЙ ФУНКЦИИ СЕРДЦА 
Абзалов IJ.II., Абзалов Р. А., Гуляков А.А. 
Казанский федеральный университет, Казань, Россия 
Abzalov N.I., Abzalov R.A., Gulyakov А. А 
LABILITY OF CARDIAC PUMP FUNCTION 
Kazan Federal University, Kazan, Russia 

Разница между показателями насосной функции сердца во время выполнения мышечной 
нагрузки, а также в покое, составляет, так называемый, функциональный резерв. Основные 
показатели насосной функции сердца при выполнении мышечной нагрузки в процессе ин-
дивидуального развития изменяются гетерохронно. У детей 6-7-летнего возраста во время 
выполнения мышечной нагрузки большой мощности нами телеметрическим способом 
регистрировались показатели частоты сердечных сокращений на уровне 220-230 уд./мин. 
Подобная же частота сердечных сокращений отмечается и у взрослых спортсменов на фи-
нише при беге на короткие дистанции. Частота сердечных сокращений у 6-7-летних детей 
в покое составляет 90-100 уд./мин. У взрослых спортсменов частота сердечных сокращений 
регистрируется на уровне 40-45 уд./мин. Расширение диапазона функционирования сердца 
по частоте сердечных сокращений происходит за счет уменьшения данного показателя в по-
кое, особенно при мышечной тренировке. Следовательно, максимальные показатели частоты 
сердечных сокращений во время мышечных нагрузок остаются на относительно одинаковом 
уровне на протяжении всего индивидуального развития. Показатели частоты сердечных со-
кращений в покое от возраста к возрасту уменьшаются. Наиболее выраженное уменьшение 
частоты сердечных сокращений происходит при мышечных тренировках. Хронотропная 
функциональная лабильность сердца увеличивается за счет изменения показателей частоты 
сердечных сокращений в покое. 

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ СИСТЕМАТИЧЕСКИХ МЫШЕЧНЫХ ТРЕНИРОВОК 
ПЛАВАНИЕМ НА ПОКАЗАТЕЛИ НАСОСНОЙ ФУНКЦИИ СЕРДЦА КРЫСЯТ, 
РОДИВШИХСЯ ОТ ТРЕНИРОВАННЫХ САМОК 
Абзалов Р.А., Абзалов Н.И., Валеев A.M. 
Казанский федеральный университет, Казань, Россия 
Abzalov R.A., Abzalov N.I., Valeev A.M. 
STUDY OF THE EFFECT OF SYSTEMATIC SWIMMING EXERCISE 
ON INDICATORS OF CARDIAC PUMP FUNCTION IN INFANT RATS BORN 
BY TRAINED FEMALES 
Kazan Federal University, Kazan, Russia 

Исследования были начаты в 21-дневном возрасте и продолжались до 70-дневного возраста. 
Кроме того, изучали влияние агониста 5-НТ2в рецепторов на показатели насосной функции сердца 
у выше отмеченных нами крысят. Систематическая мышечная тренировка беременных самок 
приводит к определенным изменениям показателей насосной функции сердца у их потомства: 
уменьшению частоты сердечных сокращений, увеличению ударного объема крови и минутного 
объема кровообращения по сравнению с нетренированными крысятами. Установлено, что при-
менение агониста 5-НТ2в рецепторов серотонина а-Methyl-5-hydroxytryptaminemaleate сопрово-
ждается достоверным уменьшением показателей частоты сердечных сокращений у 70-дневных 
крыс с различной двигательной активностью, родившихся от тренированных самок. При этом 
более выраженное снижение частоты сердечных сокращений (на 16 %) отмечено у крысят, ро-
дившихся от тренированных самок. Показано, что использование агониста 5-НТ2в рецепторов 
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