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Аннотация. В статье представлены результаты эмпирического исследования 

личностных характеристик студентов бакалавриата педагогических специальностей, 

субъектов профессионального образования. Результаты сравнительного анализа по t - 

критерию Стьюдента показали, что учащиеся гуманитарного направления более экстатичны 

и, в то же время, более сбалансированы, они имеют значительно более низкие показатели 

нейротизма. 

Abstract. He article presents the results of an empirical study of personal characteristics of 

undergraduate students of pedagogical specialties, subjects of vocational education. The results of 

the comparative analysis by Student's test showed that students of the humanitarian direction are 

more ecstatic and, at the same time, more balanced, they have significantly lower rates of 

neuroticism. 
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Личные качества студента, как субъекта деятельности являются основой 

для формирования профессиональных качеств. В профессиональной 

деятельности свойства и качества личности преломляются. Более того, не все 

качества личности имеют одинаковое значение для успешного осуществления 

профессиональной деятельности, поэтому личностные особенности должны 

изучаться в неразрывной связи с профессиональной деятельностью [9]. 

Формирование личной и семантической готовности к профессиональной 

деятельности обеспечивается за счет гуманизации высшего образования. В то 

же время гуманизация образования понимается авторами как подготовка 

специальных мер, обеспечивающих оптимальные педагогические условия для 

саморазвития и самосовершенствования его субъектов [3]. 

Субъект профессионального пути является носителем целей и задач 

профессиональной продуктивности, профессиональной идентичности и 

профессиональной зрелости. И здесь, в качестве профессионально значимых 

качеств становятся характерологические и личностные качества субъекта [5]. 

mailto:fedorenko60@mail.ru
mailto:akberi@mail.ru
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В России в МГГУ им. М. А. Шолохова разработана и внедрена в систему 

непрерывного профессионального образования программа, получившая 

название «Жизненная навигация». Данная программа разработана на основе 

взглядов позитивной психологии о позитивных аспектах человеческой жизни, 

таких как счастье, благополучие и процветание, и отечественного 

субъектогенетического подхода к саморегуляции и самоорганизации личности. 

Основная цель данного курса - формирование умений и развитие навыков 

практического применения знаний о закономерностях развития личности в ходе 

профессионального становления и реализации жизненных планов [4]. 

Авторы другой статьи, исследуя особенности личности студентов 

колледжей, пришли к выводу, что субъективность этих студентов определяет 

средний уровень развития волевых и коммуникативных свойств, внушаемости 

и уверенности в себе [2]. 

Целью нашего эмпирического исследования было сравнение личностных 

характеристик, психофизиологического состояния студентов педагогических 

специальностей разных направлений в течение семестра. В исследовании 

приняли участие студенты разных специальностей: гуманитарного и 

естественнонаучного, всего 83 человека. Использовались следующие методики: 

опросник Mini-mult; цветовой тест Люшера; опросник Айзенка (EPI); опросник 

враждебности и агрессивности Басса-Дарки (BDHI); шкала тревоги 

Спилбергера (STAI); опросник состояний и настроения (САН). Статистическую 

обработку данных проводили с помощью прикладного пакета Exel и Statistika 

10,0. Полученные в результате психологической диагностики показатели 

сравнивали по критериям Стьюдента и Фишера при p<0.05.  

Значительные различия были выявлены в показателях экстраверсии и 

нейротизма в соответствии с испытанием EPI. Студенты гуманитарного 

направления значительно более экстравертированы, но они также значительно 

имеют более низкий нейротизм, т.е. они более сбалансированы. 

Достоверные различия по тесту Люшера были определены по 3-й шкале, 

что не имеет большой диагностической значимости. 

В шкале «психастения» теста Mini-mult имеются существенные различия. 

Студенты естественнонаучного направления более склонны к беспокойству, 

подозрительности, нерешительности, постоянным сомнениям. Показатели этой 

анкеты также подтверждены шкалой STAI. Показатели личной тревожности 

также выше в этой группе. 

Основываясь на результатах опроса BDHI, были выявлены достоверные 

различия по шкалам «негативизм» и «чувство вины». Таким образом, 

«гуманитарии» в большей степени характеризуются таким поведением: от 

пассивного сопротивления к активной борьбе против установленных законов и 

обычаев. А студентам естественнонаучного направления в большей степени 

присуще чувство вины. Психофизиологические параметры вопросника САН 

значительно выше в группе гуманитариев. 

Таким образом, можно сделать вывод, что психологический статус 

гуманитариев выше, чем у студентов естественных наук. 
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Результаты нашего исследования не противоречат данным, полученным 

Ж. В. Горькой [1], которые также показывают, что личные качества студентов 

разных профилей обучения и направления профессиональной деятельности 

различаются и имеют свои специфические особенности. 

Качество высшего образования во многом зависит от психологической и 

социальной ситуации ВУЗа. Большой поток информации и недостаток времени 

на ее обработку, сложная социально-экономическая ситуация в стране – все это 

факторы, которые негативно отражаются на психофизиологических 

показателях и других личностных особенностях студентов современного ВУЗа. 

Об образовательной среде все больше говорят как о стрессогенной [7]. 

Во избежание психоэмоционального напряжения, которое может 

привести к дезадаптации, студенты выбирают определенные защиты и стили 

совладеющего поведения [8]. Экзаменационный стресс может привести к 

фрустрации. Психологическая подготовка студентов с сессии – это большая 

работа не только преподавателей со студентами, но и психологических служб 

ВУЗов. «Личностным» фактором успешной сдачи экзамена является 

преодоление, снятие стрессовой нагрузки, открытие и осознание новых сторон 

собственной личности, личностный рост [9]. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования временной 

перспективы в подростковом возрасте. Доказано, что временная перспектива в юношеском 

возрасте представляет собой сложное личностное образование, которое неразрывно связано с 

профессиональным самоопределением и выбором жизненного пути. Дано обоснование 

необходимости целенаправленного формирования оптимальной временной перспективы 

именно в этом (сензитивном) возрасте для благополучного развития личности, 

самоопределения и выбора жизненного пути. 

Abstract. The article deals with the problem of the formation of the time perspective in 

adolescence. It is proved that the time perspective in adolescence is a complex personal education, 

which is inextricably linked with professional self-determination and the choice of life. The 

substantiation of the necessity of purposeful formation of the optimal time perspective at this 

(sensitive) age for the successful development of personality, self-determination and choice of life 

path is given. 

Ключевые слова: временная перспектива, подросток, прошлое, настоящее, будущее, 

самоопределение, сензитивный период. 

Keywords: time perspective, teenager, past, present, future, self-determination, sensitive 

period. 

 

В современном мире в условиях увеличения скорости и количества, 

проживаемых человеком событий, время является важнейшей ценностью. 

Востребованным стало умение экономить время, планировать свою жизнь, 

эффективно использовать накопленный опыт и каждый момент настоящего. 

Все это требует от личности формирования активной позиции по отношению ко 

времени своей жизни, гармоничных представлений о своем прошлом, 

настоящем и будущем. 
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