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максимальными показателями повторений тестового задания студентов, 
занимающихся спортом, а так же студентов, не занимающихся спортивной 
деятельностью, равнялась 6 и была статистически достоверна(р<0,005).

Количество повторений в темпе 75% от максимального, взятом как показатель 
скоростной выносливости у студентов, занимающихся спортом, составило 33±0.86 
раза. У студентов, не занимающихся спортивной деятельностью - 29±0,81. Разница 
статистически достоверна (р<0,005).

Таким образом, нами было установлено, что скоростная выносливость у 
занимающихся спортом студентов, выше, чем у студентов, не занимающихся 
спортивной деятельностью.

1. Абзалов Р.А., Теория и методика физической культуры и спорта/ 
Абзалов Р. А., Абзалов Н.И.// Учебное пособие: Казань, изд-во "Вестфалика", 2013,- 
202 с.
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Современный спорт характеризуется резким возрастанием объема и 
интенсивности тренировочной нагрузки, что заставляет работать сердце спортсмена 
в предельном режиме [1]. В детском спорте применяются большие тренировочные и 
соревновательные нагрузки, которые предъявляют повышенные требования к еще 
не окрепшему детскому организму, оказывая влияние на работу сердечнососудистой 
системы [2]. Поэтому, актуальным является изучение влияния режима резко 
усиленной двигательной активности на насосную функцию сердца.

Целью нашей работы является изучение влияния режима резко усиленной 
двигательной активности на частоту сердечных сокращений крыс.

Исследовались крысята 70, 100-суточного возрастов: контрольная группа - 
крысята неограниченной двигательной активности; экспериментальная группа - 
крысята резко усиленной двигательной активности. Крысят контрольной группы 
содержали в обычных условиях вивария по 5-6 животных в транспортной клетке. 
Крысята экспериментальной группы с 21- до 70-суточного возраста были подвержены 
плавательной тренировке, в соответствии с режимом резко усиленной двигательной 
активности, разработанным ранее сотрудниками лаборатории физиологии 
физических упражнений КГПУ [2]. Данный режим мышечных нагрузок, впервые, 
был использован нами для тренировки половозрелых крыс в возрастном диапазоне
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от 70 до 100 суток. При этом вес груза, с которым плавали крысята, составил 14% от 
массы тела животного. Время плавания с грузом определяли по моменту, когда 
животные уже не могли самостоятельно держаться на поверхности воды.

В результате нами было установлено, что частота сердечных сокращений в 
покое у 70-суточных крысят, подверженных режиму резко усиленной двигательной 
активности остается на одном уровне с показателями крысят неограниченной 
двигательной активности данного возраста и составляет 342,2±4,8 уд/мин. В возрасте 
100 суток частота сердечных сокращений крысят резко усиленной двигательной 
активности достоверно меньше (на 23,5 уд/мин), чем у крысят неограниченной 
двигательной активности (Р<0,05). По мере роста и развития организма крысят, 
подверженных режиму резко усиленной двигательной активности частота сердечных 
сокращений уменьшается и достигает минимальных значений к 100-суточному 
возрасту - 315,4±5,5 уд/мин.

Таким образом, к 100-суточному возрасту режим резко усиленной 
двигательной активности по сравнению с неограниченной двигательной активностью 
способствует урежению частоты сердечных сокращений крысят, что является одним 
из характерных признаков брадикардии тренированности.
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Спортивное скалолазание - это вид спорта, где спортсмен преодолевает 
подготовленные трассы на специальных тренажерах (скалодром), имитирующих 
естественные скалы. Целью оборудования подобных тренажерных комплексов 
является создание искусственно и равных условий для всех участников, привлечение 
зрителей, спонсоров, решение проблем сохранения природной среды, а также в 
значительной мере уменьшить влияние погодных условий на результаты спортсменов. 
Соревнования по скалолазанию проводятся по разработанным правилам 
Между народно й федерацией скалолазания (IFSC). Правила выделяют следующие 
соревновательные дисциплины: лазание на трудность - судьи фиксируют 
максимальную высоту подъема на дистанции; лазание на скорость - прохождение
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