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ПРЕДВОСХИЩЕНИЕ ЭМОЦИЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

РЕЧЕВОЙ ПАТОЛОГИЕЙ* 

THE ANTICIPATION OF EMOTIONS IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE WITH SPEECH 

PATHOLOGY 

 
Мухамедьянова А.Р., Артемьева Т.В. 

Mukhamedyanova A.R., Artemyeva T.V. 

 
Аннотация. В статье рассматривается проблема эмоционального предвосхищения ре- 

зультата у детей дошкольного возраста в исследованиях отечественных и зарубежных иссле- 

дователей. Механизм эмоционального предвосхищения заключается в развитии способности детей 

эмоционально предвосхищать результаты собственных и чужих действий, активизиро- вать прошлый 

опыт. Для изучения способности детей с нарушениями речи прогнозировать эмоции в различных 

социальных ситуациях было проведено эмпирическое изучение 54 детей дошкольного возраста. 

Выявлено, что большинство детей испытывают трудности в предвос- хищении эмоций. Наиболее 

успешно дошкольники способны прогнозировать эмоции радо- сти и грусти, в организованной 

деятельности в сфере отношений ребенок-родитель. 

Ключевые слова: эмоциональное предвосхищение, предвосхищение эмоций, дети 

дошкольного возраста, общее недоразвитие речи. 

Abstract. The article deals with the problem of emotional anticipation of the result in pre- school 

children in the research of domestic and foreign researchers. The mechanism of emotional anticipation lies in 

the development of children's ability to emotionally anticipate the results of their own and others' actions, 

and to activate past experiences. To study the ability of children with speech disorders to predict emotions in 

various social situations, an empirical study of 54 preschool children was conducted. It was revealed that the 

majority of children experience difficulties in an- ticipating emotions. The most successful pre-school 

students are able to predict emotions of joy and sadness in organizational activities in the field of child-parent 

relations. 

Keywords: affective forecasting, anticipation of emotions, preschool children, general un- 

derdevelopment of speech. 

 
Постановка проблемы. Степень успешности и эффективности социализации ребенка  с 

ограниченными возможностями здоровья в значительной мере зависит от своевременного 

формирования социальных эмоций [2]. Ведущая роль в процессе социально- психологической 

адаптации детей с нарушениями речи принадлежит способностям предвос- хищать события будущего 

[5]. Дошкольный возраст является сензитивным периодом появ- ления новообразований в 

эмоциональной сфере, в частности, возникновения эмоционального предвосхищения результата, 

однако работ, посвященных изучению особенностей предвос- хищения эмоций у детей с 

нарушениями речи, недостаточно. 

Развитие эмоциональной сферы детей признается одной из ведущих характеристик 

психического развития. Сензитивные периоды появления эмоциональных новообразований 

приходятся главным образом на дошкольное детство. Переход на новую ступень возрастного 

развития обуславливает переход к новым количественным и качественным содержательным 

характеристикам эмоционального развития детей [4]. 

При переходе от раннего возраста к дошкольному происходит изменение содержания 

аффектов. Запорожец А.В. отмечает, что «на более ранних стадиях возрастного и функцио- нального 

развития аффекты возникают “post factum”, в качестве эмоциональной оценки 
________________________________ 

*Исследование выполнено при финансовой поддержке РФФИ в рамках научно-исследовательского проекта 

№ 19-013-00251 «Прогнозирование как ресурс социализации детей с ограниченными возможностями здоровья: 

структурно-функциональная модель» 
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непосредственно воспринимаемой ситуации и уже фактически достигнутого результата дей- 

ствий, на более поздних генетических ступенях они могут появляться до выполнения дей- 

ствия в форме эмоционального предвосхищения его возможных последствий и той представ- 

ляемой ситуации, которая может возникнуть, когда оно будет завершено» [1]. 

Механизм эмоционального предвосхищения результата появляется на 4-м году жизни 

ребенка и заключается в развитии его способности эмоционально предвосхищать результаты 

собственных и чужих действий, активизировать прошлый опыт, где в качестве специфиче- 

ского феномена эмоциональной регуляции выступает переживание будущего и прошлого как 

актуального с соответствующей эмоциональной окраской [3]. 

А.В. Запорожец, Я.З. Неверович предполагают, что эмоциональное предвосхищение 

возникает в результате «особой внутренней ориентировочно-исследовательской деятельно- 

сти ребенка, формирующейся на основе его практического взаимодействия с окружающей 

действительностью». В этой деятельности складывается своеобразная функциональная си- 

стема, в которой сочетаются собственно аффективные и особые познавательные процессы. 

Развиваясь в этой системе, эмоции «интеллектуализируются», становятся обобщенными, 

предвосхищающими, а познавательные процессы приобретают аффективный характер [1]. 

По мнению Калюжина П.В., эмоциональные предвосхищающие образы дошкольника 

могут быть конструктивными, положительно эмоционально окрашенными, побуждающим к 

достижению успеха, или защитными, отрицательно эмоционально окрашенными, побужда- 

ющим к избеганию неудачи [3]. 

Выделяют следующие объективные предпосылки развития механизма эмоционально- 

го предвосхищения результата у детей дошкольного возраста. Во-первых, дошкольник 

включен в многообразные сложные виды деятельности, где организация собственной актив- 

ности предполагает удержание желаемого результата в мысленном плане. Во-вторых, у до- 

школьников активно развивается образное мышление. В-третьих, вся жизнедеятельность 

дошкольника проходит как совместно, так и под контролем взрослого и предполагает с его 

стороны определенные санкционирующие воздействия, побуждающие ребенка предвосхи- 

щать их для избегания негативных последствий или для получения положительных резуль- 

татов [3]. 

Зарубежные исследователи установили, что аффективное прогнозирование детей до- 

школьного возраста характеризуется негативным смещением интенсивности. В исследова- 

нии Gautam, S., Bulley, A., von Hippel, W., Suddendorf, T. 4–5-летние дети предсказывали, что 

они почувствуют, если выиграют или проиграют различные игры. Участники переоценивали 

то, как им было бы грустно проигрывать игры, но не переоценивали свое счастье от побе-   

ды [6]. Подобные «ошибки аффективного прогнозирования» выявило и исследование Kopp, 

L., Atance, C.M., Pearce, S. [7]. 

Целью исследования является изучение способности к предвосхищению эмоций у де- 

тей дошкольного возраста с речевой патологией. 

Организация исследования. Экспериментальное исследование проводилось на базе 

МБДОУ «Детский сад № 63», МБДОУ «Детский сад № 48», МАДОУ «Детский сад № 252», 

МБДОУ «Детский сад № 151» г. Казани, МАДОУ «Детский сад № 1» с. Кармаскалы. В ис- 

следовании принимали участие дети в возрасте 5–7 лет с общим недоразвитием речи I, II, III 

и IV уровней. Общее число  выборки  детей  с  нарушением  речи  составляет  54  ребенка:  

26 мальчиков (48,2 %), девочек 28 девочек (51,8 %), 27 детей (50 %) в возрасте от 5 до 6 лет, 

24 ребенка (45 %) в возрасте от 6 до 7 лет, 3 ребенка (5 %) в возрасте от 7 до 8 лет. 
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Для изучения способности детей к предвосхищению эмоций был использован диагно- 

стический материал, представляющий собой шесть незаконченных историй с иллюстрация- 

ми, отражающими основные сферы отношений дошкольников (ребенок-родитель, ребенок- 

взрослый, ребенок-ребенок) в организованной и свободной деятельности. Ребенку демон- 

стрировались картинка и рассказывалось начало истории, затем предлагалось самостоятель- 

но придумать продолжение («Как ты думаешь, что будет дальше?»). В случае затруднения, 

ребенку давалась первая подсказка – наводящий вопрос («Что будут де- 

лать/говорить/чувствовать дети?»). При отсутствии вербального ответа, давалась вторая под- 

сказка – демонстрировалась картинка с двумя альтернативными вариантами продолжения. 

Ответы испытуемых фиксировались в индивидуальных бланках. 

Результаты исследования. Проведенное исследование показало, что только 9,26 % 

детей смогли самостоятельно назвать какую-либо эмоцию. 16,67 % дошкольников с общим 

недоразвитием речи смогли назвать эмоцию после наводящего вопроса «Что будут чувство- 

вать герои?». Большая часть детей (98,15 %) не смогли назвать ни одной эмоции. 

 

Таблица 1 

Результаты исследования предвосхищения эмоций дошкольниками 

с общим недоразвитием речи 
 
 

Эмоции Количество детей 

Без подсказки С подсказкой С подсказкой 

выбора 

Не справился 

чел-к % чел-к % чел-к % чел-к % 

Раздражение 3 5,56 2 3,7 0 0 49 90,74 

Грусть 4 7,4 5 9,26 0 0 45 83,34 

Злость 0 0 3 5,56 0 0 51 94,44 

Боль 0 0 1 1,85 0 0 53 98,15 

Скука 0 0 1 1,85 0 0 53 98,15 

Обида 2 3,7 0 0 0 0 52 96,3 

Стыд 0 0 1 1,85 0 0 53 98,15 

Нелюбовь 0 0 1 1,85 0 0 53 98,15 

Страх 1 1,85 3 5,56 0 0 50 92,59 

Неудовольствие 1 1,85 0 0 0 0 53 98,15 

Огорчение 5 9,26 2 3,7 0 0 47 87,04 

Веселье 0 0 5 9,26 0 0 49 90,74 

Радость 1 1,85 9 16,67 0 0 44 81,48 

Удовольствие 2 3,7 0 0 0 0 52 96,3 

 

Был проведен контент-анализ полученных ответов и выявлено, какие эмоции выделя- 

ют дошкольники с нарушением речи. Раздражение выделяют 9,26 % испытуемых в такой 

вербальной форме: «рассердилась», «начала ругать», «рассердилась и отругала». 16,66 % 

дошкольников использовали выражения «только грусть», «грустила», «они были грустны- 

ми», «будет грустить», «ей стало грустно» для обозначения грусти. 7,41 % детей выделяют 

страх в вербальной форме «испугался», «испугалась», «немного испугаются». Злость выде- 

ляют 5,56 % испытуемых («они злые», «будет злиться», «дядя разозлился»). 3,7 % отметили 
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обиду: «ей обидно стало», «она обиделась и заплакала». 12,96 % дошкольников дали такие 

ответы: «мама расстроится», «он расстроится», «расстроилась». Одинаковое количество де- 

тей (1,85 %) назвали такие эмоции и чувства, как боль, скука, стыд, нелюбовь, неудоволь- 

ствие: «больно», «они скучают», «ему стыдно», «он маму не любит». Многие дети отметили 

и положительные эмоции, такие как веселье (9,26  %),  радость  (18,49  %),  удовольствие  

(3,7 %): «весело», «она развеселилась», «будет весело»; «они радостные», «она с радостью», 

«радость», «будут радостные»; «будет довольна, похвалит». 
 

Таблица 2 

Успешность предвосхищения эмоций дошкольниками 

с речевой патологией в значимых сферах отношений 

 
Ситуация Сфера Количество детей 

Без под- 

сказки 

С подсказ- 

кой 

С подсказ- 

кой выбора 

Не спра- 

вился 

ч-к % ч-к % ч-к % ч-к % 

О
р
га

н
и

зо
- 

в
ан

н
ая

 
д

е-
 

я
те

л
ь
н

о
ст

ь
 Ребенок-родитель 7 12,96 9 16,67 0 0 38 70,37 

Ребенок-взрослый 5 9,26 4 7,4 0 0 45 83,34 

Ребенок-ребенок 3 5,56 4 7,4 0 0 47 87,04 

С
в
о
б

о
д

- 

н
ая

 
д

ея
- 

те
л
ь
н

о
ст

ь
 Ребенок-родитель 1 1,85 6 11,11 0 0 47 87,04 

Ребенок-взрослый 1 1,85 7 12,96 0 0 46 85,19 

Ребенок-ребенок 2 3,7 7 12,96 0 0 45 83,34 

 

Анализ ответов детей по каждой ситуации и сфере отношений позволяет утверждать, 

что дошкольники с речевой патологией успешнее предвосхищают эмоции в организованной 

деятельности в сфере отношений ребенок-родитель: 29,63 % детей смогли назвать эмоции, 

испытываемые персонажами ситуации в этой сфере. Менее успешными оказались прогнозы 

в организованной деятельности в сфере ребенок-взрослый (83,34 %, из них 9,26 % – самосто- 

ятельный прогноз, 7,4 % – с подсказкой), в свободной деятельности в сферах ребенок- 

ребенок (83,34 %, 3,7 % – самостоятельно, 12,96 % с подсказкой)  и  ребенок-взрослый  

(85,19 %, 1,85 % – самостоятельно, 12,96 % с подсказкой). Наиболее трудным для детей ока- 

залось прогнозирование эмоций в организованной деятельности в сфере ребенок-ребенок 

(87,04 %) и в свободной деятельности в сфере ребенок-родитель (87,04 %). 

Выводы. При исследовании предвосхищения эмоций детьми дошкольного возраста     

с общим недоразвитием речи было выявлено, что большая часть детей не способна предвос- 

хитить эмоции ни самостоятельно, ни с помощью наводящего вопроса. Дети, давшие про- 

гноз, чаще называли такие эмоции, как радость и грусть. Дошкольники успешнее прогнози- 

ровали эмоции в организованной деятельности в сфере отношений ребенок-родитель. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ КОНФЛИКТНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ИНТЕРЕСАХ УЧАЩИХСЯ СТАРШИХ КЛАССОВ 

КАК СПОСОБ ОБНАРУЖЕНИЯ ДЕТЕЙ ГРУППЫ РИСКА 

IDENTIFYING CONFLICT TRENDS IN THE PROFESSIONAL INTERESTS 

OF HIGH SCHOOL STUDENTS AS A WAY TO DETECT CHILDREN AT RISK 

 
Набиуллина О.Г. 

Nabiullina O.G. 

 
Аннотация. В статье описаны результаты профессиональной диагностики учащихся 

старших классов гимназии. Предполагалось, что в ряде случаев будет обнаружено противо- 

речие между выраженными профессиональными интересами ученика, связанными со стрем- 

лением работать с людьми, с его склонностью к интроверсии. В результате диагностики, ука- 

занное несоответствие было обнаружено у 7 % диагностируемых учеников. Выявлено, что 

такое противоречие может свидетельствовать о внутреннем конфликте у учащегося, в случае 

отсутствия у него четкого представления о профессиональном будущем. Следовательно, та- 

ким образом, возможно выявление группы школьников, требующей дополнительной психо- 

логической, работы. 
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