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Аннотация. Одной из ключевых задач современного 
общества является создание эффективной системы профес-
сионального самоопределения обучающихся, что становит-
ся особенно актуальным из-за низкого числа выпускников 
вузов, работающих по профилю обучения. Проект автора-
ми статьи рассматривается как форма профессионального 
самоопределения обучающихся профильных классов. В про-
цессе работы над проектами обучающимся не только пре-
доставляется возможность актуализировать знания  
о профессии и месте ее получения, но также в некоторых 
случаях и приобретение практического опыта. В статье 
представлены результаты исследования, проведенного  
в 2024 году среди обучающихся профильных классов города 
Казани. В исследовании приняли участие учащиеся соци-
ально-экономического, социально-гуманитарного, инже-
нерного, педагогического, медицинского, естественно-науч-
ного, физико-математического и IT-профилей обучения. 
Анализ результатов исследования позволил выявить ряд 
проблем в части организации процесса профессионального 
самоопределения при выполнении проектной работы, среди 
них авторы статьи выделили: разный уровень готовности 
обучающихся к работе над индивидуальным проектом; ог-
раниченность ресурсной базы образовательных организаций 
(технической, кадровой, партнерской и др.); рассогласование 
между тематикой проектов и текущим образовательным 
профилем и стратегическими векторами вузовских на-
правлений подготовки. Полученные результаты позволили 
дать ряд рекомендаций, направленных на повышение эф-
фективности процессов профессионального самоопределе-
ния обучающихся профильных классов. 

Ключевые слова: проектная деятельность, обу-
чающиеся профильных классов, профиль обучения, школа, 
профессиональное самоопределение, профессиональная 
ориентация, сетевое взаимодействие. 

Abstract. One of the key tasks of modern socie-
ty is to create an effective system of professional self-
determination for students, which has become particu-
larly relevant due to the low number of university 
graduates working in their field of study. The project 
is considered by the authors as a form of professional 
self-determination for students in specialized classes. 
In the process of working on projects, students are not 
only given the opportunity to update their knowledge 
about the profession and where it can be obtained, but 
in some cases, they also acquire practical experience. 
The article presents the results of a study conducted in 
2024 among students in specialized classes in the city 
of Kazan. The study involved students from socio-
economic, socio-humanitarian, engineering, pedagogi-
cal, medical, natural sciences, physics-mathematics, 
and IT fields of study. The analysis of the research re-
sults revealed a number of problems related to the or-
ganization of the professional self-determination pro-
cess during project work, including: varying levels of 
readiness among students to work on individual pro-
jects; limitations of the resource base of educational 
organizations (technical, personnel, partnership, etc.); 
and a lack of alignment between project themes and 
the current educational profile and strategic directions 
of university programs. The findings allowed the au-
thors to provide a number of recommendations aimed 
at enhancing the effectiveness of professional self-
determination processes for students in specialized 
classes. 

Keywords: project activity, students of spe-
cialized classes, area of study, school, professional self-
determination, career guidance, network interaction. 
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Одним из целевых ориентиров современного общества является созда-

ние и развитие эффективной системы профессионального самоопределе-

ния обучающихся школ. Прежде всего, это связано со снижением количест-

ва студентов, для которых целью обучения становится лишь получение ди-

плома о высшем образовании, и в результате вуз получает студента, не свя-

зывающего знания, получаемые в вузе, с будущей профессиональной 

деятельностью (Осипова, Колодезная, Шевцов 2018), и, как следствие, полу-

чается специалист с низким уровнем подготовки или не готовый работать 

по специальности. Так, по данным Росстата, только 13,2 % выпускников пе-

дагогического профиля обучения, завершая обучение, трудоустраивается  

по специальности (Емелина, Рожкова, Рощин, Солнцев, Травкин 2022). В сло-

жившихся условиях проблема профессионального самоопределения обу-

чающихся остается одной из актуальных проблем как образования, так  

и всего общества в целом (Луговская, Соколова, Егармин, Герасимова 2016). 

Профессиональное самоопределение будет рассматриваться как «про-

цесс формирования личностного отношения к профессионально-трудовой 

деятельности и способ самореализации, а также согласование индивиду-

альных и социально-профессиональных потребностей» (Чистякова, Родичев 

2012; Чистякова 2015). 

Именно в старшей школе обучающиеся начинают сознательно выби-

рать направление своей профессиональной деятельности и «желаемый 

профиль обучения, соответствующий их индивидуальным интересам, 

склонностям и способностям» (Дубровина 2024 : 11). 

Для формирования и развития системы профессионального самоопре-

деления обучающихся школ особое значение имеют такие процессы, как 

актуализация знаний о многообразии профессий, формирование понима-

ния реализации собственных возможностей в избираемой профессии, при-

обретение практического опыта в избираемой профессии. Данные процес-

сы могут быть успешно реализованы через участие обучающихся в проект-

ной деятельности (Уварина, Толстова 2023), итогом которой является  

планирование, аргументирование и практическое воплощение индивиду-

альной стратегии профессионального развития как результата осознанного 

выбора профессии и образовательной организации (высшего или среднего 

профессионального образования) для продолжения обучения. 

Для изучения опыта школ по организации проектной деятельности  

в профессиональном самоопределении обучающихся профильных классов  

в 2024 году проведено исследование, в котором приняли участие 253 обу-

чающихся 10–11 классов из 16 общеобразовательных организаций города 

Казани. Для проведения данной работы использовался метод анкетирова-

ния. Вопросы анкеты представлены следующими блоками, направленными 

на выявление: уровня подготовки обучающихся к проектной деятельности 

(1), источников поддержки, обучающихся в процессе выполнения проект-

ной работы (2), потребности в методологическом сопровождении (3), проф-

ориентационной направленности проектной деятельности обучающихся 

(4); социально-демографических показателей респондентов (5).  
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Оценку разработанной анкеты проводили пять экспертов, имеющих 

степень кандидата наук и опыт работы в образовательных организациях 

высшего и общего образования более 20 лет.  По решению экспертной 

группы значимость оценивалась по пятибалльной шкале, где 1 – отсутствие 

значимости, а 5 – высокая значимость. Разработанная анкета получила экс-

пертную оценку 4,7 балла и рекомендована к использованию. Разработан-

ная для проведения исследования анкета переведена в электронный фор-

мат, использован сервис Yandex Forms, что позволило обеспечить сбор ин-

формации и последующий анализ полученных результатов. Далее ссылка 

на анкету вместе с сопроводительным письмом направлена участникам.  

В письме представлена информация о цели и порядке проведения анкети-

рования и гарантия конфиденциальности полученных результатов.  

Участниками анкетирования стали 253 обучающихся профильных клас-

сов общеобразовательных школ города Казани. Состав школ-участниц 

представлен следующим образом: общеобразовательные школы (27,1 %), 

школы с углубленным изучением отдельных предметов (12,2 %), лицеи (35,9 %), 

гимназии (24,8 %). 

Профили обучения распределились следующим образом: социально-

экономический (19,1 %), социально-гуманитарный (18,7 %), инженерный  

(16 %), педагогический (11,5 %), медицинский (10,7 %), естественно-научный 

(8,5 %), физико-математический (7,9 %), IT (7,6 %). 

Все респонденты имеют опыт работы над созданием проекта. Индиви-

дуальный проект выполняется обучающимися в течение одного или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом,  

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

Анализ результатов анкеты позволил выявить ряд проблем: разный 

уровень готовности обучающихся к работе над индивидуальным проектом, 

ограниченность ресурсов общеобразовательной организации и низкая связь 

между профилем обучения участников анкетирования и темой выполняе-

мого индивидуального проекта. 

Первая проблема заключается в диспропорции уровня проектной ком-

петентности обучающихся в школе. Так, 37 % обучающихся демонстрируют 

низкий уровень осведомленности о требованиях к проектной работе, 23 % 

не имеют опыта реализации проектов, а для 42 % обучающихся характерны 

затруднения в структурной организации исследования.  

Вторая проблема связана с ограничением ресурсной базы. Только 18 % 

обучающихся инженерного, физико-математический и IT профилей подго-

товки имеют доступ к лабораториям вузов или СПО. Научное сопровожде-

ние проектов обучающихся со стороны профессорско-преподавательского 

состава вузов отмечено в 12 % случаев. При этом 84,2 % респондентов отме-

чают необходимость поддержки сотрудниками вузов, СПО проектной дея-

тельности обучающихся в школе. Таким образом, рассматривая проектную 

деятельность как средство профессионального самоопределения обучаю-

щихся средней школы, следует отметить недостаточное использование по-
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тенциала вузов, СПО, профильных предприятий. При этом именно данным 

организациям отводится значительная роль в реализации системы про-

фильной подготовки и содействию профессионального самоопределения 

школьников, что также подтверждается работами А. В. Чаплыгиной (2023)  

и С. Н. Чистяковой (2015).  

Выявлено рассогласование между тематикой ученических проектов  

и текущим образовательным профилем обучающихся, а также стратегиче-

скими векторами вузовских направлений подготовки.  

Следует отметить, что у 36,6 % респондентов тема проекта не соответст-

вует профилю обучения, что свидетельствует о низкой интеграции образо-

вательной программы с профильными предметами.  

У 60,6 % респондентов тема проекта не связана с направлением их обу-

чения в вузе или с будущей профессией.  

В заключение необходимо отметить, что полученные результаты позво-

ляют сделать выводы: разный уровень подготовки обучающихся к выполне-

нию проекта требует от школы сосредоточиться на организации их под-

держки и сопровождения не только школьными учителями, но и привлече-

нием к данной работе профессорско-преподавательского состава вузов,  

специалистов предприятий на основе соглашений о сотрудничестве и при-

влечения социально активных родителей учеников в качестве наставников. 

Следует отметить, что образовательные организации недостаточно исполь-

зуют возможности такого взаимодействия в вопросах профессиональной 

ориентации и профессионального самоопределения обучающихся в про-

цессе организации проектной деятельности. Несоответствие темы проект-

ной работы и профиля обучения и планируемого направления поступле-

ния в вуз являются дополнительным подтверждением данного факта. Ре-

зультаты данного исследования подтверждают необходимость принятия 

следующих мер: заключение соглашений о сотрудничестве с социальными 

партнерами – организациями высшего и среднего профессионального об-

разования, предприятиями о научно-методологическом сопровождении 

ученических проектов и профориентационной работе; вовлечение обучаю-

щихся профильных классов в реализацию реальных проектов социальных 

партнеров с доступом к специализированному оборудованию; ведение ад-

министрацией школы системы внутришкольного мониторинга по крите-

рию «соответствие проектной тематики профилю обучения». Реализация 

предложенных мер позволит сократить дефицит проектных компетенций, 

обучающихся и повысить эффективность процессов профессионального са-

моопределения обучающихся профильных классов. 
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